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Gewinnen Sie ein exklusives Wochenende
Hotel Hohenblick in Muhlhausen

AL TR o 7, T

Ein Urlaub in der Schwabischen Alb ist ein Ausflug ins Griine — umge- griech. un-
ben von Wiesen, Feldern und Bergen, zwischen denen sich, malerisch in .. [V gehunden
den Talsenken gelegen, Kleine idyllische Orte aufreinen. Und mitten da- o ;’;‘;;';‘:,'};T
rin, in Miihihausen im Téle, empfangt seine Géste das AKZENT Hotel fieben- M
Hohenblick unter der Leitung der Familie Junginger — ein Aufenthalt, der in e >
schoner Erinnerung bleibt. o -
griiner
Papagei
Nicht nur der herrliche Blick iiber das Obere Filstal und die sehr gute An-
bindung in die beschauliche Region machen das 3-Sterne-Superior Haus
zu einem perfekten Urlaubsziel, sondern auch die 55 hell und harmonisch O
eingerichteten Zimmer mit traumhaftem Erholungs- und Schilafkomfort bil- > d
den einen wunderbaren Rahmen. Eine ideale Kombination aus Erlebnis und Reree Ko
Entspannung im AKZENT Hotel Hohenblick. hustvg Q Furehe
) ; ) ) ) ; Segeltau selten > v r I_ju athiop. F Stadt westl. | mittel-
Das hauseigene Restaurant ,Hohenblick* sorgt sich um die Hotelgéste, aul en Frst v. Cottbus_ | schnelle
wenn diese der groBe Appetit oder der kleine Hunger tberkommt. Die e don o) I R
groBzligigen Speiserdume mit groBen Fensterfronten verschaffen einen L v Hﬁﬂll;f)'anw - \ v M
freien Ausblick in die griine Alblandschaft. Morgens genieBen die Géste Buchsta-
das vielseitige Fristiicksbuffet, mittags und abends kreiert und serviert  f— be"“?e
das Team um den Kiichenchef Thomas Dobich leckere Speisen aus einer gium—l - G
modern interpretierten schwabischen Kiiche. Die Verarbeitung frischer und 5
regionaler Produkte erfolgt glutenfrei, und neben traditionellen Fleischge- schwe-
richten bietet die Speisekarte kostliche Mahlzeiten fiir Vegetarier und Ve- gi;r(]:gsetie O
ganer an. it 3
St i
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Hohenblic!

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Mihlhausen im Téle

TAELL  Telefon: 07335 969900
e, Ihre Gastgeberin  Email: info@hotel-hoehenblick.de E
- | Doris Junginger www.hotel-hoehenblick.de 1 2 3 4 5
~- |
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O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
AUSFULLEN UND EINSENDEN:
Losungswort:

Gewinnen Sie einen Urlaub im AKzeNT Hotel Hohenblick in Muhlhausen!
Senden Sie Ihre Losung bis zum 05.10.2018 handschriftlich unter Angabe
Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stich-
wort ,Kreuzwortrétsel“ - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gliick!



{iebe Teserinnen und Teser,

Wir alle kennen es: Nach dem Sport flinlen wir uns frischer, vitaler und einfach
glicklicher. Trotzdem muss der innere Schweinehund haufig erstmal dberwun-
den werden. Wenn wir Spal an der Sportart haben, ist uns haufig schon sehr
geholfen. Der Schweinehund ldsst sich einfach leichter tberreden, wenn wir
etwas gerne tun.

Deshalb geben wir Ihnen diesen Monat einen Einblick in unterschiedliche Sport-
arten und die positiven Effekte, die wir aus ihnen ziehen konnen. Wer wei3 —
vielleicht finden Sie so Ihren neuen Lieblingssport?

Doch es ist nicht nur der Sport, den wir flir einen gesunden Lebensstil brauchen,
sondern auch die Erndhrung gehort dazu. Deshalb bieten wir Ihnen natirlich
auch flr den Genuss ein paar leckere Rezepte — die gleichzeitig gesund sind und
ohne schlechtes Gewissen geschlemmt werden kénnen.

Doch gesunde Erndhrung hilft uns nicht nur bei einem gesunden Lebensstil,
sondern verhilft uns allgemein zu mehr Energie! Denn seien wir mal ehrlich: Wir
alle haben mal einen Tag, an dem wir mide und abgeschlagen sind. Was hier
auBer gesunder Erndhrung hilft, verraten wir Ihnen auch.

Mit den ganzen Tipps flr einen aktiveren, gestinderen und fitteren Alltag sind
Sie bestens gerlstet, auch den kommenden Herbst und Winter zu (iberstehen.

Und vielleicht verschlégt es Sie ja auch in eines der AKZENT Hotels — hier lassen
sich die gelernten Methoden wunderbar erproben.
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lhre Larissa Seiler

1_ Gesunde Frihstiicksideen
A &= zum Nachmachen

Rditsel &ssen & Trinken
2 Kreuzwortratsel mit tollen Preisen Gesunde Frihstlcksideen

Sport & Outdoor Wissenswertes
Gesundheitsfordernde Sportaktivitaten Uber den eigenen Kérper
fkzent (iktuell Gesundheit & Titness
Schweizer Raclette & Kasefondue im Mohringer Hof Mehr Energie flr mich
Hotelportrait Gesundheit & Titness

Waldhotel Gohren AKZENT Hotels in Kurorten

8
m flkzent fktuell Fernsehprogramm

AKZENT Hotels mit Fitnessbereichen Fernsehprogramm vom 08.09.— 05.10.2018
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Die beste Waffe sowohl gegen viele Krank-
heiten als auch Anzeichen des fortschreitenden
Alters ist die Bewegung. RegelmaBige sportliche
Aktivitat zahlt zu den wirksamsten Faktoren, sich vor
Krankheiten und Altersbeschwerden zu schitzen. Posi-
tiver Nebeneffekt: Das Wohlbefinden steigert sich und es
= kommt zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.

Eine absolut beliebte Bewegungsmdoglichkeit — und das um den
ganzen Globus - ist das Schwimmen. Nicht nur bei sommerlichen
Temperaturen ladt das nasse Element zum aktiv sein ein. Denn der
Sport ist eine ideale Kombination aus Ausdauer, Muskelaufoau und
Fettverbrennung. Doch nicht nur das: Schwimmen macht Spal
und gute Laune und als Nebeneffekt formt es auch unseren Korper.

Wir fUhlen uns im Wasser wohl und erlangen das Gefihl des
Schwebens, weshalb Schwimmen ein Sport flr Jedermann ist. Das
positive ist, dass das Wasser den gréBten Teil des Korpergewichtes
tréagt. Somit behindert kein zusatzliches Gewicht die Gelenke — es
ist sehr gelenkschonend, daher vor allem fiir Menschen mit Knie-,
Rucken- und Arthroseproblemen.

Jedoch darf man nun nicht davon ausgehen, dass Schwimmen
nicht anstrengend sei. Es ist gerade deshalb so effektiv, da man
sich gegen den Wasserwiderstand bewegen muss.

Die Gymnastik: es geht es um
die Pflege, Starkung und Ubung
der Korperkréafte. Schon die alten Grie-
chen betrieben diese Sportart, denn es
war schon damals bekannt: Gymnastik ist ein
Allrounder und deckt die Forderung jeglicher Kér-
perbereiche ab. Zu den modernen und sehr belieb-
ten Arten z&hlt beispielsweise Aerobic, Physiotherapie,
Wassergymnastik, rhythmische Gymnastik und Pilates. Ob
Stunden mit einem Trainer oder mithilfe von Videos, CDs und
DVDs: gymnastische Bewegung ist heutzutage Uberall méglich.
Reicht die Zeit einmal nicht fir den Gang ins Studio, kénnen einfa-
che und effektive Ubungen problemlos in den eigenen vier W&nden
durchgefihrt werden.

Die philosophische Lehre des Yoga stammt aus Indien und wird als
Vereinigung von Korper und Seele verstanden. Es gibt zahlreiche
Yoga-Arten, die ihren Schwerpunkt alle auf verschiedene Aspekte
des Korpers legen. So ist fur jeden Yogi etwas dabei: Das Hatha-
Yoga eignet sich zum Beispiel gut fur Einsteiger, da es durch kor-
perliche Ubungen, Meditation und AtemUbungen das Gleichgewicht
férdert. Beim Kundalini-Yoga steht neben kérperlichen Ubungen die
Spiritualitat im Vordergrund — Mantren sowie lange tiefe Entspannun-
gen, Meditation und der Atem sind wichtige Bestandteile. Bikram-,
Ashtanga-, lyengar-, Jivamukti- und Luna-Yoga sind weitere Arten
auf Liste — ein schier endloses Angebot. Die Wirkung des Yogas ist
etwa nach vier Wochen sprbar.

In einer Leistungsgesellschaft, die immer mehr abverlangt, steigt der
Stresspegel. Kérperliche Beschwerden treten auf, Bluthochdruck
und Herzrhythmusstérungen sind die Folge. Es ist wichtig, die Warn-
signale wahrzunehmen und auch zu reagieren. An dieser Stelle lohnt
es sich, sich den Drahtesel zu schnappen und eine ausgiebige Run-
de durch die Natur zu drehen. Durch die gleichm&Bige und zyklische
Bewegungsform entsteht eine entspannende Wirkung. Auch schon
auf einer kurzen Radstrecke breitet sich emotionale Harmonie und
ein positives Korpergeflhl aus — der Stress wird abgebaut.

Sportliche Aktivitét ist nicht unbedingt an eine Sportart gebunden.
Schon die kleinen Dinge im Alltag erhéhen die kdrperliche und geis-
tige Fitness — Treppenstufen laufen anstatt den Fahrstuhl nehmen
oder kurze Entfernungen entweder zu FuB3 oder mit dem Rad zu-
ricklegen und das Auto einfach mal stehen lassen. Vor allem nach
einer Krankheit macht Alltagsbewegung schnell wieder fit, starkt
das Immunsystem, senkt den Blutdruck und hilft dabei, wieder in
eine gesunde Korpergewichtsregulierung zu finden.
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Wandern ist einfach gut fir Korper und Seele. Durchatmen, Natur
splren und Aussichten genieBen. Eine fabelhafte Kombination, die
zur Pravention und Therapie von Zivilisationskrankheiten genutzt
wird. Ahnlich wie beim Dauerlauf tbt das zielstrebige Gehen Ein-
fluss auf das Immunsystem und den Stoffwechsel aus. Auch der
Kreislauf kann profitieren, wenn der ein oder andere pulsbeschleu-
nigende Anstieg gemeistert ist. Zwar benétigt der Aufbau der kor-
perlichen Fitness mehr Zeit, jedoch halt zum einen der Effekt l1anger
an und zum anderen besteht nicht wie beim Leistungstraining die
Gefahr der Uberforderung und Verletzung. Fast frei von Nebenwir-
kungen werden Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung sowie
das Stitzgerlst gestarkt. Das Risiko von Infarkten, Krebs und Dia-
betes nimmt um mehr als die Halfte ab.

Wochenend & Sonnenschein® — das AKZENT Hotel Brauerei Hirsch in
Ottobeuren verspricht einen schénen Aufenthalt in der Naturlandschaft
des Allgaus. Drei Ubernachtungen im modernen Doppelzimmer mit
morgendlichem Frihstlcksbuffet, bestehend aus frischen regionalen
Produkten, weckt die Lebensgeister. Gaste schnappen sich eine Frei-
zeit-, Rad- und Wanderkarte und unternehmen traumhafte Ausflige.
Das Wandern und Radeln ist gesund, macht fit und halt jung.

In Kooperation mit dem Allgéuer Golf- und Landclub verschafft das
Hotel den Urlaubern einen Einblick in die Welt des Golfsports. Ei-
nen Katzensprung vom AKZENT Hotel entfernt finden Géste einen
ruhigen Tag in der Benediktinerabtei mit Basilika. Sowohl von au-
Ben als auch von innen bereitet sie den Besuchern einen einzigar-
tigen Anblick. Nattrlich darf bei der ganzen Bewegung am Ende
auch die Entspannung nicht fehlen. Drei Mal steht den Hotelgas-
ten die hoteleigene Saunawelt mit Kneippbecken zur Verfigung -
Erholung pur!
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Familie Hafenrichter

AKZENT S
Brauerei Hotel Hirsch

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de



Original Schweizer Raclette
in Stuttgart
- Kostlicher Genuss zur Winterzeit -

etzt ist sie wieder da: die Herbst- und Winterzeit. Zeit fir gemut-

liche Abende, Zeit fir Gesprache, Zeit fir Original Schweizer

Raclette in Stuttgart. Im AKZENT Hotel Mohringer Hof bieten
Familie Wegener und ihr Team diese besondere Schweizer Ess-
kultur auf Wunsch in Kombination mit einem Musicalbesuch und
Ubernachtung an. Doch was unterscheidet diese Zeremonie von
Raclette, das in Deutschland Uberwiegend aus kleinen Pfannchen
gegessen wird?

Zurlck zu den Anfangen: Raclette kommt urspringlich aus dem
Wallis/Schweiz und ist der Uberlieferung nach Uber 400 Jahre alt.
Die ersten schriftlichen Hinweise finden sich im frihen 19. Jahr-
hundert. 1812 erwahnt Dr. H. Schiner in seiner Beschreibung des
Departements Simplon eine Tradition im Val d‘Anniviers, wonach
Uppige Festmahle mit Bratkase ("fromage rbti") begonnen und be-
endet werden.

Andere Autoren berichten Uber Abende vor dem Alpabgang im
Val d’Anniviers: "Einige Hirten sitzen ... um ein Feuer herum und
Uberwachen einen viertelgroBen Kaselaib, den sie der Glut des
Feuers ausgesetzt haben. Sobald der Kase zu schmelzen beginnt,
nimmt einer ein ... Messer, schabt eine geschmolzene Scheibe
vom Kaselaib und streicht ihn auf ein Stlick Brot." (V. Tissot, 1888)

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde der "Bratkase" einer
breiteren Offentlichkeit bekannt gemacht. Anlasslich der kantona-
len Ausstellung von 1909 sollten die besten einheimischen Wei-
ne dargeboten und mit "Bratkdse" begleitet werden. Zu diesem
Zweck wurde der Name "Raclette" aus der Taufe gehoben. Dabei
stand das franzdsische Wort “racler", zu Deutsch schaben, Pate,
entsprechend der heute noch im Wallis und in der Gastronomie
typischen Zubereitungsart.

Und genau so genieBen Sie in Stuttgart Raclette mit Origi-
nal Schweizer Geréten: Ein ganzes Stick Kése wird auf einem
schwenkbaren Késehalter von der Hitze, die von oben kommt, ge-
schmolzen. Man schabt sich seine Portion nach dem Schmelzen
auf seinen Teller und schwenkt den Kase zu seinem Partner hin.
Traditionell werden hier gekochte Pellkartoffeln, Cornichons und
viele andere saure Kleinigkeiten gereicht. Ideale Begleiter sind ein
gehaltvoller Wei3-, Rosé- oder ein leichter Rotwein.

Verbringen Sie im AKZENT Hotel Mo6hringer Hof schdéne Wo-
chenenden mit einem unvergesslichen Musicalbesuch bei
Disneys DER GLOCKNER VON NOTRE DAME, ANASTASIA -
DAS BROADWAYMUSICAL oder Disneys ALADDIN. Vorab star-
ken Sie sich mit Original Schweizer Raclette, um dann mit dem Mu-
sical-Bringdienst direkt vor das Musicaltheater gebracht zu werden.

© Stage Entertainment

© Stage Entertainment

AKZENT Hotel 5
Méhringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

| Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
! Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de
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Nalwpanadies im hohern Nowden
Y

Rlgen — die gréBte deutsche Insel liegt in der Ostsee und ist vor allem flr
seine KreidekUste im Nationalpark Jasmund bekannt, die den Status des
Weltnaturerbes besitzt. Dank seiner vielfaltigen Naturlandschaften, der er-
staunlichen Reet- und Bé&derarchitektur und den traumhaft langen und
feinsandigen Badestranden ist Rugen ein beliebtes Urlaubsziel. An sei-
ner Ostklste beim Kap Nordperd liegt das Ostseebad Gohren mitten im
Biospharenreservat Sldost-Rugen. In bester Lage befindet sich hier das
AKZENT Waldhotel Géhren. Umgeben von griinem Kistenwald, lieblichen HU-
geln und traumhaften Ausblicken verbringen die Hotelgéste einen erholsamen
und gesunden Urlaub und genieBen den Superior-Komfort des 4-Sterne Hauses.

o :"T""-'“_;_ = * -
TiWaldhotel:Gohren«
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Dag AKZENT Waldhote( Cihren

Die Hotelanlage ,AKZENT Waldhotel Gohren* liegt ruhig und direkt
oberhalb der Strandpromenade. Die Hotelanlage besteht aus 7 Ge-
baudeteilen, von denen drei unmittelbar zusammenhéngen. Der Cha-
rakter der Gebaude reicht von der historischen Baderarchitektur-Villa
»Hanni“ bis zum neu ersteliten, modernen Wellnesstrakt ,Mdnchgut*.
Ein groBzUgiger, parkéhnlicher Garten umgibt das Areal und bietet
durch die leicht erhdhte Lage fantastische Aussichten auf das Meer.
Der groB3zligige Wellness- und Beautybereich bietet eine riesige Viel-
falt an Erholungs-, Wellness- und physiotherapeutischen Behand-
lungsmoglichkeiten. Das moderne Kur- und Gesundheitszentrum
ermdglicht den Gésten zusammen mit ihrem Aufenthalt in der Hotel-
anlage auch Gesundheit und Wellness zu buchen. Zur Rehabilitation
und Pravention werden u.a. ambulante Kuren, Vorsorgekuren und
Mayr-Kuren durchgefihrt. Das Kurzentrum hat die Zulassung fur alle
Krankenkassen und ist als beihilfeféahig anerkannt. Die 100 Zimmer &
Appartements der familiér gefuhrten Hotelanlage verteilen sich auf die
einzelnen Gebaude. Allen gemeinsam ist die schone und komfortable
Einrichtung mit Dusche, WG, Fohn, TV, Telefon, WLAN, Teestation
sowie Minibar (Zimmer) oder Kiichenzeile (Appartements) und gro3en
Doppelbetten.

Neben Individual-Reisenden betreut das Hotel seit vielen Jahren
Reisegruppen, Fasten-Wandergruppen, Praventionsgruppen und
Sportmannschaften. So konnten im Juni diesen Jahres fir 6 Tage
wieder die FuBballer & Profis des FC Hansa Rostocks zum Trainings-
lager begriiBt werden. Neben den taglichen Ubungseinheiten fanden
Testspiele mit Mannschaften der Insel Rigen und Stralsund statt.
Dem Trainer und seiner Mannschaft hat es wieder sehr gut gefallen.
Sie konnten mit dem Aufenthalt das Team-Building starken und sich
auf die kommende FuBballsaison bestens vorbereiten.

Ku(inarigches

Sowohl beim Abendessen als auch beim Frihstlick wird groBer
Wert auf regionale Erzeugnisse gelegt. Zum Frihstick bedienen
sich die Gaste an einem vielféltigen und reichhaltigen Biifett, wéah-
rend am Abend ein schmackhaftes Drei-Gange-Wahiment oder
bei Reisegruppen auch Themenabende angeboten werden. Neben
zwei Restaurants und dem Wintergarten gibt es noch eine schéne
AuBenterrasse (saisonabhangig). Spezielle Winsche wie vegetari-
sche, laktose- oder glutenfreie Kost sind moglich.

Schines Gihren — erlebnigreiches Riigen

Das Ostseebad Gohren und die Insel Rigen sind zu allen vier Jah-
reszeiten attraktive Erholungsorte. Im drittgroBten Seebad der Insel
werden Sie jeden Tag aufs Neue flindig, wenn es um Erlebnis — Er-
holung — Entspannung geht. Das Ostseebad Gohren (das einzige
Seebad mit zwei Stranden) befindet sich mitten im Biosphéarenre-
servat SUdost-Rugen und ist eine Kulturlandschaft mit beeindru-
ckender Natur. Die spektakulére Landschaft des Rigener Kusten-
raumes ist stark gepragt durch die tiefe Verzahnung von Land und
Meer. Mondane Badeorte, vertrdumte Fischerddrfer, Schldsser,
Herrenhauser, unberihrte Natur und kilometerlange feine Sand-
strénde sind zu nennen. Das Inselklima zeichnet sich durch frische
und reine Luft, viel Sonnenschein und stetigen leichten Wind aus.
Viele Ausflugsmdglichkeiten in diesen auBergewodhnlichen Land-
schaften finden Sie in Gohren und auf Rigen — wie zum Beispiel
Schiffsfahrten, geflhrte Wanderungen durch Naturschutzgebiete,
Rundfahrten, Besuche in Museen und im Norden am Kap Arkona
oder auch die Stortebeker Festspiele.

el

AKZENT £

Waldhotel Gohren E?“'IE
SF .

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de E
www.waldhotelgoehren.de
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QUELLE DER FITNESS -
HERZLICH WILLKOMMEN IN DEN
AKZENT HOTELS!

HIERWIRD

Mbéchten Erholungssuchende in ihrem Urlaub nicht nur
entspannen, gutes Essen genieBen und die Urlaubs
region entdecken, sondern auch nicht auf Fitness verzich-
ten, dann sind viele Hotels der AKZENT Kooperation der
richtige Ansprechpartner.

GROSSGESCHRIEBEN

JEDER TAG EIN KLEINER URLAUB

Im hessischen Schotten genieBen Hotelgaste des
AKZENT Hotels Haus Sonnenberg einen ruhigen und erholsamen Auf-
enthalt in den individuell eingerichteten Doppel- und Einzelzimmern
des 3-Sterne-Superior Hauses. Das VulkanSpa verfligt Uber alles, was
dem Korper und der Seele guttut. Ein Fitnessraum mit hochwertigen
Trainingsgeréaten sorgt auch im Urlaub fur korperliche Gesundheit und
Fitness, und der Spa-Bereich mit einer Sauna und ausreichend Ruhe-
moglichkeiten sowie verschiedenen Kosmetik- und Massageangebo-
ten bieten ganzheitliche Entspannung und verhelfen zu neuer Kraft flr
den nachsten Tag.

Weitere AKZENT-Gastgeber, die lhnen einen Aufenthalt mit Fitness-
bereich ermoglichen, finden sich in ganz Deutschland. Statten Sie
dem hohen Norden einen Besuch im AKZENT Hotel Rugen in Goh-
ren ab, unternehmen Sie eine Reise in den Osten ins AKZENT Hotel
Residence in Bautzen. Im Westen empféangt Sie das AKZENT Hotel
Schildsheide in Erkrath und in Richtung Stden erwartet Sie in Neukir-
chen das AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz.

AKZENT Hotel &
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25
63679 Schotten '£
Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Amo Mangold, Frauke Herget  ww,hotel-haus-sonnenberg.de

ra)

AKZENT I
Waldhotel Gohren GmbH

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

AKZENT Hotel
Residence

Wilthener StraBe 32

02625 Bautzen

Telefon: 03591 355700

Email: info@residence-bautzen.de
www.bautzen-hotels.de

40699 Erkrath-Hochdahl

I Ihr Gastgeber
= Familie Jendryke

| Ihre Gastgeber -
J Familie Lerndorfer

Telefon: 02104 13830
Email: info@hotel-schildsheide.de
www.hotel-schildsheide.de

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz

Bayerwaldstr. 2 a
94362 Neukirchen
Telefon: 09961 942940

Email: info@hotel-bayerwaldresidenz.de E
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

Tra AKZENT Hotel &
K. Schildsheide OF=«0
@ | Schildsheider Strafe 47 :




Grafiken © Freepik

Grafik unten © bsd555 - Fotolia.com

=
S
=
o
=
=
=,
L
=
<
S
o
©

FITTER WERDEN - KLEINE TIPPS, GROSSE WIRKUNG

Wer sich das Ziel vor Augen gesetzt hat, gestinder und fitter zu leben, der braucht einen starken Willen und sollte daflr sorgen, dass er Akti-
vitdten betreibt, die ihm Spal machen. Mit den folgenden Tipps kénnen Sie gleich beginnen und lhrer Gesundheit etwas Gutes tun.

@

Entspannung ist das A und
O. Unser Gehirn reagiert auf
Stress, indem es das Hormon
Cortisol ausschuttet. Obwohl
wir erschopft und mide sind
halt es uns wach und aktiv,
schwacht das Immunsystem
und beeintrachtig den Stoff-
wechsel. Deshalb die Devise:
in den Urlaub fahren. Und wer
noch ein Weilchen auf diesen
warten muss, kann sich mit au-
togenem Training, progressiver
Muskelentspannung, Meditati-
on und Yoga als erste Entspan-
nungsmaBnahmen aushelfen.
Auf Dauer sollten die groBten
Stressfaktoren  ausgeschaltet
werden.

EIN GESUNDER GEIST IN EINEM GESUNDEN KORPER

@

Wenn die Zeit morgens nicht
ausreicht, neigt man schnell
dazu, einen Kaffee zu trinken
und aus dem Haus zu stlr-
men. Doch das Fruhstlck ist
die wichtigste Mahlzeit des
Tages. Es fullt den Energievor-
rat wieder auf und bringt so
den Stoffwechsel auf Touren.
Denjenigen, denen die Zeit am
frlihen Morgen fehlt, empfehlen
sich leckere Smoothies mit ver-
schiedenem Obst oder Gemu-
se oder auch eine heil3e Zitrone
mit etwas Cayenne-Pfeffer ver-
feinert - diese sorgen flr einen
ordentlichen Immun- und Stoff-
wechsel-Kick.

®

Es ist sehr wichtig nur dann
etwas zu essen, wenn man
wirklich hungrig ist. Oft Uber-
kommt einen die Langeweile,
und schon steht man vor dem
Kihlschrank und schaut, was
man maoglicherweise an zuck-
riger oder fettiger Nahrung zu
sich nehmen koénnte. An der
Stelle ist Achtsamkeit gebo-
ten: Bevor zu Uberflissigen
Zwischenmahlzeiten gegriffen
wird, lohnt es sich, sich sofort
eine Beschaftigung zu suchen.
Produktiv  sein, kreativ sein
oder einfach nur eine Runde
spazieren gehen — der schein-
bare Hunger verfliegt wie von
selbst!

MENS SANA IN CORPORE SANO

VZ *
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@

Nicht nur eine Diat verhilft
zu einem schlanken und ge-
sunden Korper. Viel besser
sogar noch als eine Didt ist
Krafttraining. Die aufgebauten
Muskeln kurbeln den Stoff-
wechsel an und steigern den
Energieumsatz. Die UberflUs-
sigen Pdlsterchen schmelzen
langsam dahin, denn wer mehr
Energie verbraucht als zufuhrt,
nimmt ab. Ein zusétzlich positi-
ver Effekt beim Krafttraining ist
ein fester und straffer Korper.
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ABSENTS DER KLASSISCHEN STULLE

Mit Sicherheit haben wir alle den Spruch ,Morgens wie ein Kaiser,
mittags wie ein Konig und abends wie ein Bettler” schon einmal ge-
hort. Doch ist da auch was dran?

Wissenschaftlich ist die Aussage nur schwer zu beurteilen, da diver-
se Studien unterschiedliche Ergebnisse verzeichnen. Hinzu kommt,
dass ein gesundes Fruhstiick meistens ein aufwendigeres Fruhstlick
bedeutet und viele Menschen morgens die Zeit nicht haben bezie-
hungsweise sich diese nicht nehmen: Keine Zeit, kein Hunger — das
Frihstick kommt oft zu kurz.

WARUM MIT EINEM GESUNDEN FRUHSTUCK IN DEN
TAG GESTARTET WERDEN SOLLTE

Morgens wie ein Kaiser zu frihstiicken klingt durchaus logisch, denn
wahrend eines erholsamen Schlafes in der Nacht verbraucht unser
Korper seine Energiereserven. Diese missen morgens wieder aufge-
flllt werden, um Kraft fir den neuen Tag zu tanken.

Dies gelingt am Besten mit einer ausgewogenen und gesunden
Mahlzeit, die dem Korper alle wichtigen Nahrstoffe wieder zurtickgibt.
Denn nur dann ist der Kérper leistungsfahig und konzentriert. So gibt
es nichts Besseres als ein gesundes Frihstlick am Morgen, welches
nicht schwer im Magen liegt und dennoch reichlich Energie fur die
ersten Stunden des Tages liefert.

SEEREN-PORRIDGE.

7} Yorliovien

Minuew

300 g gemischte Beeren

© vasabii - Fotolia.com

ZUBEREITUNG:

Die Aprikosen fein wiirfeln. Die Milch mit Butter und Salz kurz aufko-
chen lassen. Dann die Buchweizengritze und die Aprikosen hinzufi-
gen und unter Ruhren ca. 15-20 Minuten ausquellen lassen.

In der Zwischenzeit die Beeren waschen, abtropfen lassen und vier-
teln.

Dem fertigen Porridge Agavendicksaft zufiigen und gut umrthren.
Zum Schluss das Porridge in einer Schissel servieren und mit den
Beeren dekorieren.

WIE SIEHT EIN GESUNDES FRUKSTUCK AUS?

Unser Stoffwechsel ist morgens zwischen sechs und neun Uhr am
aktivsten, demnach sollte in diesem Zeitraum ein reichhaltiges Friih-
stlick genossen werden. Im Idealfall besteht es aus Vitaminen, Pro-
teinen und Kohlenhydraten. Von fettigen sowie zuckrigen Speisen ist
abzusehen, da nach spétestens zwei Stunden erneutes Hungerge-
flhl einsetzt. Stattdessen sollte zu Vollkornprodukten, Naturjoghurt,
Obst oder Gemuse gegriffen werden. Diese Zutaten lassen den Blut-
zuckerspiegel langsamer ansteigen und halten uns langer satt.

Da das Frihstucksverhalten jedoch von Person zu Person ganz indi-
viduell ist — die einen wollen das Haus nicht mit leerem Magen verlas-
sen wahrend die anderen nicht einen Bissen herunterbekommen — ist
sich die Forschung einig: Es muss nicht zwingend gegessen wer-
den! Der Genuss eines frisch zubereiteten Obst- oder GemUsesaftes
sowie ein leckerer Smoothie aus Haferflocken, Milch, Obst, Nissen
und Samen enthalt alles Wichtige, um den Stoffwechsel anzuregen.
Praktisch: Diese lassen auch zu etwas spéterer Stunde sehr gut auf
der Arbeit verzehren.

/7 *
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“DEERIGER FRUASTOCKS—SMOOTHIE
__MIT SPINAT UND MANGO

M Glaser

ZUBEREITUNG: ’

o

© vasabii - Fotolia.com

Spinat waschen und abtropfen lassen. Von der Ananas ein paar
Scheiben fUr die Garnitur aufoewahren, den Rest schalen und klein
schneiden. Die Mango schélen und das Fleisch vom Stein I6sen. Die
Beeren ebenfalls waschen und ein paar Himbeeren beiseitelegen.

Nun werden Frichte, Spinat und Buttermilch fein pUriert und in Gla-
ser gefullt und mit Leinsamen, Himbeeren und den Ananasstreifen
verziert,

Avocado schélen, entkernen und in diinne Scheiben schneiden. To-
maten waschen und ebenfalls in Scheiben schneiden. Die getrock-
neten Tomaten fein hacken, mit dem Olivendl mischen und den frisch
gepressten Knoblauch zugeben — alles gut rUhren. Die gehackten
Basilikumblatter hinzufiigen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das Brot nun mit der C)Imischung betraufeln und mit Salatblattern,
Avocado- und Tomatenstreifen belegen. Erneut mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit ein paar Tropfen von dem Ol betraufeln.

/7 *
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" FRISCAKORNMISLI MIT QUARK
 UND WEINTRAUBEN.

- @ Yoitioven
0 T
oghu ; :
— . iver Nadl

ZUBEREITUNG:

Am Vorabend Weizen und Hafer mit 200 ml Wasser verrihren, abde-
cken und Uber Nacht im Kuhlschrank quellen lassen. Am nachsten
Morgen Joghurt, Sahne und Honig verrhren und das aufgequollene
Getreide zugeben. Weintrauben halbieren, Sonnenblumenkerne ha-
cken und die Quarkmischung mit beidem bestreut servieren.

i -
-

Die Weintrauben kdnnen je nach Geschmack gerne mit anderen
Beeren getauscht werden (z.B. Erdbeeren, Heidelbeeren oder Him-
beeren).

L SRl rew
l‘—..

|_F P

© JackStock - Fotolia.com

Grafik Traube ©vasabii - Fotolia.com
Grafik Getreide ©dariaustiugova - Fotolia.com

vortion

2 gehaufte EL Magerquark

© vasabii - Fotolia.com

ZUBEREITUNG:

Die Halfte der Banane sowie die Halfte der Himbeeren mit Quark und
etwas Wasser in einem Mixer pUrieren, bis die Masse eine leicht dick-
flussige, joghurtartige Konsistenz aufweist.

Den Smoothie dann in eine Schissel geben und mit den restlichen
Zutaten dekorieren.

’ *
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BUTTERMILCH-VOLLKORN-PANCAKES

ZUBEREITUNG:

Beeren verlesen, waschen, putzen und kaltstellen. Butter
vorsichtig schmelzen. Die Mehlsorten mit Backpulver vermi-
schen. Dann die geschmolzene Butter mit Buttermilch, einer
Prise Salz und den Eiern verquirlen. Nun nach und nach die
Mehimischung dazugeben und mit einem Mixer glattrihren.
Den Teig etwa 10 Minuten ruhen lassen.

In der Zwischenzeit die Zitrone halbieren und auspressen.
Den Quark mit ca. 4 Essléffeln des Zitronensaftes und dem
Ahornsirup je nach Geschmack vermengen — kaltstellen. Eine
beschichtete Pfanne mit etwas Ol erhitzen und pro Pancake
eine kleine Kelle hineingeben. Den Teig nun 2-3 Minuten bei
mittlerer Hitze backen, vorsichtig wenden und von der an-
deren Seite noch einmal 1-2 Minuten. Auf diese Weise nun
nach und nach den gesamten Teig backen. Zum Schluss die
Pancakes mit Quark und Beeren anrichten.

TOMMEN-WISE-RUME

3 fortionen

Mivuilen

ZUBEREHUNG © artsandra - Fotolia.com

Tomaten putzen und klein schneiden. Die Eier in einer Schissel ver-
quirlen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Brotscheiben in einer
Pfanne mit etwas Ol résten und auf einen Teller legen. Wieder etwas
Olin die Pfanne geben, die Eimasse hinzugeben und bei sanfter Hitze
leicht stocken lassen. Tomaten und Kéase darlbergeben.

Das Ei mit einem Bratwender immer wieder zur Mitte der Pfanne
schieben, bis es vollstdndig gestockt ist. Das Ruhrei auf den Brot-
scheiben verteilen und mit Pfeffer und gegebenenfalls frischen Kréu-
tern bestreut servieren.

VZ *
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SCHON GEWUSST?

Das Gehirn ist nachts aktiver als tagsuiber.

im Laufe des Lebens produzieré
2 der Frau schlagt schneller al

eburt behalt die Augen imme

Das Her

AN

Nach der G

hingegen niemals auf zu wachsen.

5.  Hande und Fuke U
Knochen.

6.  Die Magensaure kann sog

da diese sich standig erneuert.

1 Der groRe Zeh tragt 40 % unsere

ist unsere Hand um 50 9% schwacher.

WISSENSWE

liche Lage unseres Lebens. Ei

Tagtaglich tragt uns unser Korper durch jeg

wir leider viel zu selten Beachtu
zugrunde, ilber das es den €in

OPTISCHE TAUSCHUNG

Durch unsere Augen erfas-
sen wir das Bild unserer
Umgebung. Im Zusam-
menspiel zwischen dem
Sehapparat und dem
Gehirn kénnen wir das
Bild begreifen und richtig

zuordnen. Unser Gehirn kann jedoch
getauscht werden, dabei handelt es sich um
eine visuelle lllusion oder auch optische Tau-
schung. In dem Fall versucht das Gehirn mit-
hilfe seiner Erfahrung und logischem Denken
ein Bild zu verstehen...
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RTE FAKTEN!

ne Se\bstversténdlichkeit, der

liegt ein unglaublich komplexes System

d beeindruckenden Fakt zu wissen gibt.

UNMOGLICH?
> PROBIER ES DOCH MAL AUS

. Die Hand wird flach auf den Tisch gelegt. Der Mit-

telfinger wird nach unten geklappt, die restlichen

Finger liegen noch immer gerade auf dem Tisch.
Hebt nun Daumen, Zeigefinger und den kleinen Finger
an — ganz einfach. Doch mdchte man nun den Ringfin-
ger heben, stofRen die meisten an lhre Grenzen...

2.} Es gibt nur sehr wenige Menschen, die es schaf-
~-"fen, mit der Zunge den Ellbogen zu beriihren.

% Beide Augenbrauen hochzuziehen ist kein Prob-

~.2-" lem, doch wie sieht es mit nur einer Augenbraue

aus? Klappt es nicht, ist diese Fahigkeit mit ein

wenig Geduld und viel Ubung der Gesichtsmuskeln zu
erlernen.
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Um den Alltag gut zu bewéltigen, ist ein hohes Mal3 an Lebens-
energie das A und O. Ist jedoch trotz genligend Schlafs der Koérper
stets mUde und ausgelaugt? Gelingt es nur schwer, die nétige Leis-
tungsféhigkeit fir den Tag zu erhalten? Es kommt vielleicht sogar
Lustlosigkeit auf?

Wenn Mudigkeit und Abgeschlagenheit zu einem alltaglichen Be-
gleiter geworden sind und auch das morgendliche Frihstick mit
einer kostlichen Tasse Kaffee nur noch wenig Energie liefert, wird
es Zeit, zu anderen Mitteln der alltaglichen Kraftzufuhr zu greifen.

Die besten lipps & Ticks pivv den Neblag
Was ist nun zu tun, um Kérper und Seele neuen Schwung zu verleihen?
Ein paar einfache Tricks helfen dabei, das personliche Energielevel hochzuhalten:

1. Sich selbst gute Momente schaffen

Ein jeder mdchte seinem Leben einen Sinn geben. Deshalb
herrscht oft der Gedanke vor, dass wir darauf hinarbeiten
mussen, etwas zu schaffen beziehungsweise ein bestimmtes
Ziel zu erreichen. Es ist jedoch gar nicht gut, die Erflllung in
der Zukunft zu suchen: Die Erflllung liegt im Hier und Jetzt.
Jeden Tag etwas zu tun, das uns erflllt und uns Spal3 macht,
ist sehr wichtig und schafft Zufriedenheit: Ein Buch lesen, mit
Freunden treffen oder telefonieren, raus an die frische Luft,
dem Hobby nachgehen... die Winsche sind ganz individuell
und in der Regel schnell zu realisieren.

2. Anderen Menschen etwas Gutes tun

Nichts ist belohnender, als kleine nette Gesten gegeniber den
Mitmenschen. Es reicht vollig aus, wenn man seinem Gegen-
Uber ein freundliches L&cheln schenkt, lobende, dankende
und anerkennende Worte ausspricht oder Interesse zeigt.
Sind wir anderen gegenUber freundlich und anerkennend, be-
kommen wir dieses gerne zurlck.

3. An der frischen Luft - bewusst atmen
Bei Mudigkeit hilft es, sich kurz an die frische Luft zu stellen.

Tiefes und ruhiges Ein- und Ausatmen kann Wunder bewir-
ken. Nicht nur, dass dem Kdrper durch frischen Sauerstoff
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neue Energie zugefuhrt wird — durch die bewusste und kon-
trollierte Atmung wird unser gesamtes korperliches als auch
geistiges System gestarkt.

4. Erholsamer Schlaf

In der Nacht entspannt unser Koérper auf ganzer Linie. Eine
wichtige Voraussetzung daflr ist ausreichender und erholsa-
mer Schlaf. Dabeiist zu beachten, dass der stressige Tag nicht
den Weg ins Schlafzimmer finden soll. Eine gute Vorbereitung
fUr eine angenehme Nacht ist Ruhe. Nehmen Sie sich ein gu-
tes Buch zur Hand oder schauen sich einen schénen Film an.
Fallt es schwer abzuschalten, bieten sich Yoga oder autoge-
nes Training an. Das Wichtigste ist, dass vor dem Schlaf keine
stressbehafteten Gedanken aufkommen.

5. Lachen ist gesund

Eine absolute Energiekur fur Korper und Seele ist ein erfri-
schendes Lachen. Die Zeit, sich am Tag mindestens einmal
etwas Lustigem zu widmen, sollte sich jeder nehmen. Das La-
chen setzt Glickhormone frei, beké&mpft Stress und schenkt
Energie. Was gibt es Besseres? Manchmal passiert es, dass
die Stimmung zum Lachen fehlit: Einen Versuch ist es dann
wert, das Lachen vorzutduschen. Schon allein die Mundbe-
wegung signalisiert dem Gehirn, dass wir glicklich sind, wor-
aufhin es mit der Ausschittung von Gliickshormonen beginnt.




Gesunde Lundhmng

Auch wer zu den richtigen Lebensmitteln greift, kann den ausge-
laugten Akku wieder im Handumdrehen auf Vordermann bringen.
Denn es heiBt nicht umsonst: Gutes Essen ist Balsam fUr die Seele.
Mit der richtigen Ernahrung haben wir positiven Einfluss auf Stoff-
wechsel, Leistungsfahigkeit und Stimmung. Einen richtigen Ener-
giekick geben Nusse. Mandeln, Haselnlisse und Cashew-Kerne
enthalten viel Magnesium und sind wahre Powerbringer, die unse-
ren Akku schnell wieder aufladen. Auch Obst und GemUse, Hafer-
flocken und Milchprodukte sind dank des Magnesiumgehalts wahre
Energielieferanten.

Die tnergierdauber

Es gibt viele verschiedene Ursachen, die einen schlappen Kérper und
stéandige Mudigkeit hervorrufen. Erndhrung, Stoffwechsel und Stress
— drei wichtige Faktoren, die, wenn sie nicht im Einklang sind, sich ne-
gativ auf unser GemUt auswirken. Ebenfalls eine groe Rolle spielen
die Verdauung und Bewegung. Sorgen wir daflr, dass jeder dieser
Faktoren auf einem guten Level gehalten wird und die korperliche
Balance stimmt, dann stellt die Bewaltigung des Alltags kein Problem
dar. Der Korper ist fit und konzentriert — wir wirken und fUhlen uns
rundum zufrieden!

Welvy, Cnengie, in, den, IKZCNT Holets

Im Bsterreichischen Bad Hofgastein wird Gesundheit groBgeschrie-
ben. Das AKZENT Hotel Germania Gastein bietet in seinem Arran-
gement ,Metabolic Balance® eine rundum betreute metabolische
Kur an, die einen ausgeglichenen Stoffwechsel anstrebt. Individuell
abgestimmt in vier Phasen sollen die Teilnehmer ihren Stoffwechsel
regulieren, ihn erfolgreich umstellen und Idealgewicht und stabile Ge-
sundheit erreichen.

AKZENT Hotel
Germania Gastein

Kurpromenade 14 ﬁ T
5630 Bad Hofgastein .

Telefon: +43 6432 6232 0 E

r Gastgeber Email: reservierung@hotelgermania.at

ﬂ Alexander NeBlinger ~ www.hotelgermania.at

METABOLIC BALANCE
PROGRAMM FUR ANFANGER

m 17x Ubernachtungen

B Blutabnahme & Laboranalyse

W Glaubersalz fur Ihre
Entschlackungstage

B Erstellung Ihres individuellen
Ern&hrungsplanes

B Metabolic Balance Vollpension
(Fruhsttick, Mittag- & Abend-
essen speziell nach lhrem
individuellen Plan von unserem
Metabolic Balance Koch
zubereitet)

H \olle Betreuung durch
Dr. Olga Ramsbacher
wahrend der gesamten Zeit
B All Inklusive” inklusive aller
Metabolic Balance Getranke
wie Wasser & diversen Tees
bzw. Espresso

Alle  Preise  exklusive
Ortstaxe (2,55 Euro pro
Person/Tag) sowie For-
schungsbeitrag (1,10 Euro
pro Person/Aufenthalt) .

Anreise immer sonntags
2.771,00 € p.P. im kuscheligen Einzelzimmer

3.207,00 € p.P. im Superior Doppelzimmer zur Einzelnutzung
3.508,00 € p.P. in der Junior Suite zur Einzelnutzung

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotelgermania.at

Das AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen hilft den Gasten dabei,
neue Energie zu tanken. Hier dreht sich alles rund um das Salz. Nicht
nur, dass die Gaste in den Genuss der tollen Naturlandschaft der
LUneburger Heide und der frischen Luft kommmen. Auch die 6rtliche
Salzgrotte und das Salinarium kénnen Sie erleben. Tiefe AtemzUlge
in der salzhaltigen Luft beruhigen den Kérper, entspannen die Seele
und sorgen fUr reichlich Energie. Hinzu kommt eine belebende Salz-
massage sowie ein SalzmenuU. Ein Blick auf das Arrangement ,Wei-
Bes Gold” gibt weiterer Informationen.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

lhre Géstgeber
Familie Narres

WEISSES GOLD

m 5 x Ubernachtungen in der ge- ® 1 x ,Salzmeni* am letzten
buchten Zimmerkategorie inkl. ~ Abend
reichhaltigem Friihstiicksbuffet ® 1 x Gesundheitsmassage mit
W 4 x Abendessen im Rahmen Salz
der Halbpension (2 Gang B 1 x Salzgrotte und 1 x Salina-
MenU) rium (Vernebelung)
B tagl. kostenfreier & unbegrenzter
Eintritt in die Jod-Sole-Therme

Doppelzimmer p.P. ab 425,00 € Einzelzimmer p.P. ab 445,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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raus aus dem Alltag

In Deutschland und auch dem angrenzenden Osterreich gibt es
zahlreiche Gemeinden, die die Bezeichnung des Kurortes tragen.
Oft fallt dieser Begriff in Zusammenhang mit unserer Gesundheit.
Doch was genau ist eigentlich ein Kurort, was macht ihn aus und
welche Kriterien muss ein Ort erflllen, um diesen Titel tragen zu
durfen?

Was ist ein Kurort?

Mabchte man seinem Korper und seiner Seele etwas Gutes tun,
sind UnterkUnfte in Kurorten ein attraktives Urlaubsziel. Diese
sind aufgrund ihrer Lage und Eigenschaften ideal fur einen er-
holsamen Aufenthalt geeignet. Im Fokus eines Kurortes stehen
Entspannung, Genesung und Regeneration, die durch Ange-
bote medizinischer Therapien und naturlicher Heilmittel erzielt
werden.

Was zeichnet den Kurort aus und welche Krite-
rien muss er erfUllen?

Es gibt viele Kriterien, die ein Ort erflllen muss, um staatlich als Kurort
anerkannt zu werden. Dabei liegt die Grundvoraussetzung auf dem
Angebot an medizinischen Therapien und naturlichen Heilverfahren.
Der Kurort muss eine bestimmte Anzahl an Einrichtungen besitzen,
um die medizinische Versorgung gewahrleisten zu kdénnen. Zudem
ist in der Beurteilung wichtig, dass der Kurort einen entsprechen-
den Ortscharakter aufweist und Uber eine gute Infrastruktur verflgt.
Ein weiterer groBer Faktor ist die Ortsumgebung. Natur- und Land-
schaftsmerkmale pragen den Kurort: Meer, Berge und Walder tragen
zur Erholung bei und unterstreichen die wichtige Rolle der Natur, in
der der Kurort liegt.

Welche Arten von Kurorten gibt es?

Wohlempfinden in der LUneburger Heide

In der traumhaften Llneburger Heide kommen die Gaste des
AKZENT Hotels Berlin in Bad Bevensen zu erholsamen Tagen. Im
Luftkurort bietet die ,Minikur* des Hotels neben fiinf Ubernachtungen
einen Besuch in der Salzgrotte im Kurzentrum von Bad Bevensen
an. Aus einer Mischung aus Kristallsalz und persischem Blausalz
wird mithilfe von Ultraschall feiner Salznebel freigesetzt — der Kdrper
nimmt wertvolle Mineralien und Spurenelemente auf und kommt in
den Genuss puren Wohlempfindens.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

-1

lhre Gastgeber
Familie Narres

MINIKUR

W 2 Rickenmassagen mit
Bewegungsuibungen a 45 Min
W 1x Salzgrotte

m 5 x Ubernachtungen inkl.
Halbpension (2 Gang Menl
am Abend)

W tagl. kostenfreier & unbegrenzter
Eintritt in die Jod-Sole-Therme

Doppelzimmer p.P. ab 465,00 € Einzelzimmer p.P. ab 479,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreiche Kurorte, die oft aufgrund ihrer Lage auf bestimmte Heilmethoden spezialisiert
sind. Diese besitzen bestimmte Merkmale und erhalten ein spezifisches Pradikat:

Leefthurorls

Luft und Klima spielen die wichtigste Rolle. Sie férdern
nachweislich die Gesundheit und tragen zur Erholung bei.

Es muss gesundheitsférderndes Klima, TherapiemaBnah-
men und Kurmitteleinrichtungen besitzen. Abhangig vom
Heilmittel erhalt es eine weitere Differenzierung, so z.B.
Soleheilbad, Moorheilbad oder Thermalheilbad.

Katigop—Kurerl,

An erster Stelle stehen Wasserkuren nach Kneipp, die aus
wechselwarmen Anwendungen bestehen. Sie stérken das
Immunsystem und helfen bei vielen Krankheiten.

20

Seehad

Die Nutzung des Seeklimas steht im Vordergrund. Da diese
Orte an der deutschen See zu finden sind, sind sie in Nord-
und Ostseebader zu unterteilen.

Philklmetisclon 5

Kennzeichnend flr diesen Ort ist ein besonderes Bioklima
mit therapeutischer Heilkraft. Das Motto lautet: Durchatmen
und Auftanken. Die Umgebung ist besonders rein und das
angenehme Klima gut flr die Gesundheit. Hier Gberwiegen
stimulierende Reize und Schonfaktoren.

Grafik © Freepik




Historisches Bonn - Bad Godesberg

Das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz im idyllischen Bonner
Stadtbezirk Bad Godesberg. Seit 90 Jahren tragt Godesberg den
Titel Bad, heute hauptséchlich noch aus historischen Griinden. Doch
das Hotel in Bonn-Bad Godesberg ist idealer Ausgangspunkt, um
die Kurorte in der direkten Umgebung kennenzulernen. Tolle Ausfllige
in das Mineralheilbad Bad Breisig, ins Thermal-Mineralheilbad Bad
Honningen und das Mineralbad Bad Neuenahr-Ahrweiler warten auf
die Besucher.

Regeneration in ,Walibo®

Im munsterl&ndischen Bad Waldliesborn, einem Ortsteil von Lipp-
stadt, kdnnen sich die Gaste des AKZENT Hotels Jonathan wun-
derbar regenerieren. Das Hotel im staatlich anerkannten Ther-
malsoleheilbad verwdhnt in seinem ,Long Weekend" nicht nur mit
traumhaften Ubernachtungen, sondern auch mit der freien Nutzung
des Thermalsolebades ,Walibo Therme®. Mit 1.250 m? Wasserflache
und einer Sole aus den kohlenséure- und jodidhaltigsten Heilquellen
Deutschlands wird der Besuch in der Therme zu einer einzigartigen
Wohltat flr Kérper und Seele.

AKZENT Hotel

Jonathan E ! E
ParkstraBe 13 -
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
Telefon: 02941 8380
Ihr Gastgeber Email: info@hotel-jonathan.de E

| Familie Blankenburg-Other  www.hotel-jonathan.de
B . ]

,LONG WEEKEND" VERWOHNPLUS

Das 4 Sterne Akzent Hotel Jonathan befindet sich in Bad Waldlies-
born, einem Ortsteil von Lippstadt im sudostlichen Minsterland.
Bad Waldliesborn, liebevoll ,Walibo“ genannt, ist seit 1974 ein staat-
lich anerkanntes Thermalsoleheilbad.

Das Thermalsolebad ,Walibo Therme*, gehért mit seinen 1.250 m?
Wasserflache, verteilt auf 3 Innen- und 2 AuBenbecken, zu einer
der groBten Natursolethermen in NRW. In der groBzlgigen Sauna-
und Wellnesslandschaft der Walibo Therme kénnen Sie neue Kraft
tanken. Stimmungsvolle Ruherdume und der 2.000 m? groBe Sau-
nagarten mit bequemen Liegen und Strandkérben laden zu einem
Kurzurlaub fir die Sinne ein.

182,00 €
2 P.308,00 €

Einzelzimmer
Doppelzimmer

m 3x Ubernachtung inkl. Friih-
stlick und Kurbeitrag

W freie Nutzung des Thermal-
solebades ,Walibo Therme*
(ohne Sauna)

Einzelzimmer 194,00 €
(Comfort)
Doppelzimmer

(Comfort)

2 P. 320,00 €

Anreise Freitags, Abreise Montags

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-jonathan.de

Grafik © Freepik

Kuren im Salzburger Land

Auch in Osterreich gilt es, traumhafte Kurorte zu entdecken. In Bad
Hofgastein im Salzburger Land empfangt das AKZENT Hotel Ger-
mania Gastein seine Ubernachtungsgéste. Das Arrangement ,kur-
ZEIT* verwohnt die Urlauber zwei Wochen lang auf ganzer Linie: ob
im Thermalwasser des hauseigenen SPA Areals oder bei Besuchen
in den Radonbadern des Gasteiner Heilstollen — Hotelgaste erleben
14 Tage pure Genesung und Regeneration.

AKZENT Hotel
Germania Gastein
T

Kurpromenade 14 ﬁ
5630 Bad Hofgastein
Telefon: +43 6432 6232 0 "E

“‘l Ihr Gastgeber Email: reservierung@hotelgermania.at

ﬂ Alexander NeBlinger ~ www.hotelgermania.at
KURZEIT - DER KLASSIKER DER KUR

Das Gasteiner Thermalwasser - Uber tausende von Jahren alt, tritt
es an die Oberflache hervor; angereichert mit verschiedensten
Mineralien und dem nattrlichen Radon. Dieses Radon entsteht auch
im Gasteiner Heilstollen, welches sich positiv auf Ihren Kérper aus-
wirkt.

Geniessen Sie 2 Wochen Heilstollenkur in Kombination
mit Wellnessanwendungen im Hotel Germania.

m 14x Ubernachtungen Exquisi- M Gratis Parken (Tiefgarage
ter Germania Verwohnkulinarik ~ gegen Gebihr)

B Willkommensgetrank bei B 6 Einfahrten in den Gasteiner
Check-In Heilstollen

B Entspannung in unserem m Arztliche Untersuchung im
250m2 SPA Areal (Hallenbad Heilstollen
mit Thermalwasser 32°C, B Radonbader nach arztlicher
Whirlpool, Sauna, Dampfbad, Verschreibung
Infrarotkabine, Tepidarium B 6x Moorpackungen
und Erlebnisdusche) W 6x Teilmassagen (a 20 Min.)

W Gratis WLAN B 3x Fussreflexzonenmassagen

(@30 Min.)

ab 2.180,00 € pro Person und Aufenthalt im Doppelzimmer Superior

Alle Preise exklusive Ortstaxe (2,55 € pro Person/Tag)
sowie Forschungsbeitrag (1,10 € pro Person/Aufenthalt)

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotelgermania.at



Kurzurlaub in der Fréankischen Schweiz Aktivurlaub im Allgdu

Im Kneipp-Kurort Ottobeuren geht es aktiv her. In der schénen Natur-
landschaft des Allgéus verschafft das AKZENT Hotel Hirsch mit sei-
nem Arrangement ,,Sportlich unterwegs* aktive Erholung fernab vom
stressigen Alltag. Ruhige und gemditliche Zimmer, stérkendes Frih-
stlick vom Buffet am Morgen, Nutzung der hauseigenen Saunawelt
mit Kneippbecken sowie entweder einmal einen Tag Fahrradverleih
oder 2 Stunden Kegelbahnnutzung — dieses und einiges mehr bietet

In Muggendorf/Wiesenttal, einem der &ltesten staatlich anerkannten
Luftkurorten der Frankischen Schweiz, empfangt das AKZENT Ho-
tel Goldner Stern Erholungssuchende. Ein Kurzurlaub in der Region
verspricht atemberaubende Naturlandschaften, viel Grin und vor
allem viel frische und klare Luft. Unter dem Motto ,Wandern in der
Frankischen Schweiz" erleben Géste fantastische Wanderungen und
kénnen einen Tag lang die Therme Obernsees besuchen.

- Familie Bugl

AKZENT Hotel
Goldner Stern

Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

WANDERN IN DER FRANKISCHEN

SCHWEIZ

Unter diesem Motto laden wir Sie ein zu einem Kurzurlaub in die

Frankische Schweiz.

B 4 x UN im Comfort-Zimmer

W 1 x BegriBungsaperitif

B 4 x Drei-Gange-Regional-
SpezialitdtenmenU oder Buffet

m 4 x reichhaltiges Fruhsttcks-

biffet

B 1 x pro Zimmer Wanderkarte

W 1 x Eintritt in die beliebte

Therme Obernsees

W pro Zimmer eine Informations-
mappe mit vielen Tipps und
Sehenswirdigkeiten

B freie Benutzung des Wellness-

bereichs

mit augearbeiteten Wander-

vorschlagen

Grafik © Freepik
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16.30 Weltspiegel Reportage: Hel-
den in den Trimmern von Mossul
17.00 Tagesschau 17.10 Brisant
17.47 Das Wetter 17.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Ich weiB alles! (1) 21
Quizshow

23.30 Tagesthemen 2/

23.50 Das Wort zum
Sonntag 22 Religion

23.55 Inspector Mathias -
Mord in Wales: Feuer-

p.P. 239,00 €

Verlangerungsnacht 59,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.goldner-stern.de

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fur Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Lénderspie-
gel 17.35 plan b: Bildung rockt
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

4 i x

20.15 Wilsberg (21 Krimi, D '18
Die Nadel im Mullhaufen

21.45 Der Kriminalist 21
Krimiserie

22.45 heute journal 2!

23.00 das aktuelle sportstu-
dio @ Sportmagazin

16.45 Die Versicherungsdetek-
tive 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Nachsitzen! Promis
zuriick auf die Schul-
bank Unterhaltungsshow
Mod. Daniel Hartwich

23.00 Markus Krebs - Witze-
arena (2) Comedyshow
0.05 Ralf Schmitz live!

der Aufenthalt im Ottobeurener AKZENT Hotel.

" Ihre Gastgeber

Familie Hafenrichter
T e

AKZENT

<

Marktplatz 6 Brauerei Hotel Hirsch
91346 Wiesenttal/Muggendorf -y
""" Telefon: 09196 92980 Ty e 2 o
Ihre Gastgeber E F

Telefon: 08332 796770
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

SPORTLICH UNTERWEGS

m 2 x UN mit Frihstiicksbuffet

B Zum Start: 1 x Beg

drink an der Hotelbar.
B Aktik: 1 x Fahrradverleih fur
1 Tag oder 1 x 2 Stunden

Kegelbahnnutzung

B GenieBen: 1 x 3-Gange-

GenieBer-MenU

® Komfort: 2 x Ubernachtung

riBungs-

B Auftanken: 2 x Frihstlcks-
buffet mit vielen kontrollierten,
regionalen Frischeprodukten

B Gratis dazu: 1 x Freizeit-,
Rad- und Wanderkarte 1 x

Leihfahrrad flr 1 Tag (E-Bike

und weitere Tage optional

gegen Aufpreis maoglich)

im groBztigigen, komfortablen
und modernen Doppelzimmer

mit Parkettboden

B Relax: 2 x Benutzung unserer

1 Flasche Mineralwasser

Doppelzimmer p.P. 189,00 €

Saunawelt m. Kneippbecken

ein kuscheliger Bademantel

liegt (leihweise) bere

Nicht buchbar an Weih

16.00 Auf Streife 16.59 So ge-
sehen 17.00 Auf Streife - Die
Spezialisten 18.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und der
Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA '01

23.25 Blade Il
Horrorfilm, D/USA '00

1.35 Identitat Thriller,
USA "03. Mit J. Cusack

it

nachten & Silvester

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

ARDREEE ZDFREETE] RTL F| PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.10
Two and a Half Men 16.35 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Time Battle - Kimpf
um deine Zeit!
Spielshow

23.15 Schlag den Star

1.15 Hush Thriller, GB '08
2.55 Second Sight - Das
zweite Gesicht Thriller,

pro E-Bike / Tag 20,00 €

Verlangerungsnacht p.P. im DZ

ab 50,00 €

RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser -
Der Traum vom Eigenheim 14.15
Die Bauretter 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Hdllische... (6)
Reportage. Jobs
23.25 Das Fleisch der
Zukunft (3) Reportage
0.25 Exklusiv -
Die Reportage
1.20 Héllische... (6)

nacht 21 Krimi, GB "15 0.00 heute Xpress Schmitzenklasse 3.10 Blade Il USA ’07. Mit Lexa Doig 4.05 Psycho Il Psychothriller,
1.25 Tagesschau 0.05 heute-show 2] Kabarett Unterhaltungsshow Horrorfilm, D/USA '00 4.30 Hush Thriller, GB '08 USA '83. Mit A. Perkins
v I 1) { KABEL EINSHIH NDR AT WDR DRF 2

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Miss Bodyguard, Ac-
tionkomddie USA 15 21.55 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 22.55 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.55 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.25 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory Spezial -
Grline GroBstadt. Nattirlich Han-
nover 21.30 Hannover Proms
22.00 Last Night of the Proms
2018 23.30 Hannover Proms
1.05 Paarduell 1.50 Paarduell

17.30 Ein Ferienhaus in Mar-
rakesch, Melodram 19.00 heu-
te 19.20 Meere, Mauern, Mau-
scheleien - Europas Kulturhaupt-
stadte 2018 20.00 Tagesschau
20.15 Wolfgang Amadeus Mo-
zart: Die Entflihrung aus dem
Serail, Oper 23.15 Maischber-
ger 0.30 lebensArt 1.30 lesArt

00 Dolby Surround EW schwarzweil Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
Beste aus 30 Jahren Mitter-
nachtsspitzen 21.45 Das Jubila-
um 30 Jahre Mitternachtsspitzen
23.15 Jirgen Becker - Fast ein
Selbstportrait 0.15 Herbert Kne-
bel trifft Uwe Karl Heinrich Lyko

Programmanderungen mdglich

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Lissabon-
Krimi: Alte Rechnungen, Krimi
21.50 ZIB 22.00 Der Bulle von
T6Iz - Bulle und Bér, Krimi 23.35
Trautmann 1.05 Columbo - Wein
ist dicker als Blut, Krimi USA '73
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17.30 Muslimisch, emanzipiert,

frei 18.00 Sportschau 18.30 Be-

richt aus Berlin 18.49 Gewinn-

zahlen Deutsche Fernsehlotte-

rie 18.50 LindenstraBe 19.20

Weltspiegel 20.00 Tagesschau
- -

20.15 Tatort: Trautes Heim
121 Kriminalfilm, D '13

21.45 Anne Will 21 Talkshow

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

23.35 Happy Hour 2!
Komddie, D '16

1.08 Tagesschau

v I 1) {
14.20 Miss Bodyguard, Actionko-
mddie USA 15 16.00 Unser Traum
vom Haus 17.00 auto mobil 18.15
Die Beet-Briider 20.15 Das per-
fekte Profi Dinner 23.00 Promi-
nent! 23.45 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Erst frei,
dann pleite 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewinner
19.30 Der DreiBigjéhrige Krieg

20.15 Rosamunde Pilcher:
Liebe, Diebe, Diaman-
ten 2 Melodram, D '15

21.45 heute journal 2
Nachrichten

22.00 Inspector Banks
Kriminalfilm, GB '14

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

16.10 Gekauft, gekocht, gewonnen
17.35 Gekauft, gekocht, gewonnen
18.55 Gekauft, gekocht, gewonnen
20.15 Der groBe Urlaubsreport -
So machen wir Deutschen Ferien
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.15 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-

se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der beste Deal (2/8)

21.00 Hart aber fair 1

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Der Deutschtiirken-
Report 2 Reportage

23.30 Friedensgesprache -
Die Oslo Tagebiicher
121 Dokumentation

0.15 Nachtmagazin !

Vx| VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Familie Dr. Kleist 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Heiland - W|r sind
Anwalt (2/6) 2

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Im Schatten der Netz-
welt - The Cleaners

0.15 Nachtmagazin !

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der Lo-
wen 22.45 Ich, einfach unver-
mittelbar? 0.25 Nachrichten
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20. 15 Gefangen - Der Fall K.
12 Drama, D 18

21.45 heute journal

22.15 November Man [/
Thriller, USA 14

23.55 heute+ Nachrichten

0.10 Marry Me - Aber bitte

auf Indisch 2 Komddie,
D "15. Mit M. Zaree

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55 Ge-
kauft, gekocht, gewonnen 20.15
X-Men 2, Fantasyfilm USA '03
23.00 Predator, Actionfilm USA
'87 0.55 Watch Me - das Kino-
magazin 1.00 Steven Seagal -
Mercenary, Actionfilm USA '05

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Nelson Miillers
Lebensmittelreport
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 2
22.15 Arm trotz Arbeit 2/

22.45 StartUp! - So geht Er-
folg! Griinder und ihre
Ideen Dokumentation
23.15 Markus Lanz 2/

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Gekauft, gekocht, ge-
wonnen 20.15 Zwei auBer Rand
und Band, Actionkomdédie IT '76
22.45 X-Men 2, Fantasyfilm USA
'03 1.10 kabel eins late news
1.15 Predator, Actionfilm USA '87

13.45 Undercover Boss 14.40
Undercover Boss 15.40 Pro-
mi Undercover Boss 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

10.55 Fort Boyard 13.00 ran ra-
cing: DTM 2018 live vom Nrburg-
ring 14.50 Harry Potter und der
Stein der Weisen, Fantasyfilm GB/
USA 01 17.50 Das groBe Backen,
Kochshow 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 RTL FuBball

20.45 RTL FuBball-
Freundschaftsspiel:
Deutschland - Peru

21.30 RTL FuBball

21.45 RTL FuBball-
Freundschaftsspiel:
Deutschland - Peru

22.30 RTL FuBball

[NDR'| NDR

18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Land
zwischen Belt und Bodden 21.45
Kaum zu glauben! - Das Ver-
rickteste 23.45 Brandmal, Kri-
mi D "15 1.15 Last Night of the
Proms 2018 - BBC Fassung 4.15
Iss besser! - Tariks wilde Kiiche

= o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer W|rd M|II|onar? -
Das groBe Zocker-
Special Quizshow
Mit Giinther Jauch

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
Mit der Linie 3 quer durch Ham-
burg 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Tricks der Krankenh&u-
ser 21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Haustier Hund: Wahnsinn
oder Liebe? 22.45 Kulturjournal

RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

20 15 Der Lehrer
Comedyserie
21.15 Der Lehrer
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

NDR'] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Wisente
- Made in Springe 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 The King - Elvis
und der amerikanische Traum

20.15 er sind die Millers
Komddie, USA "13
22.30 Scorpion Krimiserie
23.25 Scorpion Krimiserie
0.15 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.00 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.45 Scorpion Krimiserie

AT

19.10 Mallorca und der Massen-
tourismus: Eine Insel am Limit
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sebastian Pufpaff:
Auf Anfang - Das Soloprogramm
21.15 Gernot Hassknecht:
Jetzt wird‘s persénlich! 21.45
Oma wider Willen, Familienfilm

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 MacGyver Actionserie
21.15 MacGyver Actionserie
22.15 Seal Team Actionserie
23.15 Seal Team Actionserie
0.05 Hawaii Five-0
1.00 MacGyver Actionserie
1.45 MacGyver Actionserie
2.30 Seal Team Actionserie
3.10 Seal Team Actionserie

3SAT

17.45 Superbauten 2 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Wildes Deutschland - Das Al-
penvorland 21.00 Kihle Schon-
heiten 21.45 Schétze der Welt -
Erbe der Menschheit 22.00 ZIB 2
22.25 Fighter, Dokufilm 0.05 37
Grad: Eltern verzweifelt gesucht

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

9.55 Galileo 10.55 Galileo
11,55 Galileo 12.50 Schlag den
Star 15.00 Time Battle - Kéampf
um deine Zeit! 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: Crazy Records 19.05 Galileo

20.15 Jupiter Ascending
Sci-Fi-Film, USA "15.
Mit Channing Tatum
22.50 Snowpiercer Thriller,
CZ/F ’13. Mit C. Evans
1.05 Batman Begins
Actionfilm, USA '05
3.30 Jupiter Ascending

Sci-Fi-Film, USA 15
[ ] WDR
17.45 Auszeit im Westen - Die
schonsten Ausflugsziele in NRW
18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Sehnsucht
nach Litauen 21.45 Best of Hape
Kerkeling 23.15 Fiir immer Kult
0.00 Klimbim 0.45 Klimbim

r

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.40 Mom Sitcom

0.05 The Big Bang Theory

[ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker an
Bord - Eine kulinarische Som-
merreise 21.00 Viel fur wenig -
Clever kochen mit Bjorn Freitag
21.45 WDR aktuell 22.10 Warum
macht Camping uns so gliicklich?
Donya - Unterwegs im Westen

- PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Seitenwechsel
Komddie, D '16
22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
(2) Talkshow
5 So gesehen Religion
20 Das groBe Backen

AT

16.55 12.378 km Australien -
Sven Furrer auf Abwegen 17.35
Mount Everest, Cerro Torre, Maka-
lu18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Clarissas Geheimnis, Drama
21.45kinokino 22.00 ZIB 2 22.25
Un-Heil Essen 23.50 Gesunde Ge-
schafte 0.35 Bergbauernleben

1.1
1.

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Die Slmpsons 19. 05 Gahleo

20. 15 Dle Slmpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 The Flash Actionserie
0.05 The Flash Actionserie
0.55 Supernatural

[ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wildes Deutschland 21.00 Quarks:
Land unter - Was hilft bei Hoch-
wasser? 21.45 WDR aktuell 22.10
Marderhus - Der Usedom-Krimi,
Krimi D '14 23.40 Trespass - Auf
Leben und Tod, Thriller USA "11

Programmanderungen mdglich

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18 15 Grip - Das Motormagazm

20.15 Selbst ist dle Braut
Komddie, USA 09
22.25 Die Hochzeit unserer
dicksten Freundin
Komddie, USA '12
0.05 Fiir immer Single?
Komddie, USA 14
1.50 Selbst ist die Braut
Komddie, USA '09

ORF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Rosamunde
Pilcher: Liebe, Diebe, Diaman-
ten, Romanze D '15 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Lowen
am Lido - Preise und Stars der
75. Filmfestspiele Venedig 23.15
Paradies: Glaube, Drama O '13

9] RTL Il

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Kon
50667 19.00 Love Island Flash
19.05 Berlln - Tag & Nacht

20.15 Love Island HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

21.15 UNdressed - Das Date
im Bett Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date
im Bett Dokusoap

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Liebesgschichten und Heiratssa-
chen 21.05 Sommergesprache
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 0.00 Das weiBe Band, Dra-
ma D/F '09 2.15 kulturMontag

o] RTL Il

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 177.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koin

50667 19.00 Love Island Flash
19 05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzllch
Dokusoap
22.15 Love Island - HeiBle
Flirts und wahre Liebe
23.40 Reality Alarm! (3)
0.35 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
1.55 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.25 kreuz und
quer 0.10 Philomena - Eine Mut-
ter sucht ihren Sohn, Melodram

23



24

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

by - y

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

31

1
k o

20.15 Toulouse 2 Drama,
D '18. Mit C. Striebeck
21.45 Plusminus (21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger
Talkshow
0.00 Nachtmagazin
0.20 Toulouse (2] Drama,
D '18. Mit C. Striebeck

v I [0 {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Die deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Take Two
21.15 Take Two 22.10 Conviction
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

———

. 3 K 20.15
20.15 Die Fiichsin - Dunkle
Fahrte 2 Krimi, D '15
21.45 Kontraste 21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Nuhr im Ersten
Satire
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller ) Kabarett
0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Dirty Dancing, Lie-
besfilm USA '87 22.25 Dirty
Dancing - Der Fluch des Erfolgs
0.15 Nachrichten 0.35 Dir-
ty Dancing, Liebesfilm USA '87

16.10 Stadt, Land, Haus 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

1

B = 20.15)

20.15 Urlaub mit Mama )
Komddie, D '18

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Tatort: Der tote Chine-
se [2 Kriminalfilm, D '08

23.25 Irene Huss, Kripo Go-
teborg - Feuertanz
Kriminalfilm, D/SWE '08

0.50 Nachtmagazin

ey Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fiir zwei 19.00 Die
deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Die Notrufzentrale 23.10 Die Not-
rufzentrale 0.10 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Da kommst Du nie
drauf! 2 Unterhaltung

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Geheimakte Finanz-
krise (27 Dokumentation

23.30 Markus Lanz 2/

0.45 heute+ Nachrichten

L3 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Gekauft, gekocht, gewonnen
20.15 Gran Torino, Drama USA '08
22.40 American History X, Drama
USA 98 0.55 kabel eins late news
1.00 Gran Torino, Drama USA '08
3.00 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2/
Arztfilm, D '15. Die Le-
benden und die Toten

21.45 heute journal

22.15 maybrit iliner 2

23.15 Markus Lanz 2

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Heldt 1 Krimiserie
1.30 Notruf Hafenkante

&3 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Gekauft,
gekocht, gewonnen 20.15 Ach-
tung Abzocke - Peter Giesel ret-
tet den Urlaub 22.20 K1 Magazin
23.25 Der groBe Urlaubsreport
- So machen wir Deutschen Fe-
rien 1.05 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefin (2! Krimiserie

21.15 Soko Leipzig [/

22.00 heute journal 2!

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

0.45 Columbo 21 Kriminalfilm

03 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Gekauft,
gekocht, gewonnen 20.15 Navy
CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New
Orleans 22.15 Navy CIS 23.10
Navy CIS 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 unglaublichs-
ten Uberraschungen,
von schlimm bis
schon Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.15 RTL Nachtjournal-
Spezial: Marode
Meiler Politmagazin

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Die
weltgroBte Schifffahrtsmesse or-
ganisieren 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Inselreportagen mit Judith Ra-
kers 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

@ o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

i3

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der See-
grasmann 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lé&nder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
SliBer September, Melodram D 15
23.30 Ohne dich, Drama D 15

@ o RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar? -
Das Uberraschungs-
Special Quizshow

22.15 Kaya Yanar live!
Around the World

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Kaya Yanar live!
Around the World

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Finkenwerder
21.15 Biirgerbus und Dorfcoach
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tiet-
jen und Bommes 0.15 Képt'ns
Dinner 0.45 Tietjen und Bommes

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte 2 Breitbild

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

£

20.15 Fort Boyard Spielshow
22.25 Deutschland extrem!
Die Drogen-Cops
Reportage
23.25 Spiegel TV -
Reportage
0.25 Fort Boyard Spielshow
2.25 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

AT

17.45 mare TV: Schottlands raue
Inseln 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wie antisemitisch ist
Deutschland? 21.00 Die Rechte
Wende - Beobachtungen jenseits
der Mitte 22.00 ZIB 2 22.25 Pau-
lette - Die etwas andere Oma, Ko-
mddie 23.45 Das hichste Gericht

17.00 Klinik am Sidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

T o

20.15 Deception - Magie des
Verbrechens Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Criminal Minds

23.10 Elementary Krimiserie

0.05 Criminal Minds

1.00 Criminal Minds

1.50 Criminal Minds

2.35 Criminal Minds

3SAT

16.15 Die Gesichter der Savan-
ne 17.00 Traumorte - Kapstadt
17.45 Namib - Zauber der Wiste
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Medizin-Forschung im Auf-
bruch 21.00 scobel - Hochschule
der Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25
Schande, Drama 0.15 10 vor 10

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Game of Games
Spielshow
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
0.40 Ladykracher Comedy
1.10 Pastewka Comedyserie
1.40 Sechserpack Comedy

AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Der Europa Check, Doku-
mentation 21.00 makro: Wem
gehort Deutschland? 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2
22.25 Assault - Anschlag bei
Nacht, Actionfilm 23.50 The Fog
- Nebel des Grauens, Horrorfilm

U ARDEEER  ZDFECE RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QK2 RTL I

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22,15 Younger Comedyserie
22.40 Younger Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men

] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die WDR-Arena: Ein Jahr Regie-
rung Laschet - was hat‘s NRW ge-
bracht? 21.45 WDR aktuell 22.10
Das Geschéft mit dem Fischsie-
gel - Die dunkle Seite des MSC
22.55 sport inside 23.25 Dream
Empire - Chinas Immobilienblase

r PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

N

20.15 Global Gladiators
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.00 Tattoo Fixers - Die
Cover Up-Profis
1.55 Spéatnachrichten
2.00 Global Gladiators

[ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 #jahrhun-
dertsommer - Sonne satt und
Schattenseiten 21.00 #weltun-
tergang - Der Sommer, der ins
Wasser fiel 21.45 WDR aktuell
22.10 Frau tv 22.40 Menschen
hautnah: Ich will die Amputation

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Man of Steel Actionfilm,
USA "13. Mit Henry Cavill
23.05 Gangster Squad
Actionfilm, USA '13
1.15 Man of Steel Actionfilm,
USA "13. Mit Henry Cavill
3.50 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
4.00 Spatnachrichten

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit: Spar-Du-
ell - Supermarkt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Zuriick in die
Zukunft - 1985 21.00 Fir im-
mer Kult 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 23.30 Unse-
re Besten - WDR Talk-Klassiker

Programmanderungen mdglich

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Kodln
50667 19.00 Love Island Flash
19.05 Berlin - Tag & Nacht

. 20.15|
20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Inselérztin -
Notfall im Paradies 21.50 Seiten-
blicke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
Menschen & Méchte 23.30 WELT-
journal + 0.15 WELTjournal Spezial
0.45 Die Spielerin, Drama D/0 05

@]

RTL Il

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.00 Love Island Flash
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
Dokusoap
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.45 The Walking Dead
0.40 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
1.55 20malSex - Mythen

iiber Lust & Liebe
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
Spezial 23.05 Stockl. 0.05 Ein
Hund kam in die Kiiche, Komo-
die O '01 1.35 Am Schauplatz

RTL Il

16.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Kdln
50667 19.00 Love Island Flash
19.05 Berlin - Tag & Nacht

0]

ks . 20.15

20.15 James Bond 007 -
Casino Royale
Agentenfilm, USA '06
Mit Daniel Craig

23.10 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap. Tag 5

0.10 Equilibrium Thriller,

USA ’02. Mit D. Purcell

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20Ein.Blick 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 0.05 Columbo - Der erste
und der letzte Mord, Krimi 1.30
Sinan Toprak ist der Unbestechliche



16.30 Deutschland-Reporta-
ge: Mutig gegen Rechtsrock
17.00 Tagesschau 17.15 Sport-
schau 18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Carneval - Der Clown
bringt den Tod
Kriminalfilm, D '18. Mit
Peter Lohmeyer

21.45 Steirerblut
Kriminalfilm, O '13

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag [/ Religionssendung

v I 1) {
16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Erschiitternde Wahr-
heit, Drama USA '15 22.40 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.40 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.40 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A

17.30 Ehe fur alle - Alles er-
reicht? 18.00 Sportschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

D

g

b i
20.15 Tatort: Tiere der GroB-
stadt 2 Krimi, D '18
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 it - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Die Kinder des
Fechters
Drama, D/FNL '15

13.35 Erschitternde Wahrheit,
Drama USA 15 16.00 Unser
Traum vom Haus 17.00 auto mo-
bil 18.15 Die Beet-Bruder 20.15
Das perfekte Profi Dinner 23.20
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau
i B T

= 4" L
20.15 Der beste Deal (3/8) 2
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Krieg der Trdume (1/3)
121 Historienfilm, D 18
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Tiere der GroB-
stadt 2 Krimi, D '18
2.08 Tagesschau

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fiir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Eine Frage der Wiirde 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Die versteckte Kame-
ra 2018 ) Unterhaltung
23.15 heute journal
23.30 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 Bericht vom Parteitag
der CSU in Miinchen
1.15 heute-show 2 Kabarett

KABEL EIN

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.25 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.10 Wisdom of the
Crowd 0.00 Lethal Weapon 0.55
Hawaii Five-0 1.45 Scorpion

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Die Erben-
Ermittler 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewinner

16.40 Die Versicherungsdetek-
tive Spezial 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
Castingshow
23.00 Take Me Out
Datingshow
0.05 Take Me Out
1.00 Das Supertalent
3.15 Take Me Out
4.10 Take Me Out
5.00 Verdachtsfalle

[NDR'] NDR

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Ein Hausboot zum Verlieben,
Komddie D '09 21.45 Echt was los
in Warnemiinde 22.30 Giganten
des Meeres - Kreuzfahrtschiffe
23.15 Trepper & Feinde 0.00 Man-
kells Wallander - Am Rande der
Finsternis, Kriminalfilm SWE '05

@ RTL

14.00 Formel 1: Das Ren-
nen 16.10 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und die
Kammer des Schre-
ckens Fantasyfilm,
D/GB '02. Mit Daniel
Radcliffe, Rupert Grint

23.30 Blade Trinity Horrorfilm,
USA "04. Mit W. Snipes

1.35 Fright Night 2
Horrorfilm, USA '13

lsad] AT

16.45 Die geheimnisvolle Welt der
Baume 17.25 Zuckeroma, Komo-
die 19.00 heute 19.20 Theater:
Ein Fest! 20.00 Tagesschau 20.15
Jonas Kaufmann in der Waldbih-
ne 22.10 Domingo und Wien -
Eine musikalische Liaison 22.40
Der Mozarteum Sound 23.15
Maischberger 0.30 lebensArt

10.10 Fort Boyard 12.20 27 Dres-
ses, Komddie USA '08 14.30 Har-
ry Potter und die Kammer des
Schreckens, Fantasyfilm D/GB '02
17.40 Das groBe Backen, Koch-
show 19.55 SAT.1 Nachrichten

19.30 Der DreiBigjdhrige Krieg
T

nam (1) 2 Melodram,

D/VN "18. Mit I. B. David
21.45 heute journal
22.00 Anne Holt:

Der Mérder in uns (1)

12! Kriminalfilm, D '18
23.30 ZDF-History Doku

0.00 Precht (2! Talkshow

KABEL EINS

16.10 Gekauft, gekocht, gewonnen
17.30 Gekauft, gekocht, gewonnen
18.55 Gekauft, gekocht, gewonnen
20.15 Der groBe Urlaubsreport -
So machen wir Deutschen Ferien
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiter rdumen auf 2.15 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00

heute 16.10 Die Rosenheim-

Cops 17.00 heute 17.10 hallo

deutschland 17.45 Leute heute

18.00 Soko 5113 19.00 heu-

te 19.20 Wetter 19.25 Wiso
¥

20.15 Der Tod und das
Médchen - Van
Leeuwens dritter Fall
21 Kriminalfilm, D 17

21.45 heute journal 2!

22.15 No Escape - Renn um
Dein Leben (2 Thriller,
USA "15. Mit 0. Wilson

23.50 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 True
Lies - Wahre Llgen, Actionko-
modie USA '94 23.15 Predator
2, Horrorfilm USA "90 1.15 ka-
bel eins late news 1.20 Air-
force Two, Actionfilm USA '06

20.15 Die 100 besten
Griinde, warum
Mannlein und
Weiblein einfach nicht
zZusammenpassen.
Oder doch? Clipshow

23.00 Die 100 besten
Griinde, ... Clipshow

1.45 Bones Krimiserie

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Hanseblick - Brno 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Landpartie
21.45 Sportschau 22.05 Kaum zu
glauben! 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story - Das FuBballge-
schéft 0.05 Gejagt - Auf Leben
und Tod, Abenteuerfilm GB/NZ '09

@ o RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alitagskampfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
,Die Ostsee brennt ... 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 NDR
WissensCheck 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Verwun-
dete Soldaten - Wege aus dem
Trauma 22.45 Kulturjournal

20.15 Taffe Madels Komddie,
USA ’13. Mit S. Bullock
22.45 Scorpion Krimiserie
23.40 Scorpion Krimiserie
0.30 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.20 Criminal Minds:
Beyond Borders
2.05 Scorpion Krimiserie

3SAT

19.00 heute 19.10 Vom Fischer-
dorf zur Megacity 19.40 Schétze
der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Vince
Ebert: Zukunft is the Future 21.00
Die Mathias Richling Show 21.45
Es kommt noch besser, Komd-
die 23.10 Polizeiruf 110: Ab-
schiedslied fiir Linda, Kriminalfilm

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

(]

20.15 MacGyver Actionserie
21.15 MacGyver Actionserie
22.15 Seal Team Actionserie
23.10 Seal Team Actionserie

0.05 Hawaii Five-0

1.00 MacGyver Actionserie

1.45 MacGyver Actionserie

2.30 Seal Team Actionserie

3.10 Seal Team Actionserie

Elsac] AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Von Triest nach Mailand
- Italiens faszinierende Wasser-
welten 21.05 Oberitaliens ver-
gessene Wasserwege 22.00
ZIB 2 22.25 Noma - Das beste
Restaurant der Welt, Dokufilm
23.55 37 Grad: Arm trotz Arbeit

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

L= ZDFEEC] RTL AT 10| PRO 7R RILII

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Time Battle - Kampf
um deine Zeit!
Spielshow

23.15 Teamwork - Spiel mit
deinem Star Spielshow

1.50 Snowpiercer Thriller,
CZ/F '13. Mit C. Evans

4.10 Gangster Squad
Actionfilm, USA '13

] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
60 Jahre Stars am Herd - Von
Toast Hawaii zum Veggieburger
21.45 Kiichenparty mit Marti-
na und Moritz - 30. Geburtstag
22.30 WDR Kabarettfest aus
Paderborn 23.30 Das Jubild-
um 30 Jahre Mitternachtsspitzen

r PRO 7

15.00 Time Battle - Kdmpf um
deine Zeit! 17.55 Newstime 18.05
Galileo 360° Ranking: Die verrtick-
testen Schulen rund um die Welt
19.05 Inside mit Stefan Godde: Ju-
gendknast - Gitter oder Therapie?

20.15 Batman v Superman:
Dawn of Justice
Actionfilm, USA "16. Mit
Ben Affleck, Henry Cavill

23.20 Faster
Actionfilm, USA "10

1.10 Batman v Superman:
Dawn of Justice
Actionfilm, USA '16

[ WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Kleinwalser-
tal 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Fiir immer Kult 23.30 Ein Herz
und eine Seele - Lachgeschichten

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

14.00 Die Bauretter 16.00 Zu-
hause im Gliick - Unser Einzug
in ein neues Leben 18.00 Zu-
hause im Gliick - Unser Ein-
zug in ein neues Leben 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

21.15 Love Island - HeiBle
Flirts und wahre Liebe

22.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.50 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Alpen-Radshow 22.15 ZIB
22.25 WeiBblaue Geschich-
ten 23.00 Der Zerrissene 0.45
Verlassen Sie bitte Ihren Mann,
Komddie O '92 2.20 Columbo -
Mord per Telefon, Krimi USA '78

L] RTL Il

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Eclipse - Biss zum
Abendrot Romanze,
USA ’10. Mit K. Stewart

22.35 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap. Tag 7

0.05 28 Days Later

Horrorfilm, GB/NL '02
Mit Cillian Murphy

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort, Kriminal-
film 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum
23.05 The Cleaners - Im Schatten
der Netzwelt, Dokufilm D '18 0.30
Der Bulle von Tolz - Der Zauberer
im Brunnen, Kriminalfilm D '08

RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Lehrer
17.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 18.00 Kéin 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

0]

8 e —#,_:

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.05 The Big Bang Theory

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker an
Bord - Eine kulinarische Som-
merreise 21.00 Viel fiir wenig -
Clever kochen mit Bjorn Freitag
21.45 WDR aktuell 22.10 Lie-
ber leben auf dem Land? - Un-
terwegs im Westen 22.40 Westart

Programmanderungen mdglich

20.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

21.15 UNdressed - Das Date
im Bett Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date
im Bett Dokusoap

23.15 Exklusiv -

Die Reportage

ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

25



26

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Familie Dr. Kleist 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

W

% .
20.15 Die Heiland - Wir sind
Anwalt (3/6) @
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Fakt 2 Politmagazin
22.15 Tagesthemen i/
22.45 Krieg der Trdume (2/3)
Historienfilm, D '18
0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der L6-
wen 22.45 Ich, einfach unver-
mittelbar? 0.25 Nachrichten
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

"

20.15 Der groBe Rudolph
Satire, CZ/D '18
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Maischberger
0.00 Nachtmagazin
0.20 Der groBe Rudolph =
Satire, CZ/D '18
1.53 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Die deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Take Two
21,15 Take Two 22.10 Conviction
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

: 20.15)
20.15 Nord bei Nordwest -
Estonia () Krimi, D '16
21.45 Panorama [2) Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Ladies Night (4) 2
Comedyshow
23.30 Michael Mittermeier
live 2 Comedyshow
0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Avengers: Age of Ul-
tron, Actionfilm USA '15 23.00
Blackhat, Actionfilm USA '15
1.30 Nachrichten 1.50 Avengers:
Age of Ultron, Actionfilm USA '15

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Deichmann, Reno &
Co. @ Dokumentation
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 2
Nachrichten
22.15 Lehrer am Limit
22.45 Markus Lanz 2
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 Der
Supercop, Komddie E/IT '80 22.30
True Lies - Wahre Lligen, Actionko-
mddie USA '94 1.10 kabel eins late
news 1.15 Predator 2, Horrorfilm
USA’90 3.00 kabel eins late news

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Aktenzeichen XY...
ungelost 21 Magazin
21.45 heute journal
Nachrichten
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Doku
23.15 Markus Lanz =/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Im Land der Taliban

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 Léon
- Der Profi, Thriller F 93 23.00
Kiss of the Dragon, Actionfilm F/
USA 01 0.50 kabel eins late news
0.55 Léon - Der Profi, Thriller F'93
3.10 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

7 ]
£ an ']" 142015
20.15 Neid ist auch keine
Ldsung 2!
Komddie, D '16
21.45 heute journal 2
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Heldt 1 Krimiserie
1.30 Notruf Hafenkante

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben t4glich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 Ach-
tung Abzocke - Peter Giesel ret-
tet den Urlaub 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Der groBe Urlaubsre-
port - So machen wir Deutschen
Ferien 1.15 kabel eins late news

A

20.15 Der Lehrer
Comedyserie
21.15 Der Lehrer
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Der Gefangnis-
gértner 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Polizeiruf
110, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Manche hatten Krokodile

@ RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 bewegendsten
Geschichten weltweit

22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.20 CSI: Vegas Krimiserie
2.15 CSI: Vegas Krimiserie
3.05 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR"| NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Digi-
tale Landwirtschaft 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Inselrepor-
tagen mit Judith Rakers 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

@ o RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Alfred und
sein rollender Wochenmarkt
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Ein Mord mit Aus-
sicht, Krimi D '15 23.30 Verfeh-
lung, Drama D '14 1.00 extra 3

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte 2 Breitbild

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das

L= ZDFpEEC] RTL AT 10| PRO 7R RILII

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Kinderiiberraschung
Komddie, D 18
22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
(3) Talkshow
1.15 So gesehen Religion
1.20 Das groBe Backen

AT

17.35 Von Triest nach Mailand
- Italiens faszinierende Wasser-
welten 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lena Fauch und
die Tochter des Amokldufers, Kri-
mi 21.45 kinokino 22.00 ZIB
2 22.25 Katzen und ihre Men-
schen 23.15 Das Tier und wir

5
0

17.00 Klinik am Sidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

22.25 Haschen, heilen,
dealen: Wie bekifft
ist Deutschland?
Der Faktencheck mit
Claus Strunz Reportage
23.25 Crystal Meth: Eine
Droge zersetzt
Deutschland Reportage

dsac] 3SAT

17.05 Panamericana 17.45 Pan-
americana 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Bitcoin: Ris-
kante Geldgeschafte im Hinterhof
21.00 Der Prozess 22.00 ZIB 2
22.25 Konigin der Nacht, Melo-
dram 23.55 Avocado - Umwelt-
killer Superfood 0.25 10 vor 10

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

T " .

Verbrechens Krimiserie
21.15 Deception - Magie des
Verbrechens Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Elementary Krimiserie
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds

AT

17.00 Der Pazifische Feuer-
ring 17.45 Der Pazifische Feu-
erring 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Versuchslabor Ar-
mut 21.00 scobel - Neue Wege
der Entwicklungspolitik 22.00 ZIB
222.25 Haftbefehl, Drama 23.59
Tres, Melodram 1.55 10 vor 10

Die Simpsons 19.05 Galileo

- C

o '.'.-r
!x.;ﬁ.&g

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons (1)

21.15 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 The Flash Actionserie
0.05 The Flash Actionserie
0.55 Supernatural

] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Die Ruckkehr
der Wanderfalken 21.00 Quarks:
Plastik tiberall - Wie stoppen wir
das Miillproblem? 21.45 WDR
aktuell 22.10 Der Zurich-Kri-
mi: Borchert und die Macht der
Gewohnheit, Kriminalfilm D '18

r PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22,15 Younger Comedyserie
22.45 Younger Comedyserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men

[ WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Das
Experiment: Stadt Land Frust - Wo
lebe ich am besten? 21.45 WDR
aktuell 22.10 Leben im Laster -
Der harte Alltag osteuropéischer
LKW-Fahrer 22.55 sport inside

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Lehrer
17.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

- t ,20.15
20.15 Hartz und herzlich
22.20 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.50 Reality Alarm! (2)
0.50 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
2.05 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Anna-Nicole Smith (3)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 0.05 Das Verméchtnis
der heiligen Lanze (1), Abenteu-
erfilm, BEL/D '08 1.30 Universum

[:] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Lehrer
17.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
ZIB Spezial 21.00 Europa am
Scheideweg 21.50 Seitenbli-
cke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 WELTjournal Spezial

[ RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Lehrer
17.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 18.00 KdIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter

a\-e'li' 19.00

20.15 Global Gladiators
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.00 Tattoo Fixers - Die
Cover Up-Profis
1.55 Spéatnachrichten
2.00 Global Gladiators

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Der
Himmel ist ein Platz auf Erden,
Krimi D '15 21.45 WDR aktuell
22.10 Frau tv 22.40 Menschen
hautnah: Das Leben auf die Rei-
he kriegen 23.25 Menschen haut-
nah: Abenteuer statt Ausbildung

Programmanderungen mdglich

20.15 Game Of Clones - Ein
Klon zum Verlieben (2)
Dokusoap

22.15 Love Island - HeiBle
Flirts und wahre Liebe

23.45 The Walking Dead

0.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
1.55 Sex - Tabufreie Zone?

ORF 2
18.30 konkret 18.51 infos & tipps
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stdckl. 0.05 Wiistenblume, Drama
2.00 Am Schauplatz 2.50 Stockl.



16.10 Stadt, Land, Haus 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Verliebt in Masuren
Familienfilm, D '18

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Tatort: Ausgeldscht
Kriminalfilm, 0 '10

23.30 New Pop Festival -
Das Special
Musikshow

1.15 Tagesschau !

ey Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fir zwei 19.00 Die
deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Die Notrufzentrale 23.05 Die Not-
rufzentrale 0.00 Nachrichten

16.30 Weltspiegel-Reportage:
Cornwall 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto

gesschau

am Samstag 20.00 Tai

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (4/5)
Quizshow

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum
Sonntag 2 Religion

23.40 Lady Vegas [/
Komddie, GB/USA '12

1.10 Tagesschau [/

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Die Unglaublichen,
Trickfilm USA '04 22.30 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.30 Spéte Vater, Reportage
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefin 21 Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 2!
Krimiserie

22.00 heute journal )

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel
eins news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 18.55 Koch die Box! 20.15
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New
Orleans 22.15 Navy CIS 23.15
Navy CIS 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fir Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Lénderspie-
gel 17.35 plan b: Smart Cities
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Miinchen Mord
Krimi, D '18. Die ganze
Stadt ein Depp
21.45 Der Kriminalist
22.45 heute journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show (21 Kabarett

KABEL EINS

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.10 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 0.55
Hawaii Five-0 1.45 Scorpion

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Nirgendwo
willkommen 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Extreme der Tiefsee

1 ih 20.15
20.15 Polizeiruf 110:
Crash 2 Krimi, D '18
21.45 Lehman. Gier frisst
Herz 2 Dokudrama
23.15 Tagesthemen [/
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
0.20 Kafkas Der Bau
Drama, D '17

v I 1) {
13.40 Die Unglaublichen - The In-
credibles, Trickfilm USA '04 15.55
Diese Fahrschule 17.00 auto mo-
bil 18.15 Die Beet-Briider 20.15
Das perfekte Profi Dinner 23.20
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Ein Sommer in Viet-
nam (2) 2 Melodram,
D/VN "18. Mit I. B. David
21.45 heute journal
22.00 Anne Holt:
Der Morder in uns (2)
Kriminalfilm, D '18
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress

KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.10
Koch die Box! 17.35 Koch die
Box! 18.55 Koch die Box! 20.15
Abenteuer Leben Spezial - Weltrei-
se zu unseren Lieblingsgerichten
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.15 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

L -l 20.15]
20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stérkste
Show Deutschlands
Unterhaltungsshow
23.05 Showdown - Die
Wiisten-Challenge
Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Strandgut 21.15
Morddeutschland - Die Schmugg-
lerin 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.15 NDR Come-
dy Contest 1.15 NDR Talk Show

@ RTL

16.45 Die Superhdndler - 4
Raume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
Castingshow

22.15 Take Me Out

23.20 Take Me Out
0.20 Das Supertalent
1.55 Take Me Out
2.55 Take Me Out
3.45 Verdachtsfille
4.45 Verdachtsfélle

[NDR"] NDR
16.45 Heiter bis todlich - Akte Ex
17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Ohnsorg-Theater 21.45 Ohnsorg-
Theater 23.20 Trepper & Feinde
0.05 Mankells Wallander - Ein To-
ter aus Afrika, Krimi D/SWE '05
1.30 Paarduell 2.15 Paarduell

@ o RTL

12.50 Undercover Boss 13.50
Promi Undercover Boss 14.50
Das Supertalent 16.45 Explo-
siv - Weekend 17.45 Exclusiv
- Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Die Ehrlich Brothers
prasentieren: Show-
down der weltbesten
Magier Unterhaltung

23.00 Die zauberhafte Welt
der Ehrlich Brothers

23.50 Undercover Boss

0.50 Promi Undercover
Boss Dokusoap

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Ostseereport
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Das gro-
Be Wunschkonzert 21.45 Sport-
schau 22.05 Kaum zu glauben!
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub
Story - Der Ben Johnson-Skandal
0.05 Einer nach dem anderen -
ohne Erbarmen, Western E/IT '68

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Game of Games
Spielshow
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage -
Die Krimi-lmpro Show
23.45 Richtig witzig!
0.40 Ladykracher Comedy
1.10 Pastewka (1)
1.40 Sechserpack Comedy

lsa] AT

17.45 Klima macht Geschichte
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Vertuschung und Verbre-
chen - Die Polizei von Las Vegas
21.00 makro: Die Wohn-Mise-
re 21.30 auslandsjournal extra
22.00 ZIB 2 22.25 Der Swim-
mingpool, Thriller 0.25 Zapp

16.00 Auf Streife 16.59 So ge-
sehen 17.00 Auf Streife - Die
Spezialisten 18.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
der Gefangene von
Askaban Fantasyfilm,
GB/USA "04. Mit Daniel
Radcliffe, Rupert Grint

23.00 RanFighting: WM
Kampf Michael Smolik
vs. Enver Sljivar

23.45 RanFighting

Elsac] 3SAT

17.15 Die Deutschmeister, Ro-
manze 19.00 heute 19.20 Zwi-
schen den Zeiten 20.00 Tages-
schau 20.15 Hagen Rether: Lie-
be (Update 2018) 21.00 Martina
Schwarzmann: genau Richtig!
21.45 Bodo Wartke & Melanie
Haupt: Antigone 22.30 Sarah Bo-
setti: Ich will doch nur mein Bestes

SAT.1

13.00 ran racing: DTM 2018 live
aus Spielberg 15.00 Harry Pot-
ter und der Gefangene von As-
kaban, Fantasyfilm GB/USA '04
17.40 Das groBe Backen, Koch-
show 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Urlaubsreif Komddie,
USA "14. Mit A. Sandler
22.35 Scorpion Krimiserie
23.30 Scorpion Krimiserie
0.20 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.05 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.50 Scorpion Krimiserie

Elsac] AT

19.00 heute 19.10 Daheim im
Dorf - Sehnsucht nach Landleben
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Florian Schroeder:
Ausnahmezustand 21.00 Simo-
ne Solga: Das gibt Arger 21.45
Nuhr im Ersten 22.30 Polizeiruf
110: Ihr fasst mich nie, Kriminalfilm

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

L= ZDFEEC] RTL AT 10| PRO 7R RILII

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Take Down Thriller,
USA "16. Mit J. Sumpter
22.25 Disturbia Thriller,
USA ’07. Mit S. LaBeouf
0.20 Take Down Thriller,
USA "16. Mit J. Sumpter
2.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.30 Spatnachrichten

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: Spar-Duell -
Technik flir Zuhause 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Al-
les Lige - 1986 21.00 Fir im-
mer Kult 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 23.30 Unse-
re Besten - WDR Talk-Klassiker

r PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Henssler

Unterhaltungsshow
Mit Steffen Henssler

0.15 Schlag den Star
Unterhaltungsshow

4.40 Miss Lettie and Me
Melodram, USA "02.
Mit Mary Tyler Moore,
Burt Reynolds

[ WDR

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Mein Lieblings-
jahr - Mit Stars durch die Jahr-
zehnte 21.45 Storno - Die Son-
derinventur 22.30 Johann Kdnig
live: Feuer im Haus ist teuer, geh*
raus! 23.30 Nuhr im Ersten 0.15
Spétschicht - Die Comedy Biihne

| PRO 7

14.25 Beilight - Biss zum Abend-
brot, Komddie USA '10 15.55 Big
Mamas Haus - die doppelte Porti-
on, Komddie USA '11 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: Crazy Bodies 19.05 Galileo

20.15 Deadpool Actionfilm,
USA "16. Mit R. Reynolds
22.20 The Dark Knight
Fantasyfilm, USA '08
Mit Christian Bale
1.15 Deadpool Actionfilm,
USA "16. Mit R. Reynolds
3.10 The Dark Knight

Fantasyfilm, USA '08

WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Stidtirol im
Herbst 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zei-
glers wunderbare Welt des FuB-
balls 22.45 Fiir immer Kult 23.30
Das Beste aus ,Donnerlippchen’

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Lehrer
17.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 18.00 KoIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.10 RTL II Wetter
b e —

20.15 James Bond 007 -
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, USA '08

22.25 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.25 Kill Bill Vol. 1
Actionfilm, USA '03

1.35 Man Of Tai Chi

Actionfilm, CHN/HK "13

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20Ein Blick 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 0.05 Columbo - Ruhe
sanft, Mrs. Columbo 1.35 Sinan
Toprak ist der Unbestechliche

L] RTL Il

13.15 Die Schndppchenhéuser -
Der Traum vom Eigenheim 14.15
Die Bauretter 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

o~ &8

! 3

20.15 Love Island - HeiBBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

21.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

22.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

0.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Starnacht aus der
Wachau 22.20 ZIB 22.30 Romy
- La Rose 23.20 Die Spaziergén-
gerin von Sans-Souci, Drama D/F
’82 1.10 Columbo - Blumen des
Bosen, Krimi USA '72 2.10 Co-
lumbo - Ruhe sanft, Mrs. Columbo

RTL II

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

0]

[ oA A

M R ~420.15

20.15 Breaking Dawn - Biss
zum Ende der Nacht
(1) Fantasyfilm, USA "11
Mit Kristen Stewart

22.25 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap. Tag 14

23.55 28 Weeks Later
Horrorfilm, E/GB '07

ORF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Rosamunde Pilcher:
Ein Doktor & drei Frauen, Melodram
D’1621.50 ZIB 22.00 Im Zentrum
23.05 Herbstgold, Dokufilm D "10
0.40 Rosamunde Pilcher: Ein Dok-
tor & drei Frauen, Melodram D "16

27



28

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Morden im Norden 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der beste Deal (4/8)
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Krieg der Trdume (3/3)
Historienfilm, D '18
0.15 Nachtmagazin
0.35 Polizeiruf 110:
Crash 2 Krimi, D '18
2.08 Tagesschau

ey Vox
17.00 Zwischen Tull und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Familie Dr. Kleist 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Heiland - Wir sind
Anwalt (4/6)

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Mainz 2

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Sportschau

23.45 Lehman. Gier frisst
Herz 21 Dokumentarfilm

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der L6-
wen 22.45 Ich, einfach unver-
mittelbar? 0.25 Nachrichten
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

2015 Kruso 12/ Drama, D '18
21.55 Plusminus 2 Magazin
22.25 Tagesthemen [/
22.45 Sportschau
23.45 Maischberger
1.00 Nachtmagazin
1.20 Kruso 1 Drama, D '18
3.03 Tagesschau
3.05 Maischberger

ey Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Die deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Take Two
21.15 Take Two 22.10 Take Two
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Der Polizist und
das Madchen 1
Kriminalfilm, D '18
21.45 heute journal 2
Nachrichten
22.15 Hacked - Kein Leben
ist sicher 2 Thriller,
IRE "16. Mit P. Brosnan
23.45 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 In-
dependence Day, Sci-Fi-Film
USA '96 23.25 Die Will Smith
Story 0.25 Independence Day,
Sci-Fi-Film USA '96 3.05 ka-
bel eins late news 3.10 Navy CIS

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Deutschlands groBe
Clans: Die Lidl-Story
Dokuserie

21.00 Frontal 21 2) Magazin

21.45 heute journal 2!

22.15 Die Anstalt Kabarett

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Markus Lanz 2/

0.45 heute+ Nachrichten

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 |, Ro-
bot, Sci-Fi-Film USA '04 22.30 |
am Legend, Sci-Fi-Film USA "07
0.20 1, Robot, Sci-Fi-Film USA '04
2.15 kabel eins late news 2.20 |
am Legend, Sci-Fi-Film USA "07

16.00 Rad-WM, StraBe Einzel-
zeitfahren Ménner 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

_ =

DA KOMMST *

20.15 Da kommst Du nie
drauf! 2) Unterhaltung
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Der Gefahrder - Ein
Islamist packt aus

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt 18.55
Koch die Box! 20.15 Hancock,
Fantasyfilm USA '08 22.20 Wild
Wild West, Actionkomédie USA '99
0.20 Hancock, Fantasyfilm USA
‘08 2.00 Watch Me - das Kino-
magazin 2.10 kabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Justice - Die
Justizreportage

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
Spiekeroog - Kdche, Kellner un-
ter Dampf 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 NDR Wis-
sensCheck 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Traumberuf
FuBballprofi 22.45 Kulturjournal

@ RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-

ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 MacGyver Actionserie
21.15 MacGyver Actionserie
22.15 Seal Team Actionserie
23.10 Seal Team Actionserie
0.05 Hawaii Five-0
1.00 MacGyver Actionserie
1.50 MacGyver Actionserie
2.35 Seal Team Actionserie
3.10 Seal Team Actionserie

AT

17.45 Im Luxuszug von Bangkok
nach Laos 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Wildes Italien
21.00 Wildes Italien 21.40 Schat-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 22.00 ZIB 2 22.25 Muhi
- Uber alle Grenzen, Dokufilm
23.50 37 Grad: Lehrer am Limit

SAT.1

17.00 Klinik am Sudring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.05 The Big Bang Theory

] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker an Bord
- Eine kulinarische Sommerrei-
se 21.00 Viel fur wenig - Clever
kochen mit Bjorn Freitag 21.45
WDR aktuell 22.10 Fahrrad ge-
gen Auto: Sind auf der StraBe
alle irre? - Unterwegs im Westen

r PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Der Lehrer
Comedyserie
21.15 Der Lehrer
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"| NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Dem Uhu auf der
Spur 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00
Von Bananenbdumen Trdumen

@ o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

P

20.15 Antonio, ihm
schmeckt‘s nicht!
Komddie, D 16

22.15 akte 20.18 Infomagazin

23.10 Focus TV - Reportage

0.15 Dinner Party - Der
Late-Night-Talk (4)
Talkshow

1.15 So gesehen Religion

3SAT

17.45 Sohne der Wiiste - Durch
Gobi und Taklamakan 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Die
Kronzeugin - Mord in den Ber-
gen, Kriminalfilm 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Alp-Trdumer
23.15 Seine Majestat, der See
0.10 Die Last eines Nobelpreises

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das

20.15 Mario Barth deckt
auf! Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.20 CSI: Vegas Krimiserie
2.15 CSI: Vegas Krimiserie
3.05 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Giiter
auf Gleisen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Treckerfahrer dirfen
das! 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3
Spezial: Der reale Irrsinn XXL

Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Fort Boyard Spielshow

22.25 Abgestempelt und
aussortiert? Leben im
sozialen Brennpunkt.
Der Faktencheck mit
Claus Strunz Reportage

23.25 Grenzenloser
Schmuggel? Zéliner
packen aus! Reportage

AT

17.45 Das geheimnisvolle Le-
ben der Pilze 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Das System
Jegge 21.05 Die Hande meiner
Mutter, Drama 22.45 Das dunk-
le Geheimnis 23.30 Gefahrliche
Lust - Der Kampf gegen Kin-
desmissbrauch 0.15 10 vor 10

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte I Breitbild

Die Simpsons 19.05 Galileo
] =_ B

20 15 D|e Simpsons

20.45 Die Simpsons (2)

21.15 Die Simpsons

21.45 Die Simpsons

22.15 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 The Flash Actionserie
0.05 The Flash Actionserie
0.55 Supernatural

[ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Herbstwelten 21.00 Quarks: Gib
Gummi - was man (ber Auto-
reifen wissen sollte 21.45 WDR
aktuell 22.10 Die Informantin,
Thriller D "16 23.40 The Ledge
- Am Abgrund, Drama USA 11

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22.15 Younger Comedyserie
22.45 Younger Comedyserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Das Experiment: Retrohype - War
friiher alles besser? 21.45 WDR
aktuell 22.10 Wenn Orte Angst
machen - Leben zwischen Furcht
und Fakten 22.55 sport inside

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20 15 Team 13 - Freund-
schaft zahlt Dokusoap

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

23.15 Exklusiv - Die
Reportage

0.05 Love Island - HeiBe

Flirts und wahre Liebe

ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21,10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 kulturMontag 0.00 Der
Fall des Lemming, Krimi O '09
1.30 kulturMontag 3.00 Thema

[:] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Kdln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

[ t-&a.puln ader abracke
~ 12015
20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap
23.45 Reality Alarm! (1)
0.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
23.20 kreuz und quer 0.10 Ewi-
ge Jugend, Komédie CHE/F '15

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koin
50667 19 05 Berlin - Tag & Nacht

0]

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Stockl live 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 WELTjournal Spezi-
al 0.20 Die Frauen von Stepford,
Satire USA '04 1.45 Stock! live



17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordwest -
Der Transport 2/
Kriminalfilm, D '17

21.45 Monitor (21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 extra 3 2 Satiremagazin

23.30 Bodo Wartke - Was,
wenn doch? (2] Kabarett

0.15 Nachtmagazin

v I 1) {
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Dinner-
Meisterschaft 20.00 Prominent!
20.15 Guardians of the Galaxy,
Fantasyfilm USA '14 22.40 Ter-
minator 3 - Rebellion der Maschi-
nen, Sci-Fi-Film USA '03 0.50
Nachrichten 1.10 Guardians of
the Galaxy, Fantasyfilm USA '14

ARD' ARD

16.10 Stadt, Land, Haus 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Quizdu-
ell 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Zweibettzimmer
Komddie, D 17
21.45 heute journal 2/
22.15 maybrit illner 2/
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 Gatjens groBes Kino
0.50 heute+ Nachrichten
1.05 Die Nachrichten
Politfilm, D '05

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Koch die Box! 20.15 Ur-
laub fur Anfénger - Unsere erste
Auslandsreise 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Der groBe Urlaubsre-
port - So machen wir Deutschen
Ferien 1.10 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-

Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Eifelpraxis -
Rachegeliiste
Familienfilm, D 18. Mit
Rebecca Immanuel

21.45 Tagesthemen
Nachrichten

22,00 Tatort: Im gelobten
Land @ Krimi, D ‘16
Mit Richy Miller

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fiir zwei 19.00 Die
deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Die Notrufzentrale 23.10 Die Not-
rufzentrale 0.10 Nachrichten

ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage:
Briinn boomt 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Wer weiB denn sowas
XXL 21 Quizshow

23.25 Tagesthemen [/

23.45 Das Wort zum
Sonntag Religion

23.50 Das Duell (2 Thriller,
USA ’15. Mit Woody Har-
relson, Liam Hemsworth

1.30 Tagesschau [/

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Ice Age 3, Trickfilm
USA ’09 22.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.00 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

ter 19.25 Bettys Diagnose

1]

20.15 Die Chefin (21 Krimiserie

21.15 Soko Leipzig [/
Krimiserie

22.00 heute journal 2

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EINS

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel
eins news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 18.55 Koch die Box! 20.15
Navy CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New
Orleans 22.15 Navy CIS 23.15
Navy CIS 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

Dyt ZDF

16.00 Bares fiir Rares 17.00

heute Xpress 17.05 Landerspie-

gel 17.35 plan b: Scharfblick und

Fingerspitzengefiihl 18.05 Soko

Kitzblihel 19.00 heute 19.20

Wetter 19.25 Die Bergretter
1

\
20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel
23.15 heute journal
23.30 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 heute-show 2 Kabarett
1.30 Dead Man Down
Actionfilm, USA 13

KABEL EIN

14.35 Castle 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.25 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.10 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Es war Mord!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Michael Otto
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lander -
Menschen - Abenteuer 21.00 Lin-
der - Menschen - Abenteuer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Das deutsche
Kind, Drama D 16 23.30 Ein Som-
mer in New York, Drama USA '07

@ RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stérkste
Show Deutschlands
Unterhaltungsshow
23.00 Showdown - Die
Wiisten-Challenge
Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Im Weserbergland
21.15 Morddeutschland - Die
letzte SMS 21.45 NDR//Aktuell
22.00 3nach9 0.00 Linda Zerva-
kis: Alles auf Anfang 0.45 3nach9

@ o RT

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
22.15 Take Me Out
23.20 Darf er das? -
Die Chris Tall Show
0.20 Das Supertalent
1.55 Take Me Out
3.00 Darf er das? -
Die Chris Tall Show
4.00 Verdachtsfélle

[NDR"] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Krauses Geheimnis, Fa-
milienfilm D '14 21.45 Polizei-
ruf 110, Krimi D '12 23.15 Trep-
per & Feinde 0.00 Mankells Wal-
lander - Der unsichtbare Gegner,
Krimi D/SWE '05 1.35 Paarduell

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Instinct Krimiserie
21.15 Instinct Krimiserie
22.10 Criminal Minds
23.10 Elementary Krimiserie
0.05 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.25 Instinct Krimiserie
3.05 Instinct Krimiserie

lsad] AT

17.00 Wildes Russland 17.45 Wil-
des Russland 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Wenn Eltern
ausrasten 21.00 scobel - Psychi-
sche Gewalt 22.00 ZIB 2 22.25
Mud - Kein Ausweg, Drama 0.30
10 vor 10 1.00 So liebt die Welt
1.45 Die Last eines Nobelpreises

SAT.1

17.00 Klinik am Sidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das

NUE  ARDEEER  ZDFECE RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7Qk2 RTL I

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Global Gladiators
22.30 red. Boulevardmagazin
23.25 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.00 Tattoo Fixers -
Die Cover Up-Profis
1.55 Spéatnachrichten
2.00 Global Gladiators

] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ihre Meinung 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Plotzlich blind
23.25 Susannes Traum - Fall-
schirm statt Rollstuhl 23.55 Men-
schen hautnah: Sowas wie Angst

r PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

i [ |

F

20.15 Frauentausch
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.45 The Walking Dead
1.00 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
2.10 Puppenspieler (4)

2.55 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl. 0.05
Sein letztes Rennen, Tragikomédie
1.50 Am Schauplatz 2.40 Stéckl.

0]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Kdln

Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Game of Games
Spielshow
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
23.45 Richtig witzig!
0.45 Ladykracher Comedy
1.10 Pastewka (2)
1.40 Sechserpack Comedy

Elsac] 3SAT

17.45 Chile - Die Vulkanrei-
ter 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Crispr - Revolution
im Genlabor 21.00 makro: Ab-
schied vom Welthandel? 21.30
auslandsjournal extra 22.00
ZIB 2 22.25 The Way back -
Der lange Weg, Abenteuerfilm

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Codename U.N.C.L.E.
Actionfilm, USA "15
22.35 Shootout - Keine Gna-
de Actionfilm, USA '12
0.20 Crossing Point
Actionfilm, USA '16
2.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.15 Spatnachrichten

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit: Spar-Du-
ell - Kiichenkauf 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Hinterm Ho-
rizont geht es weiter - 1987
21.00 Fur immer Kult 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff
23.30 b.trifft - Volker Kutscher

| PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht
7

20.15 2 Fast 2 Furious
Actionfilm, D/USA '02

22.20 Love Island - HeiBBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

23.20 Kill Bill Vol. 2
Actionfilm, USA '04

1.55 Repo Men Sci-Fi-Film,

KAN/USA '10. Mit J. Law

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20Ein.Blick 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.25 Columbo - Mord in
eigener Regie, Krimi USA 78 1.00
Sinan Toprak ist der Unbestechliche

[ RTL II

13.15 Die Schnéppchenhduser -
Jeder Cent zéhit 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.20 Zuhause im Gllick -
Unser Einzug in ein neues Leben

cken 19.55 SAT.1 Nachrichten
o e

[ §

20.15 Harry Potter und der
Feuerkelch Fantasyfilm,
USA "05. Mit D. Radcliffe

23.25 Constantine Thriller,
USA "04. Mit Keanu
Reeves, Rachel Weisz

1.35 Bag of Bones (1)

Horrorfilm, USA "11. Mit
Pierce Brosnan

3E AT

17.30 Mein Nachbar, sein Dackel
&ich, Komddie 19.00 heute 19.20
Georgien lesen 20.00 Tagesschau
20.15 Torsten Stréter: Im Rah-
men meiner Mdglichkeiten 21.00
Kom(m)ddchen-Ensemble: Irgend-
was mit Menschen 21.45 Seba-
stian 23: Endlich erfolglos 22.15
Michael Krebs: An mir liegt's nicht

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Die beste Show der
Welt Unterhaltungsshow
Mit Joko & Klaas

23.15 Joko gegen Klaas -
Die besten Duelle um
die Welt Unterhaltung

2.15 Hell Thriller, CH/D 11

Mit Hannah Herzsprung,
Lars Eidinger

o] WDR

18.15 Bjorn Freitags Heimathdpp-
chen-Duell 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Tollwut, Kriminalfilm
21.45 Storno - Die Sonderinven-
tur 22.30 Ladies Night 23.15
NDR Comedy Contest - Best of
0.15 Spétschicht - Die Comedy
Biihne 1.00 Tatort: Tollwut, Krimi

Programmanderungen mdglich

20.15 Love Island - HeiBle
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap

21.45 Love Island - HeiBBe
Flirts und wahre Liebe

22.45 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

0.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

ORF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Der Bozen-Krimi:
Wer ohne Spuren geht, Krimi D '15
21.507IB22.00 Der Bulle von Tolz
- Der Kartoffelkdnig, Krimi D '08
23.35 Briider IIl - Auf dem Jakobs-
weg, Tragikomddie 1.10 Columbo
- Etlide in Schwarz, Krimi USA 72

29



30

17.30 Wer gehért zu Deutsch-

land? 18.00 Sportschau 18.30

Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-

zahlen Deutsche Fernsehlotte-

rie 18.50 LindenstraBe 19.20

Weltspiegel 20.00 Tagesschau
i

20.15 Babylon Berlin (1) 2
Krimiserie. Mit V. Bruch

22,30 1929 - Das Jahr Baby-
lon (2 Dokumentation

23.15 Tagesthemen [/

23.35 tit - titel thesen tem-
peramente (2! Kultur

0.05 Babylon Berlin (1) 2

Krimiserie. Mit V. Bruch

ey Vox
16.30 Schneller als die Po-
lizei erlaubt 17.00 auto mo-
bil 18.15 Ab in die Ruine! 19.15
Die Beet-Briider 20.15 Das per-
fekte Profi Dinner 23.20 Promi-
nent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Vorsicht, La-
dendiebe! 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Faszination Universum

e -

20.15 Inga Lindstrom:
Die andere Tochter
Romanze, D/SWE '18

21.45 heute journal

22.00 Anne Holt:

Der Morder in uns (3)
[ Kriminalfilm, D 18
23.30 ZDF-History Doku
0.15 Bidse Bauten V 21 Doku

KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.10 Koch
die Box! 17.35 Koch die Box! 18.55
Koch die Box! 20.15 Abenteuer Le-
ben Spezial - Weltreise zu unseren
Lieblingsgerichten 22.20 Abenteu-
er Leben am Sonntag 0.15 Mein
Revier - Ordnungshiiter rdumen
auf 1.40 Challenge 2.10 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Pots-
dam 19.00 heute 19.20 Wetter

alt werden

20.15 Der beste Deal (5/8)
Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 2/
Talkshow

22.15 Tagesthemen i/

22.45 Rechtsrockland

23.30 Honeckers unheim-
licher Plan 2 Doku

0.15 Nachtmagazin )

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Die deut-
sche Dinner-Meisterschaft 20.00
Prominent! 20.15 Unsere Schu-
le 21.15 Eine Nacht mit dem Ex
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

‘ W -
20.15 Die Heiland - Wir sind
Anwalt (5/6) 2!

21.00 In aller Freundschaft

Arztserie
21.45 Report Miinchen 22
22,15 Tagesthemen
22.45 Hindafing (1/6) 2!
23.30 Hindafing (2) @
0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der L6-
wen 22.45 Das Vorstellungs-
gesprach 23.50 Nachrichten
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Die Toten vom Boden-
see - Die vierte Frau
Kriminalfilm, D '18

21.45 heute journal

22.15 Zulu - Blutiges Erbe 2/
Drama, F '13

23.55 heute+ Nachrichten

0.10 Zwischen den Stiihlen
Dokufilm, D "17

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.50 Abenteuer
Leben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Spezial 18.55 Koch
die Box! 20.15 Judge Dredd, Sci-
Fi-Film USA '95 22.05 Tango &
Cash, Actionfilm USA '89 0.05
Judge Dredd, Sci-Fi-Film USA '95
1.55 kabel eins late news 2.00
Tango & Cash, Actionfilm USA '89

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kélin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

15.30 Schatzkiste auf 4 Rédern
16.20 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 16.45
Explosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Mechanic: Resurrec-
tion Actionfilm, USA '15

22.05 Wild Card Actionfilm,
USA "15. Mit J. Statham

23.50 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

0.50 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie. Der
Finger im Vogelnest

[NDR’] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Schlager, die Sie kennen sollten
21.45 Sportschau 22.05 Die NDR
Quizshow 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story 0.05 Inspector Ma-
thias - Mord in Wales: Die Briik-
ke des Teufels, Krimi GB '13

@ RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Team Wallraff -
Reporter undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Justice - Die
Justizreportage

[NDR"| NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Die Hamburger Spei-
cherstadt 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 NDR WissensCheck
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Der Bauernhof der Zukunft
22.45 Kulturjournal 23.15 Picknick
mit Béren, Abenteuerfilm USA '15

@ o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

20.15 Deutschlands groBe
Clans: Die Adidas-
Story (21 Dokuserie

21.00 Frontal 21 21 Magazin

21.45 heute journal

22.15 Schmerz, lass nach!
121 Dokumentation

22.45 Mann, Sieber! Kabarett

23.15 Markus Lanz 2/

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Koch die Box! 20.15
Zwei sind nicht zu bremsen, Ac-
tionkomddie IT 78 22.50 Zwei wie
Pech und Schwefel, Actionkomédie
E/IT '73 0.50 kabel eins late news
0.55 Zwei Himmelhunde auf dem
Weg zur Hélle, Actionkomddie IT 72

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
— | r

20.15 Der Lehrer
Comedyserie
21.15 Der Lehrer
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Mowen
- Hamburgs heimliche Wappen-
tiere 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama - die Re-
porter 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Neben den Gleisen

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte I Breitbild

10.30 Fort Boyard 12.35 Geor-
gias Gesetz, Tragikomddie USA
'07 14.45 Harry Potter und der
Feuerkelch, Fantasyfilm USA '05
17.40 Das groBe Backen, Koch-
show 19.55 SAT.1 Nachrichten

2
20.15 Spy - Susan
Cooper Undercover
Krimikomddie, USA '15
22.45 Scorpion Krimiserie
23.40 Scorpion Krimiserie
0.30 Criminal Minds:
Beyond Borders
1.20 Criminal Minds:
Beyond Borders

AT

19.10 Der Riicken - stark und
sensibel 19.40 Schétze der Welt
- Erbe der Menschheit 20.00
Tagesschau 20.15 Olaf Schu-
bert: Sexy forever 21.00 Stefan
Waghubinger: Jetzt hatten die gu-
ten Tage kommen konnen 21.30
Ozcan Cosar: Kehrwoche 22.00
300 Worte Deutsch, Komddie

SAT.1

17.00 Klinik am Sudring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Navy CIS: L.A.

22.15 Hawaii Five-0

23.10 Scorpion Krimiserie
0.05 Hawaii Five-0
1.00 Navy CIS Krimiserie
1.45 Navy CIS: L.A.
2.30 Hawaii Five-0
3.10 Scorpion Krimiserie

3SAT

17.00 Big Pacific 17.45 Big Pa-
cific 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wildes Deutsch-
land - Die Zugspitze 21.00 Wil-
des Deutschland - Die Séchsische
Schweiz 21.45 Schétze der Welt
- Erbe der Menschheit 22.00 ZIB
2 22.25 Schlagerland, Dokufilm

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

' 20.15
20.15 Traumfrauen Komddie,
D '15. Mit H. Herzsprung
22.30 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
5 So gesehen Religion
6 Das groBe Backen

AT

16.30 Herbst in den National-
parks 17.00 Wildes Deutschland
17.45 Die Letzten Europas 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die Spie-
gel-Affére, Drama 21.55 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Weissensee
0.02 Es ist nicht alles Gold 0.25
10 vor 10 0.55 Leben am Limit

AL 3

1.1
11

L= ZDFpEEC] RTL AT 10| PRO 7R RILII

12.30 Full of it, Komddie USA '07
14.10 Das hélt kein Jahr ...!, Komd-
die GB'1315.55 Freundschaft Plus,
Komddie USA '11 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: Crazy Jobs 19.05 Galileo

20.15 Star Wars: Eine neue
Hoffnung Sci-Fi-Film,
USA '97. Mit M. Hamill

22.50 Planet der Affen:
Prevolution Sci-Fi-Film,
USA ’11. Mit J. Franco

0.45 The Tournament

Actionfilm, GB/USA '09
Mit lan Somerhalder

] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Urlaub in der Frén-
kischen Schweiz 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15
Zeiglers wunderbare Welt des
FuBballs 22.45 Fiir immer Kult
23.30 Das Beste aus ,So isses’

r PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

[ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker. Wer kocht das beste Land-
menli? 21.00 Viel fir wenig -
Clever kochen mit Bjérn Freitag
21.45 WDR aktuell 22.10 Wilde
Mustangs - ganz zahm? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart

| PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo

A

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 Die Simpsons

21.45 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 The Flash Actionserie
0.00 The Flash Actionserie
0.55 The Flash Actionserie

o] WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit extra 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Quarks
XL - Ernte Extrem 21.45 WDR
aktuell 22.10 Bahnbrechend be-
kloppt - Der legendére WWF Club
22.55 Die lange WWF Club Nacht

Programmanderungen mdglich

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.20
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.20 Mein neuer Alter
18.20 Grip - Das Motormagazin

——

20.15 Breaking Dawn - Biss
zum Ende der Nacht
(2) Fantasyfilm, USA '12
Mit Kristen Stewart

22.25 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
Dokusoap. Tag 21

23.55 Underworld
Horrorfilm, D/GB 03

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Inga Lind-
strom: Die andere Tochter, Ro-
manze D '18 21.50 ZIB 22.00
Im Zentrum 23.05 Terror in Ka-
bul - Eine Theatergruppe im Wi-
derstand 0.00 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest

[:] RTL Il

16.00 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05
Koln 50667 19.00 Love Island
Flash 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Team 13 - Freund-
schaft zahlt Dokusoap

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch
nicht fest

0.10 100% Scooter - 25

Years Wild & Wicked

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kul-
turMontag 0.00 Passion eines
Politikers, Tragikomddie O '70
1.05 kulturMontag 2.35 Thema

[ RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 KdIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

0.15 The Suspects - Wahre
Verbrechen (7)
Krimiserie

ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 1.35 Universum



15.20 Wir sind die Rosinskis, Ko-
mddie 16.50 Tagesschau 16.55
Schon wieder Henriette, Komddie
D/0 "13 18.25 Tagesschau 18.30
Willkommen bei den Honeckers,
Komddie D '16 20.00 Tagesschau

20.15 Unzertrennhch nach
Verona 2/ Familienfilm,
D "18. Mit V. Ferres
21.45 Sein letztes Rennen
Tragikomddie, D 13
23.30 Tagesthemen [/
23.45 Das Leben der Ande-
ren Drama, D '06
1.55 Tagesschau 2/

v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trdnen 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 19.00 Die deutsche
Dinner-Meisterschaft 20.00 Promi-
nent! 20.15 Take Two 21.15 Take
Two 22.10 Conviction 23.05 Major
Crimes 0.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A

D

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Babylon Berlin (4) 2
Krimiserie. Mit V. Bruch
22.30 Tagesthemen 2/
23.00 Nuhr im Ersten
Satireshow
23.45 Kroymann 21 Comedy
0.15 Nachtmagazin
0.35 Babylon Berlin (4) @
2.53 Tagesschau

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Die deutsche Dinner-
Meisterschaft 20.00 Prominent!
20.15 Minions, Trickfilm USA 15
22.00 96 Hours - Taken, Ac-
tionfilm USA *08 23.50 Nachrich-
ten 0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

15.50 Bares flr Rares - Lieb-
lingsstiicke 18.10 Soko Wis-
mar 18.57 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.15 HARZ-lich willkommen
19.30 Vereint und doch nicht eins

20.15 Marie Brand und das
Verhéngnis der Liebe
Kriminalfilm, D '18

21.45 heute journal @

22.00 dunja hayali =

23.00 Unter dem Sand -
Das Versprechen der
Freiheit 2 Kriegsdrama,
D '15. Mit Roland Maller

KABEL EIN

15.45 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomddie E/IT '73 17.55
Zwei sind nicht zu bremsen, Ac-
tionkomaédie T '78 20.15 Zwei
Asse trumpfen auf, Actionkomddie
IT/USA 81 22.35 Die rechte und
die linke Hand des Teufels, Ko-
mddie IT '69 0.50 Spiel mir das
Lied vom Tod, Western [T/USA '68

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lena Lorenz -
Babygliick hoch drei
Familienfilm, D '18

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Notruf Hafenkante I
1.30 Notruf Hafenkante

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Koch die Box! 20.15 Urlaub fiir
Anfénger - Unsere erste Aus-
landsreise 22.20 K1 Magazin
23.25 Der groBe Urlaubsreport
- So machen wir Deutschen Fe-
rien 1.15 kabel eins late news

13.25 Der Kindergarten Daddy,
Komddie USA '03 15.10 Der 7bte
Zwerg, Trickfilm D 14 16.50 7
Zwerge, Komddie D '04 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

20.15 Die 25 bizarrsten
Alltagssituationen, in
denen auch Sie mor-
gen landen kénnten

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 Die 25 bizarrsten
Alltagssituationen, in
denen auch Sie mor-
gen landen kdnnten

[NDR'] NDR

18.20 Neues aus Buttenwarder
18.45 DAS! Inkas Kiiche 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Unsere Geschichte - Jahr-
hundertbauten des Nordens 21.45
Titel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 23.15 Comedy-Stars
- die Ochsentour zum Ruhm
0.45 Visite 1.45 Weltbilder

@ RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Es war Mord!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

[NDR"] NDR
18.15 Typisch! Karriere mit Koch-
|6ffel 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV
- die 250ste! 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Familie Lotzmann auf den
Barrikaden, Komddie D '17 23.30
Pilgerfahrt nach Padua, Familien-
film D 10 1.00 Rute raus, der SpaB
beginnt! Spezial - Farder Inseln

13.35 Kung Fu Panda: Secrets
of the Furious Five 14.00 Kung
Fu Panda, Trickfilm USA '08
15.40 Spy, Komddie USA '15
17.50 Traumfrauen, Komodie
D ’15 19.55 SAT.1 Nachnchten

20.15 Ich bin dann mal weg
Komddie, D "15.
Mit Devid Striesow
22.00 Schlussmacher
Komddie, D 13
0.05 Ich bin dann mal weg
Komddie, D 15
1.45 Schlussmacher
Komddie, D 13

lsad] AT

14.20 Jedes Jahr im Juni, Drama
15.50 Honigfrauen (1), Familien-
film 17.15 Honigfrauen (2), Famili-
enfilm 18.45 Honigfrauen (3), Fa-
milienfilm 20.15 Die letzte Instanz,
Krimi 21.45 Weissensee 23.20
Operation Schwarze Blumen, Thril-
ler 1.00 Die letzte Instanz, Kri-
mi 2.30 Schicksalsjahre, Drama

SAT.1

17.00 Klinik am Sidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Elementary Krimiserie
0.05 Criminal Minds

1.00 Criminal Minds

1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds

3.10 Instinct Krimiserie

3SAT

16.15 California Dreaming 17.00
17.000 Kilometer Kanada 17.45
17.000 Kilometer Kanada 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
pflegt alt werden 21.00 scobel:
Die Pflege-Agenda 22.00 ZIB 2
22,25 \\eissensee 0.02 10 vor 10
0.30 #SRF global 1.00 Rundschau

12.40 Teenage Mutant Ninja Turt-
les, Abenteuerfilm USA '14 14.30
Star Wars: Eine neue Hoffnung,
Sci-Fi-Film USA '97 16.55 News-
time 17.10 Galileo Big Pictures:
Deutschland - Die 50 besten Bilder

20 15 Star Wars Das Impe-
rium schlagt zuriick
Sci-Fi-Film, USA '80

22.55 Predators Actionfilm,
USA "10. Mit A. Brody

0.45 Carriers Thriller,
USA '09. Mit L. T. Pucci
2.15 Predators Actionfilm,

USA "10. Mit A. Brody

WDR

16.45 Ein Herz und eine Seele
17.25 Ein Herz und eine Seele
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mensch Jiirgen!
von der Lippe wird 70 23.15 Jirgen
von der Lippe XXL. 2.15 Mensch
Jirgen! von der Lippe wird 70

r PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

2015 Global Gladiators
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.00 Tattoo Fixers - Die
Cover Up-Profis
1.55 Spéatnachrichten
2.00 Global Gladiators

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Hun-
deleben, Kriminalfilm D '04 21.45
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40
Menschen hautnah: Markus - aus
der Welt eines Autisten 23.25 Vom
AuBenseiter zum Sternekoch

L= ZDFEEC] RTL AT 10| PRO 7R RILII

15.00 Der Trodeltrupp 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

o
tschland

20.15 Das denkt
Deutschland Dokusoap

21.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch
nicht fest

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Lena Lorenz, Heimatfilm
D '18 21.50 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 WELT-
journal Spezial 1.50 Autofocus

0]

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Kdln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

RTL Il

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (3) Dokusoap
23.15 The Walking Dead
0.30 The Walking Dead
1.25 The Walking Dead
2.05 The Walking Dead
3.15 The Walking Dead
3.55 The Walking Dead

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Oktober November,
Melodram 1.55 Am Schauplatz

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Dle ElfelpraX|s Auf-
bruch 2 Familienfilm,
D '18. Mit R. Immanuel
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Land in dieser
Zeit ) Krimi, D '17
23.30 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Tod im
Pfarrhaus (2 Krimi

v I [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fiir zwei 19.00 Die
deutsche Dinner-Meisterschaft
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Die Notrufzentrale 23.10 Die Not-
rufzentrale 0.10 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20. 15 Die Chefin 21 Krimiserie

21.15 Soko Leipzig
Krimiserie

22.00 heute journal

22.30 heute-show [2) Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 kabel
eins news 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Spezial
18.55 Koch die Box! 20.15 Navy
CIS: L.A. 21.15 Navy CIS: New
Orleans 22.15 Navy CIS 23.15
Navy CIS 0.05 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 ija Warrior Ger-
many - Die stéarkste
Show Deutschlands
Unterhaltungsshow
23.00 Showdown - Die
Wiisten-Challenge
Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Ménner allein zu Haus 21.15
Morddeutschland - Der Brigfmar-
kenhandler 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.15
Linda Zervakis: Alles auf Anfang

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die
Familienhelfer 17.30 Schick-
sale - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - Das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Game of Games
Spielshow
21.45 Genial daneben
22.45 Mord mit Ansage -
Die Krimi-lmpro Show
23.45 Richtig witzig!
0.40 Ladykracher Comedy
1.10 Pastewka Comedyserie
1.40 Sechserpack Comedy

3E AT

17.45 Bohmen - Land der hundert
Teiche 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Macht e mobil? 21.00
makro: Die Schattenseiten der E-
Mobilitdt 21.30 auslandsjournal
extra22.00 ZIB 2 22.25 Coogans
groBer Bluff, Krimi 23.55 Carja-
cked - Jeder hat seine Grenzen

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

| PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The

Big Bang Theory 16.10 The Big

Bang Theory 16.35 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
I

20 15 Star Wars: Die Riick-
kehr der Jedi-Ritter
Sci-Fi-Film, USA '83. Mit
Mark Hamill

23.00 Star Wars: Das Impe-
rium schlédgt zuriick
Sci-Fi-Film, USA '80

1.20 Shutter - Sie sehen
dich Thriller, USA '08
(v _]

WDR

18.15 Servicezeit: Hogréfer & Bin-
kenstein - Rohbau im Chaos 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tausend
gute Grlinde - 1988 21.00 Un-
ser Land in den 80em - Der Talk
21.45 WDR aktuell 22.00 Kélner
Treff 23.30 WDR Geschichte(n)
- Eine Zeitreise in 14 Interviews

Programmanderungen mdglich

[ RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Krass Schule - Die jungen Leh-
rer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koin
50667 19.05 Berlln Tag &Nacht

20.15 The Fast And The
Furious - Tokyo Drift
Actionfilm, D/USA '06

22.20 The Walking Dead

23.05 The Walking Dead

0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead
1.45 The Walking Dead
2.30 The Walking Dead

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.20 Ein.Blick 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History 23.20 Co-
lumbo - Momentaufnahme flir
die Ewigkeit, Krimi USA '74

31
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKZENT

Treshir Fpels
... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belobinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



