TV PROGRAMM

HOTEL AKZENTe

03.10.2020 - 06.11.2020

Herbstkiiche Wandern



Gewinnen Sie eine Ubernachtung im
AKZENT Hotel ,Altdorfer Hof in Weingarten

lhr Gewinn

Barocke Schmuckstlicke, Wellness und schwébische Gastfreund- i [ Rose- [ Musial |y sub- Tickkanst [ franzo-
. . . . . in ,Des strecke - tropische eines sisches
schaft — gleich drei gute Grinde in Weingarten Urlaub zu machen. Ne- Teifels Langen- Eidechse | Zauberers weinbrand-
eneral maB- im Varieté zentrum
ben idyllischer Landschaften und gut ausgebauter Rad- und Wander- — e'"“e"' v v
wegen lockt natlrlich die schwabische BarockstraBe Besucher nach Sischer L O
Weingarten. Mit ein bisschen Gliick gewinnen Sie eine Ubernachtung prand 6
flr zwei Personen im 4-Sterne AKZENT Hotel Altdorfer Hof. Sosionts: i
xg{tlegen- é kaputt
(ugs.)
Gastgeber fur einen rundum gelungenen Urlaub oder einem erfolg- gatmd b \J
reichen Kongress ist das AKZENT Hotel Altdorfer Hof. Das AKZENT ::g':f;’;“ O
Hotel liegt nicht nur in der Barockstadt Weingarten, auch bis an den f:’”“"’ 3
Bodensee oder in das Allgéu haben es Géaste von hier aus nicht weit, {(igm_ L
sodass es Kulturinteressierte, sowie Naturliebhaber in der vielseitigen 4 holzspan 2
Urlaubsregion nicht an Aktivitdten mangelt. lang- Stadtin
welllges__ Schleswig
Geschwitz P> Holstein
Als Grindungsmitglied der AKZENT Hotelkooperation weiB die Be- e Teoveem TV
treiber- und Gastgeberfamilie Unglert genau um die Wiinsche ihrer ana i‘::t;
Gaste und setzt sich mit vollem Engagement dafiir ein, dass alle Be- sitzbank

|.> \ indone-
d sische
Miinze

sucher unvergessliche Tage in einer gemutlichen Atmosphéare verbrin-
gen kénnen. Das AKZENT Hotel Altdorfer Hof bietet seinen Gésten
daher komfortable und mit allen Annehmlichkeiten ausgestattete Dop-
pel- und Einzelzimmer. Das hoteleigene Restaurant, welches liebevoll
zubereitete Spezialitdten aus der bodenstédndigen schwabischen Ku-

ST 1 weibliches
che serviert, rundet das Angebot ab. : R wewn " I O
o 3 5

Kieiner \
Fluss in
Baden >

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12
88250 Weingarten/Wirttemberg

Telefon: 0751 50090 1 2 3 4 5 6
) Mail: hotel@altdorfer-hof.de
; Ihre Gastgeber
{! Familie Unglert www.altdorfer-hof.de
R G R LR bbb . Spielregeln

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

AUSFULLEN UND EINSENDEN: Gewinnen Sie eine Ubernachtung inkl. Friihstiick fiir zwei Personen im Doppel-

Lt')sungswort: zimmer Komfort im AKzeNT Hotel Altdorfer Hof in Weingarten! Senden Sie lhre

Ldsung bis zum 06.11.2020 handschriftlich unter Angabe lhrer Anschrift und

eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortratsel* -

1 2 3 4 5 6 SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff

Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!



Liebe Leserinnen und Leser,

Der Sommer ist zu Ende und der Herbst mit seinen farbenfrohen
Blattern riickt néher. Doch der Herbst ist nicht nur bunt-er ist auch
kalt und regnerisch, und an diesen Tagen sind Indoor-Aktivitéten
eine schone Abwechslung. Was ware da besser als ein toller Kino-
besuch? Oder wie ware ein Besuch im Escape Room? Vielleicht
werden Sie ja der neue Sherlock Holmes. Weitere Indoor Aktivi-
taten finden Sie auf den Seiten 5-6.

Der Herbst bietet auch allerhand kulinarische Highlights. Mit kna-
ckigen Apfeln, leckeren Pilzen und leuchtenden Halloween-Kiirbis-
sen gelingt Ihnen garantiert jedes Essen. Ob Eintopf oder Suppe
mit diesen Zutaten schmeckt es gleich viel besser. Aber nicht nur
Eintdpfe oder Suppen sind fir diese Jahreszeit geschaffen. Lassen
Sie sich die Leckereien auf den Seiten 9 und 10 nicht entgehen.
Wenn Sie die bunte Vielfalt des Herbstes erleben wollen, empfeh-
len wir Ihnen einen langen, ausgedehnten Wanderausflug an der
frischen Luft. Ideal dafir eignet sich ein Urlaub in einem

unserer zahlreichen AKZENT Hotels. GenieBen Sie die

Ruhe und die Natur, ob im Flachland, in den Weinber-

gen oder im Gebirge.

Ich wiinsche lhnen viel Spal beim Lesen dieser
AKZENTe Ausgabe. GenieBen Sie den Herbst mit
all seinen Farben und Formen. Bleiben Sie und lhre
Liebsten auch in der Herbstzeit fit und gesund.

Y

Ihr Christian Gebhard

Sport & Outdoor
1 7 Wandern

Ratsel Termine & Trends
Kreuzwortratsel mit tollen Preisen Silvester in den AKZENT Hotels

Sport & Indoor Sport & Outdoor
Spal bei Wind und Wetter Wandern

Wissenswertes Kurzportrait

Alles Uber Film & Kino AKZENT Park.Hotel Ahrbergen

Essen & Trinken Verschiedenes
Herbstkiche — Kirbis, Apfel & Co Das passiert im Oktober

Nachhaltigkeit Fernsehprogramm
AKZENT Hotel Meerfraulein Vom 083. Oktober bis 06. November 2020

Hotelpotrait
AKZENT Hotel Hubertus Melle

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jahrlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten mdglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. ©2020 bei wiegedruckt. Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
schéftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: HerrenstraBe 20 | 48477 Horstel | Telefon: 05459/8050190 Fax: 05459/80501929 | www.wiegedruckt.com
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Mona Otten | Layout: Jana Meyer, Noel Stratmann & Melina Rutsch | Titelbild: © Olesia Bilkei - stock.adobe.com | Kleine Bilder: Links - © karepa - stock.adobe.com
| Mitte - © Jacob Lund - stock.adobe.com | Rechts - © kerkezz - stock.adobe.com | Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.
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Bunt leuchtende Bléatter, die letzten warmen l .
Tage und ausgedehnte Spaziergange — leider .
sieht der Herbst nicht immer so aus, sondern .
bringt auch oft Regen, stirmische Windbden b e 1
und kuihle Temperaturen. Genau das richtige ]

- o

Wetter um es sich zu Hause auf dem Sofa

mit einer Tasse Te€ und dem neuen Buch ge- ( -
mutlich zu machen. Aber auch das kann, be-

sonders mit Kindern im Haus, manchmal zu r- 1

einer echten Herausforderung werden, denn 1 z

nach ein paar Tagen mit schlechtem Wetter

fallt einem oft einfach die Decke auf den Kopf.
Zum Gilick gibt es viele spannende Indoor-
Aktivitaten, die einem die kalte Jahreszeit ver-

sUBen und fur richtig Action sorgen. C_

~ .

; . O ¢
Der Kinobesuch -

Klar, in Zeiten von den verschiedensten Streaming-Anbietern kann

man sich auch zu Hause einen richtig schénen Filmabend machen.

Will man allerdings die neusten Filme auf groBer Leinwand sehen, ist

ein Kinobesuch eine super Indoor-Beschéaftigung bei schlechtem
¢ Wetter. Auch Kinder kommen hier in Nachmittagsvorstellungen
und altersgerechten Filmen voll auf ihre Kosten. Abgerundet mit
einer Tute Popcorn wird der Kinobesuch so zu einem echten Er-
lebnis und lasst einen das schlechte Wetter drauBen ganz schnell
vergessen.

Ubrigens: auch die groBte Leinwand der Welt kann man bald in
Deutschland bestaunen. Denn letztes Jahr wurde im Traumpalast
in Leonberg in Baden-Wurttemberg mit den Bauarbeiten begonnen.
Nach Fertigstellung soll die Leinwand mit den MaBen von 26 Meter :
Hohe und 48 Meter Lange Besucher anlocken. Damit I8st die Leon- -
berger Leinwand dann den bisherigen Rekordhalter in Darling Har-
bour in Sydney ab. -

Im AKZENT Hotel Meerfraulein in Wemding geht es etwas gemut-
licher zu, denn hier missen die Gaste das Haus noch nicht mal
verlassen um sich einen tollen Kinoabend zu machen. Das AKZENT -
Hotel in Wemding ist ndmlich das einzige Hotel der AKZENT-Koo-
peration mit einem hauseigenen Kino. Hier kbnnen Gaste nicht nur
aktuelle Filme und Serien genieBen, sondern auf Wunsch auch in
verschiedenen Spielen gegeneinander antreten. Neben dem Kino-
saal stehen den Gasten des 3-Sterne-Komfort-Hotels komfortable
Zimmer, eine Sauna und ein Solarium zur Verfligung. Hat sich die
Schlecht-Wetterfront dann verzogen bietet, die schwabische Regi-
on rund um Wemding zahlreiche Rad- und Wanderwege fur Aus-
flige in die Natur.

| AKZENT Hotel
Meerfraulein E ﬁ E
WallfahrtsstraBe 1 = o
= 86650 Wemding
- =< 1o Telefon: 09092 96940
Ihre Gastgeber Email: info@meerfraeulein.de E L

www.meerfraeulein.de

ROMANTIK-WOCHENENDE

B BegruBungstrunk B Eintrittskarte Thermalbad
W 2 x Ubernachtung im Doppel- Treuchtlingen
zimmer

Familie Meyer

B 2 x Frihsticks-Blffet

B 4-Gange-Candlelight-Dinner Doppelzimmer p.P. 110,00 Euro

B Benutzung der Sauna mit Einzelzimmer p.P. 140,00 Euro
Solarium

B Freikarte furs hoteleigene Kino  Verlangerungsnacht 42,50 Euro

4 © Grafiken: Freepik.com
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Sherlock Holmes, Die drei ??? oder Columbo — Detektive erleben
immer spannende Abenteuer und I6sen knifflige Félle; egal bei
welchem Wetter. Wer sich auch einmal als Ermittler und Entdecker
versuchen méchte findet in sogenannten Escape-Rooms die pas-
sende Gelegenheit. Das Prinzip der Escape-Rooms ist einfach, die
Losung je nach Schwierigkeitsgrad aber nicht. In kleinen Teams
wird man in einen Raum eingeschlossen, die verschieden thema-
tisch gestaltet sind. Im Chemielabor, in einem Geisterschloss oder
in einem Kellerverlies gilt es dann verschiedene Ratsel in einer be-
stimmt Zeit zu 16sen, um sich aus dem Raum zu befreien. Jeder
Escape-Room ist daher anders und bietet verschiedene Ratsel
und Aufgaben die geldst werden muissen. Mittlerweile findet man
Escape-Rooms in jeder groBeren Stadt und ein Besuch eignet sich
auch besonders als Gruppenaktivitat. Fir alle, die sich erstmal zu
Hause mit dem Prinzip des Spiels auseinandersetzen wollen oder
frischen Wind in die angestaubte Spielesammlung bringen méch-
ten, gibt es die Ecape-Games auch als Brettspielversion.
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Cordes AKZENT
Hotel & Restaurant

Sottorfer Dorfstrafe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes

KURZURLAUB

Nur wenige Autominuten von der Hansestadt Hamburg entfernt mit all
den Freizeitangeboten der Metropole oder in unter einer Stunde Fahrt
erreichen Sie viele Freizeitaktivitaten, wie zum Beispiel:

e Lineburger Heide & Deutsches Salzmuseum ¢ UNESCO-Biosph&-
renreservat Schaalsee ® Snow Dome Bispingen & Ralf Schumacher
Kartcenter ® Heide Park & Welt Vogelpark Walsrode ® Holsten Therme
& Bartholomaus-Therme

B 2 x Ubernachtung im Doppel- M Parkgebiihren
zimmer
B 2 x eichhaltiges Frihstucks-
buffet Standard DZ p.P. 115,00 Euro
B Abendessen am Anreisetag: Komfort DZ p.P. 125,00 Euro
2-Gang-Menti It. Kiichenchef  Suite p.P. 155,00 Euro
B 1 Flasche Mineralwasser
B WLAN verfugbar

Verlangerungsnacht ab 50,00 Euro

Steile Pisten und rasante Fahrten

Wer sich bei schlechtem Wetter richtig auspowern will,
der sollte sich nach Bispingen in der LUneburger Hei-
de begeben. 365 Tage im Jahr ist hier im Snow-Dome
namlich richtig Action angesagt. Ski fahren, Rodeln
oder Snowboarden — auf den 300 Pistenmetern kom-
men Wintersportfans voll auf ihre Kosten. Ein original
Sessellift modernster Bauart sowie ein Doppelschlep-
per beférdert die Besucher zum Heidegipfel, von dem
man dann in verschiedenen Bereichen wieder nach un-
ten schlittern kann. Die Hauptpiste wird vor allem von
gelbteren Skifahren frequentiert, die hier ihre Schwin-
ge ziehen. Ein Funpark lockt die Abenteuerlustigen mit
verschiedenen kleinen Rampen und Set-Ups. Im un-
teren Bereich der Piste kdnnen alle Anfanger die ersten
Versuche auf den Brettern wagen.

Wer keinen Schnee mag, aber trotzdem nicht auf ein
bisschen Nervenkitzel verzichten mdchte, der sollte
dem Ralf Schumacher Kartcenter in Bispingen einen
Besuch abstatten. Auf der modernsten Kartbahn Eu-
ropas kann man hier echte Formel-1-Luft schnuppern
und sich in spannenden Rennen mit Freunden und Fa-
milie messen. Nach so viel Action lasst man den Tag
am besten im AKZENT Hotel Cordes, im nicht weit ent-
fernten Rosengarten ausklingen. Das familiengefuhrte
3-Sterne-Landhotel liegt vor den Toren Hamburgs und
bietet seinen Gasten, trotz seiner Nahe zur pulsierenden
Hafenmetropole, Entspannung und Erholung. Insge-
samt 38 komfortable Zimmer stehen den Gasten im
AKZENT Hotel Cordes zur Verfligung.

© Grafiken: Freepik.com 5



A4 AKZENT Hotel
3 Berlin

Alter Wiesenweg 11

! . 29549 Bad Bevensen

&d 7 b Telefon: 05821 5060

%  lhre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
'ﬁ Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

SCHNUPPERTAGE IN BAD BEVENSEN

Gonnen Sie sich ein paar erholsame Tage in einer der beliebtesten

Urlaubsregionen Deutschlands - der Lineburger Heide. Herzlicher und

familierer Service, helle und gerdumige Zimmer, leckere Speisen flr

den groBen und kleinen Hunger sowie tagl. kostenfreier & unbegrenz-
ter Eintritt in die nur 100 m entfernte Jod Sole Therme.

m 5 x Ubernachtungen in der W 5 x freier und unbegrenzter
gebuchten Kategorie Eintritt in die Jod-Sole-Therme
B 5 x reichhaltiges Fruhsttck inkl. Saunalandschaften
vom Buffet W 1 x kostenfreier Eintritt in das
B 5 x Abendessen im Rahmen Salinarium(20 min)
der Halbpension (2 Gang
Mend) Doppelzimmer p.P. ab 355,00 Euro
W 1 x BegrliBungsgetrank Einzelzimmer p.P. ab 389,00 Euro
B 1 x gemutliches Kaffeetrin-
ken auf der Terrasse oder in Buchbar ab 01.11. - 15.12.20
unserem Café

6 © Grafiken: Freepik.com
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Abschalten vom Alltag

Wenn es in Strémen gieBt ist ein Besuch in der Therme oder
im nachsten Schwimmbad die perfekte Mdglichkeit um dem
schlechten Wetter zu entgehen. Einfach flr ein paar Stun-
den die Seele baumeln lassen, mit den Kindern die Rutschen
unsicher machen oder sich bei einer Massage einfach mal
eine Auszeit génnen. In Deutschland gibt es rund 200 ver-
schiedene Thermen zu entdecken, die sich durch verschie-
dene Thermalquellen speisen und ein vielfaltiges Angebot an
Saunen, Massagen oder anderen Wellnessbehandlungen
anbieten.

Eines der fihrenden Heilbader im Norden des Landes ist
die Jod-Sole-Therme in der Lineburger Heide, genauer ge-
sagt in Bad Bevensen. Nachdem Bohrungen die Solequel-
le zu Tage gebracht hatten, erkannten Experten schnell die
heilende Wirkung des Wassers und die Bad Bevenser Sole
wurde bereits 1975 als Heilquelle anerkannt. Neben der mi-
neralhaltigen Sole bietet die Therme auch eine groe Sauna-
landschaft und einen groBzugigen Spa-und Wellnessbereich.
Nur einen Katzensprung von Jod-Sole-Therme entfernt be-
findet sich das AKZENT Hotel Berlin. Idyllisch inmitten des
Kurortes und in unmittelbarer Nahe zum Kurpark mit See
gelegen, bietet das 3-Sterne-Hotel seinen Besucher komfor-
table Ubernachtungsmdglichkeiten und einen freundlichen
Service.

# -

po— Sportarten entdecken

An einem regnerischen Tag gehen die Kleinen die Wéande
hoch und mussen sich mal wieder auspowern? Dann ist
ein Ausflug in die Kletterhalle vielleicht genau das Richtige.
Bunte Griffe, hohe Wénde und ein kleines Abenteuer: das
beschreibt die Trend-Sportart ,Bouldern“ schon ganz gut.
Der Name kommt Ubrigens aus dem Englischen und heif3t
Ubersetzt so viel wie ,Felsblock” - und genau um diese Fels-
blécke bzw. in den meisten Fallen eher Kletterwanden geht
es. Diese gilt es zu erklimmen, und zwar ganz ohne Gurte,
Sicherungen oder Seilen. Die Kletterwande werden namlich
immer in Absprunghdhe angelegt, sodass man nicht allzu tief
fallt. Der Boden ist auBerdem mit weichen Matten bedeckt,
sodass das Verletzungsrisiko geringer ist. Im Gegensatz zum
Klettern kann also jeder spontan das Bouldern ausprobieren
und es sind keine besonderen Vorkenntnisse nétig. Mittler-
weile gibt es in fast jeder gréBeren Stadt eine oder mehrere
Boulderhallen und die meisten von ihnen bieten auch Kinde-
recken und Anfangerwéande, sodass auch ein Besuch mit der
ganzen Familie mdglich ist.

)
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Leckere Snacks durfen beim Kinobesuch
natdrlich nicht fehlen. Neben Nachos und Eis-
konfekt steht natdrlich auch Popcorn auf der
Liste der beliebtesten Kinosnacks. Dabei sind

die Deutschen mit ihrer Vorliebe zu stiBem

Popcorn zumindest in Europa fast alleine,

denn auBer in Belgien und in der Schweiz

bevorzugen die meisten Kinobesucher in
anderen Lander eher salziges Popcorn. Das

Popcorn wurde in den USA erfunden, wo

der Knabbersnack Ubrigens am liebsten mit
Buttergeschmack gegessen wird.

Als offizielle Erfinder
des Kinobesuches

WEK “A“s elten Auguste und
ERF“NDEN Eouis Lurr?iére aus

Frankreich. Vor 125
Jahren, genauer gesagt am 28. Dezember
im Jahre 1895 zeigten die beiden Bruder im
"Grand Café" in Paris erstmals 6ffentlich zehn
Kurzfilme auf einer Leinwand und verlangten
Eintritt — die erste Kinovorfihrung der Welt.
Die noétigen Geratschaften wie Kamera und
Kinematographen lieBen sich die beiden Fran-
zosen im Februar des gleichen Jahres bereits
patentieren. Parallel zu der Kinovorfihrung
der Lumieres in Paris zeigten auch die Briider
Skladanowsky im Berliner Wintergarten die
ersten Filme, sodass hier immer noch umstrit-
ten ist, wem die Ehre des Erfindens des Kinos
gebuhrt.

Ein Abend im Kino l&sst einen die Realitat vergessen und verspricht eine
kleine Auszeit vom Alltag. Aber wer brachte die Bilder erstmals auf eine grof3e
Leinwand, welches sind die erfolgreichsten Filme und welche Snacks durfen
bei einem Kinobesuch auf gar keinen Fall fehlen?

DIE TEVERSTEN
KINOFILME

Fluch der Karibik- Am Ende der
Welt (2007)

Der dritte Teil der beliebten Filmrei-

he rund um Captain Jack Sparrow
kostete Walt Disney Pictures stolze

341,8 Millionen US-Dollar — das héchste
Budget alle bisher gedrehten Filme der
Welt. Unter anderem das schlechte Wetter
verlangerte die Drehzeit, sorgte flUr viele
Unterbrechungen und trieb so auch die
Produktionskosten in die Hohe. Aber die
Muhen haben sich wohl am Ende gelohnt,
denn der Filme spielte auch 961 Millionen
US-Dollar wieder ein.

Cleopatra (1963)

Urspriinglich betrug das Budget flir die
Produktion des Films 44 Millionen US-Dol-
lar. Mit Ausgaben von 339,5 Millionen US-
Dollar sind die Produzenten da wohl leicht

Ubers Ziel hinausgeschossen.
Der Film brachte die Summe
auch erst drei Jahre spéter
wieder rein und ruinierte somit
fast die ganze Produktionsfir-
ma 20th Century Fox.

Titanic (1997)

Absoluter Kultstatus: Titanic gehort nicht
nur zu den erfolgreichsten, sondern

auch zu den teuersten Filmen.

Die Produktion verschlang 294,3
Millionen US-Dollar. Allerdings
zu verschmerzen, denn der Film
spielte schlieBlich auch 1,8 Milli-

arden US-Dollar wieder ein.
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SO SCHMECKT DIE BUNTE JAHRESZEIT

Die Tage werden kirzer und grauer — umso wichtiger ist es den
Korper mit den richtigen Nahrstoffen zu versorgen und es sich mit
warmenden Soulfood so richtig gemutlich zu machen. Besonders
im Herbst geht es in der Kiiche bunt zu, denn nun haben viele, tolle
Gemduse- und Obstsorten Saison und nach der leichten Sommer-
klche dirfen wieder deftige Suppen und Eintépfe auf dem Herd
kécheln. Knallige Rote Bete, leuchtende Kirbisse, schmackhafte
Pilze und siiBe Apfel oder Birnen gehdren zur typischen Herbst-
kiche und verwandeln die graue Jahreszeit zumindest kulinarisch
zum Highlight.

... MIT KURBIS

Eigentlich gibt es viele verschiedene Kirbisarten - sogar hunderte,
aber bei uns in den heimischen Supermarktregalen findet man Ub-
licherweise nur drei verschiedene Sorten: Hokkaido, Butternut und
Muskat. Der Hokkaido landet dabei am haufigsten in unserer Kliche.
Das mag auch daran liegen, dass der Hokkaido eben genauso aus-
sieht, wie man sich so einen Kirbis vorstellt. Er ist rund, mittelgrof,
leuchtend orange und sieht gekocht wie gebacken richtig appetit-
lich aus. Ein weiterer Vorteil des Hokkaidos ist, dass man ihn nicht
schalen muss. Die Schale des Hokkaidos ist namlich im Gegensatz
zu anderen Kirbissorten relativ weich und lasst sich so einfach mit-
kochen. Generell enthalten aber alle Kirbissorten kaum Fett oder
Kohlenhydrate, daflr aber viel Vitamin A und Kalium. Die vielen Nahr-
stoffe in Verbindung mit der geringen Kalorienmenge machen den
KUrbis damit zum perfekten Herbst- und Fitnessessen.

Um auf den Geschmack zu kommen, hat das AKZENT Hotel Meer-
fréulein ein leckeres Suppenrezept bereitgestellt.

AKZENT Hotel ++
Meerfraulein

WallfahrtsstraBe 1
86650 Wemding
Telefon: 09092 96940 E

1]

el

E

'I.f- = )
Ihre Gastgeber
I Familie Meyer

U

Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

... MIT ROTE BEETE

Entweder man liebt sie oder hasst sie: neben Koriander ist Rote
Bete wohl eines der Lebensmittel die am meisten polarisieren. Ob
als Suppe, Saft, im Salat oder als Antipasti — die Rote Bete bringt
nicht nur ordentlich Farbe und Geschmack auf den Teller, sondern
ist auch noch richtig gesund. Die roten Riben haben einen hohen
Nahrwert und sind reich an verschiedenen Mineralstoffen wie Kal-
zium und Magnesium. Vor allem der Eisengehalt der Roten Bete ist
besonders hoch. Schon etwa 100 Gramm der Knolle, decken etwa
10 Prozent des taglichen Eisenbedarfs. Die kraftige Farbe verdankt
die Rube Ubrigens dem enthaltenden Betanin. Dank der farbenden
Eigenschaften wurde die Rote Bete im 16. Jahrhundert auch gerne
mal zweckentfremdet, denn bei den viktorianischen Damen war es
in Mode sich die Haare mithilfe der Bete rot zu farben. Auch heute
noch wird der Saft der Bete gerne in der Klche als naturliche Le-
bensmittelfarbe verwendet. Mdchte man rot verfarbte Finger und
Nagel vermeiden, empfiehlt es sich also bei der Verarbeitung der
Knolle Handschuhe zu tragen.

KURBISSUPPE

300 g Hokkaido - 0,5 Zwiebel ca. 100 g - 450 ml Gemiisebrihe
100 g Kochsahne - 0,5 TL Salz - 0,25 TL Pfeffer - 0,25 TL Currypulver 0,25 TL Ingwer
fein gehackt - 0,25 EL Butter - 1 EL Créme fraiche 1 EL Ketchup manis - 1 EL scha-
lenlose Kiirbiskerne - 1 EL Kiirbiskernol - 4 TL Craime fraiche - Schnittlauchrélichen
zum Garnieren

KUrbis putzen ( schélen und entkernen ) und das feste Fleisch in Wrfel
schneiden. Zwiebel schalen und wirfeln. Pfannenbutter oder Butterfett (
2 EL ) in einem Topf erhitzen, Zwiebelwrfel glasig anbraten, Kurbiswdrfel
zugeben und 3-4 Minuten mit anbraten. Brihe angieBen und mit geschlos-
senem Deckel ca. 30 Minuten kécheln lassen und purieren. Die Gewdrze |
Salz (1 TL), Pfeffer (12 TL ), Curry (Y2 TL) und Ingwer ( %2 TL) ] in die Koch-
sahne geben und gut durchschutteln. Die Wirz-Kochsahne in die Suppe
geben und unter rihren kurz erhitzen. Mit Butter ( 72 EL), Creme fraiche (
2 EL ) und Ketchup manis ( 2 EL ) wirzen/abschmecken. Kirbiskerne in
einer Pfanne ohne Ol / Fett anrésten. Angerdstete Kilrbiskerne in die Teller
verteilen, heiBe Suppe darauf flllen. Je 1 TL Craime fraiche in die Mitte der
Teller klecksen, mit Kirbiskerndl betraufeln und mit Schnittlauchrolichen
garniert servieren.
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ROTE BETE FOCACCIA

1 Bund frische Rote Bete - 200 g Feta - 100 g Walniisse - 2 EL Honig - 1 EL heller
Balsamico - 1 TL Senf - Salz - Pfeffer - 3 EL Olivendl - 0,5 Bund glatte Petersilie

Rote Bete schalen und diinne Scheiben schneiden. Feta ebenfalls in diinne
Scheiben schneiden. Walnisse grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett
rosten. Honig dartber tréufeln, verriihren und karamellisieren lassen. He-
rausnehmen und auskuhlen lassen.

FUr das Dressing Balsamico mit Senf verrUhren, mit Salz und Pfeffer wir-
zen. Ol unterschlagen. Alle Salatzutaten mischen, Dressing unterheben.
Petersilie waschen, trocken schitteln und hacken. Petersilie unter den Sa-
lat heben.

... mit Pilzen

Das Mannlein mit dem roten Méantelchen sollte man vielleicht lie-
ber nicht auf den Teller bringen, aber natirlich haben viele andere,
ungiftige Pilzsorten im Herbst Saison. Besonders schmackhafte
Steinpilze und Pfifferlinge wachsen nun in Waldern und auf Wie-
sen. Da diese Leckerbissen im Gegensatz zu zum Beispiel Cham-
pignons nicht kultiviert werden kénnen, ist das Pilzesammeln,
mittlerweile wieder zum echten Trend geworden. Was damals die
Familie vielleicht Gber einen harten Winter gerettet hat, wird heutzu-
tage mit einem entspannten Spaziergang verbunden. Klar gibt es
auch hier einige Regeln zu beachten.

So durfen Pilze nur in geringer Menge (in etwa zwei Kilogramm
pro Person) gesammelt werden. Flr groBere Mengen und die ge-
werbliche Nutzung zum Beispiel im Restaurant bendtigt man einen
Gewerbeschein und eine Erlaubnis der Naturschutzbehorde. Viel
wichtiger flr den unerfahrenen Pilzsammler ist allerdings die Be-
stimmung der verschiedenen Sorten. Viele Pilze sehen sich nam-
lich ziemlich &hnlich, sodass es hier zu Verwechslungen kommen
kann, die im schlimmsten Fall mit einer Vergiftung enden.

Mittlerweile gibt es allerdings viele verschiedene, kostenlose oder
kostenpflichtige Apps fir Smartphones die bei der Bestimmung
der Sorte helfen.

... mit Apfeln

Auch fur alle, die lieber backen als kochen, bringt der Herbst ei-
nige sutBe Leckerbissen. Mit reifem Obst in Kombination mit Ge-
wuUrzen wie Zimt oder Kardamom und ver-

schiedenen Nissen wird der Herbst so
o  zum echten Genuss! ,An
» ° apple a day, keeps the
S . doctor away.”, dieses
4 Sprichwort nehmen

sich wohl viele zu

Herzen, denn das
beliebteste Obst in
Deutschland ist immer
noch der Apfel. Im

Durchschnitt isst je-

der Deutsche ca. 30
Kilo Apfel im Jahr.
Kein Wunder,

denn das Obst schmeckt nicht nur roh besonders lecker, sondern
l&sst sich auch in der Kiuche vielseitig verwenden. In etwa 1.600
verschiedene Apfelsorten werden in Deutschland angebaut und die
meisten Sorten entfalten im Herbst erst ihren vollen Geschmack.
Neben Apfeln haben natiirlich auch Birnen, Pflaumen, Mandarinen
und Trauben im Herbst Saison.

NUDEL-PILZ-PFANNE

250 g Nudeln - 250 g braune Champignons - 1 Schalotte - 1 Knob-
lauchzehe - Créme fraiche 200ml - 1 EL Tomatenmark - 1 TL Paprika-
pulver - 2 TL Gemisebrihe - Schnittlauch - Petersilie - Salz & Pfeffer

2 EL 01 zum Anbraten - 1 TL Speisestérke zum Eindicken

Champignons waschen und putzen, sowie die Enden der Stiele
abschneiden; dann je nach GroBe halbieren oder vierteln. Scha-
lotte und Knoblauch schélen und fein hacken. Schnittlauch wa-
schen und fein schneiden. Creme fraiche, Tomatenmark, Papri-
kapulver und GemUsebrihe in einer Schiissel verriihren. Einen
kleinen Schuss Wasser zugeben.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Champignons zusammen
mit Schalotte und Knoblauch zugeben und 5 Min grtindlich an-
braten. Die Pilze sollten die Flssigkeit abgegeben haben. Nun
die Creme fraiche-Mischung sowie den Schnittlauch beifligen,
und alles auf kleiner Flamme einkdcheln. Nach Belieben mit et-
was Speisestérke eindicken.

Nudeln nach Packungsanleitung kochen. Kurz im Sieb auffan-
gen und dann direkt in Pilz-Pfanne geben. Alles gut vermischen.
Mit frischer Petersilie garnieren und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.




Das Nachhaltigkeitskonzept im Akzent Hotel Meerfraulein

Nachhaltigkeit wird immer gréBer geschrieben, im AKZENT Hotel
Meerfraulein in Wemding im schénen Schwaben natirlich auch!
Und dies ist fur die Gastgeber kein Neuland, sondern Regionalitat
& Nachhaltigkeit hat sich Josefa Meyer schon seit der Ubernahme
des Hotels im Jahre 1913 auf die Fahnen geschrieben.

Das ganze Gebaude wurde mit heimischen Materialien errichtet. So
stammt sogar das meiste Holz, welches im Gebaude verbaut wur-
de aus dem hoteleigenen Wald! Bis heute wird dieser durch den
Seniorchef Sepp Meyer gepflegt und immer wieder aufgeforstet,
sodass dank dem heimischen Forst jede Menge an CO2-Austo3
kompensiert wird und auch in Zukunft auf den Rohstoff Holz fir das
Hotel zurlick gegriffen werden kann.

Da aber Kompensation alleine der Familie Meyer nicht reicht, wur-
den bereits vor 15 Jahren zwei Blockheizkraftwerke im Haus instal-
liert. So kann das komplette Hotel besonders umweltfreundlich und
effizient mit Warme und Strom versorgt werden. Ganze 44 Tonnen
CO2 werden so pro Jahr eingespart. An Strom wird durch LED-
Beleuchtung gespart, aber auch kleine Details helfen den Strom-
verbrauch zu mindern. So sind die Minibars in den Zimmern zum
Beispiel mit Zeitschaltuhren ausgestattet. Die groBten Stromfresser
im Haus sind allerdings die Kiche, die Sauna und das hoteleigene
Kino. Hier konnten in den letzten Jahren groBe Einsparungen durch
die Installation eines modernen, energieeffizienten 4K-Beamers
und neuer Kuchengeréte, sowie des Einbaus eines neuen Saunao-
fens und der Aufheizung nach Bedarf, gemacht werden.

Nicht vergessen darf man den Einkauf flr das Hotel. Im eigenen
Hause sparen bringt ja nichts, wenn dafir der Lieferant umso mehr

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

verbraucht. Deshalb wird im AKZENT Hotel Meerfraulein sehr auf
regionale Belieferung und kurze direkte Wege geachtet. Die Liebe
zu heimischen Produkten ist im Ort bekannt und so nutzen einige
Gartner diese um lhre Uberproduktionen aus Ihren Schrebergarten
bei Familie Meyer abzuliefern.

Die Altstadt, in der das Hotel liegt, ist mit einer wunderschdnen
mittelalterlichen Wehranlage mit Stadtgraben versehen. Hier gibt
es nicht nur eine erfrischende Kneippanlage, sondern auch viele
Obstbaume, welche die Stadt bereits vor vielen Jahren ange-
pflanzt hat. Traditionell werden die Frichte der Baume jedes Jahr
im Herbst versteigert. Meist hat der Junior Glick und kann ein paar
Kilo Rosenquitten ersteigern. Diese verarbeitet er dann nicht nur
zu Marmelade, sondern setzt auch einen leckeren Likér daraus an.

Der hier eingefangene Sonnenschein ist besonders guttuend fur
Korper und Seele. Dieses Wissen um wohlwirkende Pflanzen hat in
Wemding hunderte Jahre lang schon Tradition. Ein bekannter Arzt
wurde dort 1501 geboren — Dr. Leonhart Fuchs. Noch nie gehort?
Aber die Blume die einer seiner Schuler nach Ihm benannt hat,
kennen Sie bestimmt. Genau! Die Fuchsie. Er schrieb als einer der
ersten ein Krauterbuch nicht nur mit Heilwirkung, sondern auch mit
llustrationen zur Aufzucht und Ernte. Das "NEW KREUTERBUCH"!

Es gibt also viel zu entdecken im und um das AKZENT Hotel Meer-
fraulein in Wemding. Schauen Sie doch mal vorbei und hinterlassen
Sie einen FuBabdruck. Keine Angst — klimatisch ist er sehr klein!

‘ AKZENT Hotel

Meerfraulein E ﬁ E
iy | I! WallfahrtsstraBe 1 = o
i {,. 86650 Wemding

2
i fm s 181 Telefon: 09092 96940
Ihre Gastgeber Email: info@meerfraculein.de E E
Familie Meyer www.meerfraeulein.de
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AKZENT Hotel Hubertus vereint Tradition und Modermne
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Erfolgreiche Geschéftsreise, genussvoller Kurzurlaub oder einfach
um einige gesellige Stunden im Biergarten oder Restaurant zu ver-
bringen: im AKZENT Hotel Hubertus im Osnabricker Land wird
Gastfreundlichkeit seit Generationen groBBgeschrieben. Bereits
seit knapp 130 Jahren wird das AKZENT Hotel Hubertus von Fa-
milie Wiesehahn betrieben und bietet damit nicht nur langjahrigen
Stammgasten ein zu Hause auf Zeit, sondern wurde im Laufe der
Jahrzehnte stets modernisiert.

Ein Blick in die Chronik des Hotel-Restaurant Hubertus zeigt, dass
Besucher des ehemaligen Bahnhofs-Restaurants dieses auch ger-
ne augenzwinkernd einmal als ,Mittelpunkt der Bahnlinie Amster-
dam - Moskau*“ bezeichneten.

Vom ehemaligen Fachwerkhaus mit Stallungen und Parkplatzen fir
Kutschen ist heutzutage allerdings nicht mehr viel zu sehen — die
verkehrsglinstige Lage am Bahnhof aber zum Gilick geblieben!
AuBerdem bietet das AKZENT Hotel seinen Gasten heutzutage
komfortable Zimmer, moderne Raumlichkeiten fur Feiern aller Art
und ist mit 3 Sternen ausgezeichnet. Die 41 Zimmer im Hubertus
unterscheiden sich hauptsachlich durch ihre Lage im Stamm-
haus, Haupthaus oder im Neubau, mit denen das Gasthaus Uber
die Jahre erweitert und modernisiert wurde. Alle Gebaude sind
aber miteinander verbunden und bieten Ubernachtungsgésten
geschmackvoll eingerichtete Zimmer zwischen ca. 15 und ca. 32
Quadratmetern.

Sctlemmen nach Oma Ediths Rezeprten

Nicht nur gemutliche Betten und ein aufmerksamer Service ge-
hort far Familie Wiesehahn zur Gastfreundlichkeit, sondern auch
die gute Kiche des AKZENT Hotel Hubertus tragt dazu bei, dass
sich die Gaste stets gut umsorgt flhlen — damals wie heute. Denn
auch heute noch finden sich die beriihmten Rezepte von Oma Edith
Wiesehahn auf der Speisekarte wieder. So versorgte diese bereits
vor fast 50 Jahren ihre Gaste mit deftigen Gerichten, wie zum Bei-
spiel dem ,Kotelett im Grinen®, das auch heute noch gefragt ist
und immer noch nach Oma Edith's Originalrezept zubereitet wird.
Die reichhaltige Speisekarte des hoteleigenen Restaurants bietet
flr jeden Gaumen und Geschmack das richtige ,Schmankerl”. Ob
bodenstandig und rustikal oder feine, gehobene a-la-carte-Kiche
—im Restaurant des AKZENT Hotel Hubertus wird stets darauf ge-
achtet, nur regionale, frische und saisonale Zutaten zu verwenden.

So gestérkt lasst sich die Region rund um das AKZENT Hotel be-
sonders ausgiebig erkunden. Durch die gute Lage des Gasthauses
Hubertus direkt am Westerhausener Bahnhof liegen viele Sehens-
wurdigkeiten nur eine kurze Zugfahrt entfernt. Ein Katzensprung ist
es so zum Beispiel in die Osnabricker Altstadt, die Besucher nicht
nur mit inhabergefUhrten, kleinen Geschaften und préachtigen Fach-
werkhausern begeistert, sondern auch historisch zur Entwicklung
der Region beigetragen hat. So wurde in der OsnabrUcker Altstadt
der sogenannte Westfalische Frieden beschlossen. Der 1649 un-
terschriebene Vertrag zwischen Osnabriick und Minster beendete
den dreiBigjahrigen Krieg.

Auch ein Ausflug in das Osnabriicker Umland, genauer gesagt nach
Kalkriese, lohnt sich fir alle Kulturliebhaber und Geschichtsinteres-
sierten. Mitten im Teutoburger Wald fand vor ca. 2.000 Jahren die
sogenannte Varusschlacht ihren Schauplatz. In dem legendéaren
Kampf trafen Rémer und die heidnischen Germanen aufeinander.
Dabei lockten die Germanen die Ubermachtigen Truppen der Ro-
mer in einen Hinterhalt und trugen so den Sieg davon. Ein Besuch
der Ausgrabungsstatten im Museum und Park Kalkriese lassen Be-

sucher in langst vergessene Zeiten eintauchen und verschiedene,
interessante Fundstlcke werden ausgestellt.

Wer so genug Kultur und Wissen getankt hat, kann sich die rest-
lichen Urlaubstage in den Sattel schwingen: genauer gesagt, dem
Fahrradsattel, denn das AKZENT Hotel Hubertus hat zusammen
mit dem ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrradclub) drei verschie-
dene, abwechslungsreiche Routen ausgearbeitet. Die Radtouren
bieten wunderschéne Naturlandschaften, spannende Sehenswiir-
digkeiten entlang der Strecke und lassen Besucher die Region auf
eigene Faust entdecken. Neben den drei speziell fir die Géste des
AKZENT Hotels ausgearbeiteten Touren mit Start- und Zielpunkten
vor der eigenen Haustur, finden Radbegeisterte auch noch ver-
schiedene, andere interessante Routen in der Region rund um das
Gasthaus.

Besonders beliebt ist dabei die sogenannte ,Schidssertour”. Auf
der 129 km langen Strecke gilt es Schldsser, Burgen und verschie-
dene Herrensitze zu entdecken. Die meisten der Bauwerke sind
allerdings in Privatbesitz und lassen sich nur von auBen besichti-
gen — das macht aber gar nichts, denn im Schloss Gesmold wartet
zum Beispiel eine barocke Gartenanlage auf die Besucher und die
Wasserburg Sondermihlen und Schelenburg sind noch von alter-
tUimlichen Wassergraben umgeben und imponieren mit Steinbri-
cken und geschichtstrachtigen Mauern. Nattrlich bieten sich die
verschiedenen Burgen & Schldsser der Region auch ohne eine
Radtour als lohnenswerte Ausflugsziele an.

AKZENT Hotel
Hubertus

Westerhausener Strae 50
49324 Melle

Telefon: 05422 9 82 90
Email: info@hubertus-melle.de
www.hubertus-melle.de

Ihr Gastgeber
Familie Wiesehahn
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Silvesterreicen zum Jahresw

Es kann nur besser werden- mit diesem Gedanken werden die meisten wohl dem Ende des Jahres entgegensehen. Umso mehr bietet
sich da doch mal eine etwas andere Art der Silvesterfeier an: zum Beispiel in Verbindung mit einer kleinen Reise. Ausschweifende
Partys oder GroBveranstaltungen werden in diesem Jahr vermutlich nicht stattfinden. Die beste Gelegenheit also das neue Jahr mit
einer entspannten Auszeit zu beginnen und den feierlichen Anlass nutzen, um eine neue Region zu entdecken, die freien Tage voll aus-
zukosten und mit voller Energie in das neue Jahr starten. Klingt super? Dann lieber schnell aktiv werden, denn besonders zu Silvester
sind Stadtereisen beliebt und die Hotels der AKZENT Kooperation schnell ausgebucht. Die Gastgeber in den ausgewahlten Hotels er-
leichtern die Silvesterplanung, denn mit den AKZENT Hotel Arrangements erwarten die Géste echte ,Rundum-Sorglos-Pakete”. Damit
ist ein guter Rutsch garantiert!

/7 >
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lwischen

Egal zu welcher Tageszeit: im Norden wird man stets mit einem
»,Moin, Moin“ begrit. Zum Jahreswechsel wiinscht man sich hier
auch wohl eher traditionell einen guten Rutsch. Im AKZENT Hotel
Borchers erwartet die Géste nicht nur eine stilvolle Silvesterfeier,
sondern auch ein auBergewohnliches Rahmenprogramm.

Aushéngeschild der Region rund um das AKZENT Hotel Borchers
sind namlich zwei Firmen, die jeweils zu einer Betriebsbesichtigung
einladen.

In der bekannten Meyer Werft dlirfen Géaste einen Blick in die Pro-
duktion werfen und kénnen live miterleben wie riesige Schiffe ge-
baut oder gewartet werden. Der zweite Exportschlager aus dem
Emsland ist der Berenzten Schnaps.

Das Highlight eines Besuchs auf dem Berentzen Hof ist daher na-
tdrlich die Produktverkostung, wer danach noch fit ist, kann noch
einen Abstecher zu den Nachbarn wagen; genauer gesagt nach
Groningen in den Niederlanden. Denn hier wartet das kleine Fe-
stungsstadtchen Bourtange darauf entdeckt zu werden. Die kleine
Anlage wurde liebevoll restauriert und vermittelt einen guten Ein-
druck des alltaglichen Lebens von vor tUber 200 Jahren.

Feuerwer

Am Bodensee verbringen Gaste zum Jahreswechsel finf oder
sieben schoéne Néchte im 4-Sterne AKZENT Hotel Loéwen in Lan-
genargen. Der stimmungsvolle Silvesterabend mit Live-Musik und
Tanz ist das jahrliche Highlight am Bodensee und wird von einem
spektakularen Hohenfeuerwerk gekront. Das 3-Gange-MenU ver-
zlickt den Gaumen der Hotelgaste.

Das Hotel beschert rund um den feierlichen Abend ein buntes
Rahmenprogramm. Dazu gehért das fur den Alpenraum traditi-
onelle EisstockschieBen und bei einem geflihrten Tagesausflug in
der Region lernen die Besucher die schonsten Ecken des Boden-
sees kennen. Naturlich kénnen die Besucher den Bodensee auch
auf eigene Faust erkunden.

Dick eingemummelt am See entlang schlendern oder sich unter
Palmen im Schmetterlingshaus auf der Insel Mainau aufwarmen-
das Drei-Lander-Eck bietet auch im Winter zahlreiche Ausflugs-
maoglichkeiten und spannende Erlebnisse.

K c€ FOR 1 CH

A\ 14

AKZENT Hotel
Borchers

Neuddrpener StraBe 48-52
26892 Dorpen
i Telefon: 04963 91930
, Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-borchers.de
& Familie Borchers  www.hotel-horchers.de

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4
88085 Langenargen
! Telefon: 07543 3010
Ihre Gastgeber Email: info@loewen-langenargen.de

“& Familie Buck www.loewen-langenargen.de
TV . R
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AKZENT Hotel
Gasthof Krone

';g Wiirzburger StraBe 23

; 97264 Helmstadt

Telefon: 09369 906 40

Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
- - L R

GenieBen

Inmitten einer bezaubernden Landschaft die geprégt ist von klaren
Flissen, tiefen Talern, weitldufigen Wiesen und uralten Weinber-
gen finden Erholungssuchende ein Ort der frankische Tradition
und modernen Komfort miteinander in den Einklang bringt: das
AKZENT Hotel Krone in Helmstadt.

Auch rund um den Jahreswechsel hat sich das Team des AKZENT
Hotels ein buntes Programm zusammengestellt. Gleich eine gan-
ze Woche lang kdnnen Gaste hier die familidre Atmosphére und
die frankische Gastfreundschaft genieBen. Neben allerlei kulina-
rischen Highlights wie einer Weinprobe mit traditioneller Hacker-
brotzeit und einem Fondue 1&dt das AKZENT Hotel zu verschie-
dene Aktivitaten ein.

So entflhrt ein Nachtwachter die Gaste bei einer auBergewdhn-
lichen Stadtfiihrung in die historische Altstadt Wirzburgs und bei
einer Wanderung zu urigen Waldhitte im Helmstadter Wald ist
man der Natur ganz nahe. Kronender Abschluss ist dann natUrlich
der Silvesterabend mit exklusivem 4-Gang-MenU.

B AKZENT Hotel
- 8% Berlin

Entspann

Alter Wiesenweg 11

L 3 29549 Bad Bevensen

s ke T b Telefon: 05821 5060

2 Ihre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
Familie Narres _— www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Naturlich 1&asst man auch in der LUneburger Heide zu Silvester die
Korken knallen und Gaste kdnnen hier im AKZENT Hotel Berlin
entweder 3 Nachte oder auch gleich eine ganze Woche entspan-
nen. FUr die passende Unterhaltung am Silvesterabend ist gesorgt,
denn fUr seine Gaste stellt das Hotel ein feierliches Programm auf
die Beine. Und hat man beim Empfang oder tber Musik und Tanz
den ein oder anderen Sekt zu viel getrunken ist das auch kein Pro-
blem.

Denn mit einem Besuch in der nahegelegenen Jod-Sole-Therme
wird jede Katerstimmung vertrieben. Der Eintritt in die Therme ist
im Silvester Arrangement des AKZENT Hotel Berlins enthalten.
Auch ein wenig frischer Luft hilft gegen die Kopfschmerzen am
néchsten Tag. Hier ist das AKZENT Hotel Berlin ebenfalls der pas-
sende Ausgangspunkt, denn inmitten der Lineburger Heide gele-
gen, finden Besucher hier zahlreiche Méglichkeiten flr entspannte
Spaziergdnge oder ausgedehnte Wanderungen in der einzigar-
tigen Naturlandschaft.
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WANDERURLAUB IN DEUTSCHLAND

DIE WIEDERENTDECKUNG DER LANGSAMKEIT

Schritt fir Schritt den stressigen Alltag vergessen und die Natur
hautnah erleben- dies sind wohl nur zwei der Grinde, warum
Wandern bei vielen Menschen immer beliebter wird. Besonders
im Urlaub winschen sich die meisten Menschen Entspannung
und Entschleunigung — und diese kommt nach den ersten gewan-
derten Kilometern in der Natur oft von ganz alleine. Das erkannte
auch schon Goethe, von dem das Zitat stammt: ,Nur wo zu FuB
warst, bist du auch wirklich gewesen.“ Aber nicht nur die sportliche
Herausforderung reizt beim Wandern, sondern auch die Moglich-
. : keit verschiedene Urlaubsregionen aus einer anderen Perspektive
T zu erleben und Naturlandschaften oder abgelegene Orte zu entde-
cken. Und dazu muss man noch nicht mal in den Flieger steigen,
denn auch Deutschland bietet Abenteuerlustigen abwechslungs-
reiche Wanderwege- egal ob fur Tagestouren oder einen mehrta-
gigen Wanderurlaub.

- Immer mit dabei- die Gastgeber der AKZENT Hotel Kooperati-
. R on! Entlang der verschiedensten Wanderwege bieten AKZENT
B Hotels im ganzen Land die perfekte Moglichkeit, um in familiaren

L ey Ambiente die Energiereserven wieder neu aufzuladen. Viele der

% AKZENT Hotels sind, dank ihrer Lage in den schénsten Wan-

derregionen Deutschlands, auch als komfortable Basis um Rei-
seziele wie den Bodensee oder sogar Stadte wie Wirzburg zu
erwandern.

WEGE ZUM WEIN IM FRANKENLAND

In Dettelbach im Frankenland dreht sich alles um ein beliebtes Ge-
trank, dass sich am Ende eines spannenden Wandertags beson-
ders gut genieBen lasst. Klar, die Rede ist hier von einem guten .
Tropfen aus Trauben, denn im Frankenland filhren eben (fast) alle - EeE frf, y ¢ Conoessed

AKZENT Hotel
Am Bach

. o 97337 Dettelbach
Wege zum Wein. E Ll Telefon: 09324 97300

lhre Gastgeber Email: info@hotelambach.de

. X . . Familie Dauenhauer ~ www.hotelambach.de
Mehr als 30 verschiedene Routen sind im Frankenland mit dem s -

Qualitatssiegel ,Wege zum Wein“ ausgezeichnet. Mit dem Siegel : AKZENT Hotel

werden nur Wanderwege ausgezeichnet, in denen man minde- . 5 Franziskaner

stens drei Kilometer der Strecke durch Weinberge wandert. Ne- ' . ‘év;‘gga;‘gzg:%;c“h

ben interessanten Sehenswurdigkeiten am Wegesrand kommt auf A il Telefon: 09324 973030

den verschiedenen Wegen der Genuss auch nicht zu kurz, denn 1 'F"a’rf]iﬁ:sDt::e‘:]‘:;uer E'"a“:hizioﬁhme'ffali‘ZiSka'ff-de

auf einigen Rundtouren laden Winzer oder urige Gasthauser zur s r-oteliranziskaner.ce

Einkehr ein. Einer dieser typischen, frankischen Gastgeber ist das

AKZENT Hotel Franziskaner in Dettelbach. Direkt am Stadtrand, : - AUF SCHUSTERS RAPPEN

neben der bekannten Wallfahrtskirche “Maria im Sand” gelegen, Wie wér's mit einer Wanderung zum Bespiel nach Volkach, Schwarz-

bietet das AKZENT Hotel seinen Gasten hichsten Komfort. echte ach, Dettelbach, Kitzingen, Ochsenfurt, Sommerhausen, Eibelstadt,
’ Randersacker oder Wirzburg?

Gastfreundschaft, herrliche Ruhe und einen bezaubernden Aus-

blick Uber das enge Maintal.

m 3 x Ubernachtung im 3-Sterne W 1 x Wanderkarte mit individu-

Doppelzimmer oder 4-Sterne ellen Wandertipps fur Dettel-
Komfort Doppelzimmer bach und Umgebung
B 3 x Fitnessfrihsttuck vom
Biiffet B Auf Wunsch Lunchpaket fur
B 3 x 3-Gange-Wanderermeni den Tag: Speisen, Obst und
mit WahImdglichkeit und Getrank 9,00 Euro

einem Glas Frankenwein
B 1 x Sport-Entspannungsmas-  3-Sterne

sage Doppelzimmer p.P. 272,00 Euro
B 1 x Frischer Obstkorb auf Einzelzimmer p.P. 312,00 Euro

dem Zimmer und 1 x Flasche
Mineralwasser 4-Sterne
: B Kostenfreie Nutzung des "Via Doppelzimmer p.P. 317,00 Euro
: ] Vita Wellnessparadieses” Einzelzimmer p.P. 372,00 Euro

o éhnps— stock-adoPe.com
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HOPFEN & MALZ- GOTT ERHALT S!

Aber nicht nur die bekannten und beliebten Wanderroute ver-
sprechen schdne Urlaubserlebnisse, sondern in Deutschland sind
rund 550 verschiedene Wege mit dem ,Deutschen Wandersiegel®
ausgezeichnet. Viele Wanderwege zeichnen sich dabei besonders
durch nur eine gute Wegfuhrung, sicher ausgebauten Pfaden und
bieten viel Abwechslung durch verschiedenen Themenwande-
rungen. So findet man hierzulande einen Skulpturenwanderweg,
einen Salzlehrpfad oder eine Witz-Wanderung. Unter diese Kate-
gorie fallt wohl auch der Hopfenpfad in Tetthang. Von einem zum
anderen Brauer fUhrt diese, etwas andere Wanderung. Von der
kleinen, aber eigenstandigen Kronenbrauerei am Tettnanger Ba-
renplatz fuhrt die Wanderung Uber 8 km zum Hopfengut im etwa
100 m héher gelegenen Siggenweiler. Zwischen den beiden Brau-
ereien belohnt einen der Weg mit weitreichenden Aussichten auf
den Bodensee.

Unterwegs findet man auBerdem verschiedene Informationstafeln
auf denen man jede Menge Uber Hopfenanbau und Bierproduk-
tion erfahren kann. Wer den Bodensee allerdings nicht nur aus
weiter Ferne betrachten will, der sollte nach der Hopfenwanderung
im AKZENT Hotel Léwen in Langenargen einchecken. Direkt am
See gelegen bietet das 4-Sterne Hotel der Familie Buck nicht nur
komfortable Zimmer, sondern auch eine familidre Atmosphare und
Gastlichkeit.

AKZENT Hotel +
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

MINI KUR

Im stressigen Alltag wird unsere Gesundheit immer wichtiger. Tanken

Sie neue Kraft fur Koérper und Geist und nutzen Sie eine 5 tagigen Aus-

zeit in Bad Bevensen. Die moderne Kurstadt an der limenau biete eine
interessante Mischung aus Gesundheit, Kur, Kultur und Natur.

Ihre Gastgeber
Familie Narres

® 5 x Ubernachtung inkl. Frilh-
stick Eintritt in die Jod-Sole-Therme

W 5 x freier und unbegrenzter

W 5 x Abendessen im Rahmen inkl. Saunalandschaften
der Halbpension

W 2 x Rickenmassage mit Be-
wegungstibungen (a 45 Min.)

W 1 x Eintritt in die Salzgrotte

Doppelzimmer p.P. ab 485,00 Euro
Einzelzimmer p.P. ab 525,00 Euro

© Ruzi - stock-adobe.com

AKZENT Hotel ++ +
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

HERBST AM SEE

GenieBen Sie entspannte Herbsttage in farbenprachtiger Natur zu ei-
ner der schénsten Jahreszeiten am Bodensee.

lhre Géstgeber
4 Familie Buck

3 Nachte
Doppelzimmer p.P. ab 279,00 Euro
Einzelzimmer p.P. ab 360,00 Euro

® 3 oder 5 Ubernachtungen inkl.
reichhaltigem Frihsttcksbuffet

B Halbpension (3gangiges
MenU, Hauptgang zur Wahl)

B City-Leihfahrrad zur freien
Verfigung

5 Néchte

Doppelzimmer p.P. ab 409,00 Euro
Einzelzimmer p.P. ab 525,00 Euro
Buchbar vom 04.10. - 01.11.2020

ZWISCHEN HEIDSCHNUCKEN UND LILA BLUTEN

Bergkdmme, Weinberge und weite Blicke: beim Wandern muss
es jedoch nicht immer hoch hinausgehen. Auch im flachen Nor-
den, genauer gesagt in der Lineburger Heide, erwartet Wanderer
nicht nur einer der schénsten Wanderwege Deutschlands, son-
dern auch allerlei Sehenswuirdigkeiten am Wegesrand. Der 223
Kilometer lange Heidschnuckenweg ist eine mehrtagige Route,
welche die verschiedenen Heideperlen der Region wie abwechs-
lungsreiche Natur und idyllische, kleine Dorfer miteinander verbin-
det. Besonders schdn ist eine Wanderung nattrlich zur BlUte der
Erikapflanze, die sich von August bis September in einem pracht-
vollem Lila zeigt. Aber auch auBerhalb der Blutezeit ist die Land-
schaft der Heideflache immer einen Ausflug wert.

Mit etwas Gluck trifft man bei einer Wanderung durch die einzig-
artige Naturlandschaft auch auf das Wahrzeichen der Region: die
Heidschnucken. Die alte Schafrasse zieht mit ihren Schéfern zu-
sammen durch die ganze Heide und sind fur die Pflege der Land-
schaft unerlésslich.

Wer wahrend der Wanderung seinen FliBen etwas Gutes tun méch-
te, der sollte auf jeden Fall einen Zwischenstopp in Bad Bevensen
einlegen. Hier liegt ndmlich eines der fihrenden Heilb&der im Nor-
den des Landes: die Jod-Sole-Therme. Neben der mineralhaltigen
Sole bietet die Therme auch eine groBe Saunalandschaft und
einen groBzligigen Spa-und Wellnessbereich. Nur einen Katzen-
sprung von Jod-Sole-Therme entfernt befindet sich das AKZENT
Hotel Berlin. Idyllisch inmitten des Kurortes und in unmittelbarer
Nahe zum Kurpark mit See gelegen, bietet das 3-Sterne-Hotel
seinen Besucher komfortable Ubernachtungsmaéglichkeiten und
einen freundlichen Service.

18 K se & creqd”



FUr Urlauber aus aller Welt ist eine Reise nach Europa, insbesonde-
re nach Deutschland, etwas ganz Besonderes. Das liegt nattrlich
eher nicht am Wetter und auch mit Palmen oder azurblauem Was-
ser kann Deutschland wohl keine Besucher anlocken. Dafr finden
Reisende hier etwas, was manchen Léndern aus Ubersee fehlt: ge-
schichtstréachtige Gebaude, prunkvolle Schlbsser, beeindruckende
Parkanlagen und schéne Naturlandschaften. Wer das alles auf
kleinem Raum komprimiert in delreigenen Heimat erleben mochte,
der sollte dem AKZENT Park.Hotel Ahrbergen, welches zwischen
Hannover und Hildesheim liegt, einen Besuch abstatten.

BUSINESS UND FREIZEIT MITEINANDER VERBINDEN

Ruhige Lage am Rande eines Naturschutzgebietes, kulinarische
Kdstlichkeiten, komfortable Betten und erlesene Weine — im AKZENT
Park.Hotel stehen alle Zeichen auf Erholung. Eréffnet wurde das
AKZENT Hotel bereits 1998. Dank standiger Modernisierungen und
einer kompletten Renovierung des Hauses im Jahr 2014 kann das
Hotel 4 Sterne sein Eigen nennen. Insgesamt stehen Urlaubern hier
91 moderne und mit allen Annehmlichkeiten ausgestattete Einzel- und
Doppelzimmer zur Verflgung. Bequeme Boxspringbetten bescheren
sliBe Traume und dahk des gemitlichen Ambientes flihlen sich sowohl
Geschéftsreisende, wie auch Erholungssuchende in den Zimmern
schnell wohl. Die Lage nahe der A7 bietet einen idealen Reisestopp
auf dem Weg in oder aus dem Urlaub. Zudem stehen sowohl kosten-
reie Parkplatze, eine E-Tankstelle; sowie schnelles Internet durch
lasfaser zur Verfligung. Das Messezentrum Hannover, auf dem vor
20 Jahren die Expo 2000 ausgerichtet wurde und in dem heute noch
’Internationale Messen stattfinden, liegt nur 14 Kilometer vom AKZENT
Hotel entfernt. Auch im Parkhotel selbst kbnnen Tagungen fur bis zu
200 Teilnehmer veranstaltet werden. '

EIN ORT ZUM WOHLFUHLEN UND GENIESSEN

»In vino veritas!“- Im Wein liegt die Wahrheit und was entspannt
einen besser nach einem ereignisreichen Urlaubstag oder einem
informativen Messebesuch in Hannover als ein genussvolles Glas
Wein? Egal ob Rot oder Wei3, regional oder aus aller Welt: durch
den groBen Weinkeller unter den Geb&uden des AKZENT Park.Hotel
Ahrbergen steht den Gésten hier eine gut sortierte und umfangreiche
Auswahl| an Weinen zur Verfligung.

Abgerundet wird das Ganze durch eine frische, regionale und
saisonale Kuche. Das Kichenteam des AKZENT Hotels ver-
wohnt mit nationalen und internationalen Leckerbissen, vom klei-
nen Snack bis zum 5 Gange-Meni. Die Kdstlichkeiten genieBt
man dann im gemutlichen, lichtdurchfluteten Innenbereich des
hoteleigenen Restaurants. Die Foyerbar ladt zu einem kleinen Ab-
sacker ein und im Sommer erleben Géste laue Abende auf der
Terrasse im Griinen.

Einen Hauch von Bayern erlebt man im hoteleigenen Biergarten,
in dem man drauBen gemdatlich sitzen und genieBen kann, In der
Vergangenheit haben hier schon einige bayrische Frihshoppen
stattgefunden. Aber auch fur Leute, die nicht so warm mit der
bayrischen Kultur werden, gibt es Frihshoppen mit Livemusik. Fur
Fahrradfahrer, die eine Tour durch die schéne Gegend rund um
Ahrbergen machen, gibt es ein nettes Angebot — einfach eigene
Brotzeit mitbringen und Getranke im Biergarten genieBen.

AKZENT Park.Hotel
Ahrbergen

LiebigstraBe 35

31180 Giesen

Telefon: 05066 70550

Email: info@parkhotel-ahrbergen.de
www.parkhotel-ahrbergen.de

Ihre Gastgeberin
Nicole Lams

Hintergund: © flas100 - stack.adobe.com
|
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In den Himmel schauen..

... lohnt sich am 21. und 22.0Oktober besonders in der Nacht.
Die Sternschnuppen der Orioniden sind Bruchstlicke des Hal-
leyschen Kometen und sind im Zeitraum vom 2. Oktober — 7.
November sichtbar. Berechnungen zufolge sollen die meisten
jedoch in der Nacht auf den 22. Oktober Uber den Nachthim-
mel flitzen. Der Halleysche Komet ist Ubrigens nur alle 76 Jahre
von der Erde auszusehen — nachster Termin wahrscheinlich
erst wieder in 2061.

Ubrigens befindet sich der Mars in der ersten Oktober Woche
in geringster Entfernung zur Erde- etwa 62 Millionen Kilometern
trennen die Planeten dann, was dazu fuhrt, dass der Mars den
ganzen Oktober besonders gut und hell am Nachthimmel zu

sehen ist.
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23.15 Prominent! 0.10 vox nach-
richten 0.30 Medical Detectives 21

ARD

17.00 Tagesschau (21 17.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 21 18.50
Hubert ohne Staller @1 Der Aus-
steiger 19.45 Wissen vor acht —
Werkstatt 2119.50 Wetter 2119.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 2

20.15 Nord Nord Mord ZD
Sievers und die schlaflo-
sen N&chte. Krimi, D 20

21.45 heute-journal

22.15 Trackers — Rote Spur
2T Krimiserie

23.50 heute journal update

0.05 Becoming Black 2

Dokumentarfilm, D 2020

L3l KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 The Matrix Revolutions
Sci-Fi-Film, USA 03 22.50 Opera-
tion: Broken Arrow 2130 Actionfilm,
USA 96 0.55 The Matrix Revolu-
tions Sci-Fi-Film, USA 2003

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute27319.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

20.15 Dle groBe Ost-Bilanz
23 Doku. Gewinner
und Verlierer der Einheit

21.00 Frontal 21 Magazin

21.45 heute-journal >3

22.15 Zuhause gesucht

22.45 Markus Lanz 22

0.00 heute journal update
0.15 Trackers — Rote Spur

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Stephen Kings ,Es*
Horrorfilm, USA/CDN 90 22..20 Ste-
phen Kings ,Es* 21 Horrorfilm, USA/
CDN 90 0.15 Poltergeist 2 Grusel-
film, USA 1982 2.15 Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Wismar 22
18.54 Lotto = 19.00 heute 23

20.15 Wer wird Millionér?
Mod.: Ginther Jauch
22.15 Extra — Das RTL Maga-
zin Mod.: Nazan Eckes
23.00 Spiegel TV Spezial
Arabische Clans
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskdmpfer
1.15 Ohne Filter Reportage

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Markt 2121.00
Die Erndhrungs-Docs 21.45 NDR
Info 21 22.00 45 Min 2 22.45
Kulturjournal 2 23.15 Worst Case
Scenario2) Komddie, D/PL 14 0.35
Die Erndhrungs-Docs 21 Magazin

RTL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was z&hlt 2 19.40 GZSZ @

20.15 Mario Barth deckt
auf! Das groBe
BER-Spezial Show

22.15 Like Me - I'm Famous

23.05 Ex on the Beach

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Bones 210 Krimiserie
1.25 Bones (210 Krimiserie
2.15 Bones Krimiserie

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Visite
[2121.15 Panorama — die Reporter
12121.45 NDR Info(2122.00 Tatort:
Der Konig der Gosse 21 Krimirei-
he, D 2016 23.30 Weltbilder
0.00 Helga. Die zwei Gesichter
der Feddersen. Dokufilm, D 2020

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

19.20 Wetter (22 19.25 Heldt 22

20.15 Lebensretter hautnah
- Wenn jede Sekunde
zahlt 1 Reportagereihe

22.10 akte. Magazin

23.10 SAT.1 Reportage
Sex! — Das boomende
Geschéaft mit der Lust

0.05 akte. Spezial Magazin
1.00 Criminal Minds 2110

E 3SATH
17.00 Kistenparadies Kroatien
1 17.45 Kiistenparadies Kroati-
en I 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau2120.15 Universum 2121.00
Netz Natur =22.00 ZIB 22122.25
Pre-Crime Dokufilm, D 2017
23.50 Mein stiller Freund(220.20
10vor10 =@ 0.50 Anne Will 22

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen ibernimmt 17.30
K11 18.00 K11 18.30 Zugriff
Berlin 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrmhten

20.15 Navy CIS Krimiserie. Die
Stille nach dem Schuss
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. High Society
22.10 Bull Sechs Tequila
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party Gespréch
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Reef Break (1 Serie

3 3SATH
17.45 Universum 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeitc220.00 Tagesschau220.15
Unterm Radar @2 Thriller, D 2015
21.45 kinokino—=22.00 ZIB 2
22.25 makro £3122.55 Pandemie-
Vorsorge: Mangelhaft = 23.45
Flavio und die Machos = 0.05
10vor10=30.35 Hart aber fair 23

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 LenBen dbernimmt 17.30
K11 18.00 K11 18.30 Zugriff
Berlin 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20. 15 ProSieben Spezial 2/ 20.15 Armes Deutschland -

Von Armut bedroht Stempeln oder abra-
22.10 10 Fakten Dokureihe ckern?  Party-Time —
Uberlebenskdmpfer Jacky trifft auf Chris
23.15 Late Night Berlin 22.15 Puppenspieler =
0.20 Heroes of the Internet Reportage

23.15 The Walking Dead —
0.15 The Walking Dead —
1.00 The Walking Dead —

DRF 2
18.51 infos & tipps =19.00 Bun-
desland heute = 19.30 ZIB =
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die
Millionen-Show 2121.10 Thema 21
22.007IB 2322.30 kulturMontag
23.40 Alfred Komarek — Der
Geschichtensammler (21 0.00 Polt
muss weinen @2 Krimi, A 2000

0.50 Heroes of the Internet
1.15 Heroes of the Internet
1.45 Heroes of the Internet

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit 1
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Land und
lecker [2121.00 Lecker an Bord (21
21.45 WDR aktuell 2122.15 Unter-
wegs im Westen (2 22.45 Hatten
Sie's gewusst? 2 23.45 Rebell-
Comedy 121 0.15 RebellComedy 2!

RTL ZWEI

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory (2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

14.00 Die Schnéppchenhduser &
15.00 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken 3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

. -

20.15 Hartz und herzlich =

Doku. Mike und Kerstin

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Die Blocke

von Rostock GroB Klein

0.10 The Walking Dead —

1.05 The Walking Dead &

1.45 The Walking Dead —

2.25 The Walking Dead —

DRF 2

19.00 Bundesland heute 2 19.23
Wetter—19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter 2 19.56 Sport aktuell 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
21.05Report=22.00ZIB2 2
22.25 Euromillionen 22.35 kreuz
und quer 23.25 kreuz und quer
0.20 Gladbeck (1/2) =
Drama, D 2018 1.45 Outlander 22

20. 15 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Show
Zu Gast: Elyas M'Barek,
Smudo, Michi Beck u.a.
23.00 Fahri sucht das Gliick
Reportagereihe
0.00 FameMaker Show
2.20 Fahri sucht das Gliick
3.15 2 Broke Girls 00 Sitcom

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit 21
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2 20.15 Abenteuer
Erde 21 21.00 Quarks 21 21.45
WDR aktuell 2122.15 Tatort: Miriam
121 Krimireihe, D 83 23.45 Tatort:
Brlider 2 Krimireihe, D 97 1.15
Quarks @ 2.00 Lokalzeit aus Koln

H______ PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 2117.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

[ RTL ZW

14.00 Die Schnéppchenhéduser
15.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Krass

Schule =2 18.05 Kéln 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Bose Wetter — Das Ge-
heimnis der Vergan-
genheit 21 Drama, D 16
Mit Matthias Koeberlin

21.45 Plusminus ) Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 maischberger.
die woche 21 Talkshow

0.05 Nachtmagazin 2

ol VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tiillund Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 The Good Doc-
tor 2121.15 The Good Doctor 210
22,10 Chicago Med 20 23.05
New Amsterdam 2 0.00 nach-
richten 0.20 Medical Detectives (21

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Der Kommissar und
das Meer Lichter-
fest. Krimi, D/S 2018
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal 22
22.45 ZDFzoom 22
23.15 Markus Lanz 2
0.35 heute journal update
0.50 Election Game 22

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Der goldene Kompass 210
Fantasyfilm, GB/USA 2007 22.30
Stephen Kings ,Es* 2 Horrorfilm,
USA/CDN 90 0.25 Stephen Kings
L,Es" 21 Horrorfilm, USA/CDN 90

- Sl | 3
20.15 FuBball: Testspiel
Countdown
20.45 FuBball: Testspiel 2/
Deutschland — Tirkei
22.40 FuBball: Testspiel
23.15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur [ Krimiserie

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau (2120.15 Wildes Neusee-
land (21 21.00 Wildes Neuseeland
12121.45 NDR Info @ 22.00 GroB-
stadtrevier 23 22.50 extra 3
23.20 NDR Comedy Spezial 0.20
7 Tage ...210.50 Die Erbschaft !

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20.15 The Taste 21 Jury: Tim
Raue, Frank Rosin, Alex-
ander Herrmann u.a.
23.30 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.25 Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zahlt 2/
2.10 Auf Streife - Die ...

H- 35/

18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau2220.15 Das Saatgut-Kar-
tell =@ 21.00 Der Vormarsch des
Soja™21.30 Kakao—22.00 ZIB
2 1213 22.25 Bruder — Schwarze
Macht =3 23.10 Die Mutter des
Mérders 2= Drama, D 2015
0.40 10vor10=1.10 Stdckl. 22

20. 15 Die Wolinys Doku Soap
Eine saftige Stromrech-
nung sorgt fiir Stress

21.15 Die Wollnys Doku-Soap

22.15 Lecker Schmecker
Wollny - Silvias ...

23.15 Armes Deutschland =
Dokureihe. Party-Time

1.05 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.56 Sport aktuell 20.05 Seiten-
blicke =2 20.15 Der Ranger — Pa-
radies Heimat Wolfsspuren. Dra-
ma, D 2018 21.50 Autofocus =@
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.15 WELTjournal + 220.00
Gladbeck (2/2) 2= Drama, D
2018 1.30 Columbo 21 Wenn der
Schein triigt. Krimireihe, USA 1976

20.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte [/
Serie. Im Alleingang
21.15 Seattle Firefighters —
Die jungen Helden (2!
22.15 Atlanta Medical
23.15 Two and a Half Men 2/
23.40 Two and a Half Men 2
0.05 Two and a Half Men

\WWDR

16 00 aktuell 21 16.15 Hier und
heute 18.15 Servicezeit ) 18.45
Aktuelle Stunde (21 20.00 Tages-
schau2120.15 Markt2121.00 Doc
Esser(2121.45 aktuell 2122.15 Die
Story 23.00 sport inside [2123.30
Goéttliche Lage —Eine Stadt erfindet
sich neu. Dokufilm, D 2013 1.10
Unterwegs im Westen (2 Dokureihe

Programménderungen mdglich

21



22

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 1 19.45 Wissen vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te (22 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute @ 19.20 Wetter
2319.25 Notruf Hafenkame i)

ARDRCES ZDF RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen Ubernimmt 17.30
K11 18.00 K11 18.30 Zugriff
Berlin 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

1 PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 200 18.40
Die Simpsons 21X 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser 3

15.00 Hartz und herzlich — Tag

fur Tag Benz-Baracken 3 16.55

RTLZWEI News =3 17.05 Krass

Schule 2 18.05 Koin 50667 =

19.05 Berlin — Tag & Nacht &
& 4 N 3

1 5
Ay W, %1‘
20.15 Die Donau ist tief. Ein
Krimi aus Passau
Kriminalfilm, D 2020
Mit Marie Leuenberger
21.45 Kontraste 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.50 Nuhr im Ersten Show
23.35 Inas Nacht 21 Talkshow
0.35 Nachtmagazin 2!

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tl und Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Thor —The Dark
Kingdom Fantasyfilm, USA
2013 22.30 Terminator 2 — Tag
der Abrechnung Actionfilm,
USA 1991 1.25 vox nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp 21 Show
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Anna und ihr Untermie-
ter: Aller Anfang ist
schwer Komddie, D 20

21.45 Tagesthemen 2

22.15 Tatort: Nasse Sachen
[2) Krimireihe, D 2011

23.45 Mankells Wallander 2/
Abschied. Krimi, /D 14

1.15 Tagesschau [/

il VOX
16.00 Die schonste Braut 17.00
Zwischen Till und Trénen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 210 21.15 Law
& Order: Special Victims Unit
22.10 Law & Order: Special
Victims Unit 23.05 Chicago
P.D. 0.00 Chicago PD. 2

ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 2117.10 Brisant
17.50 Tagesschau 2118.00 Sport-
schau (218.55 Sportschau Thema
2 19.50 Wetter (21 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau 2

20.15 Frltne Der Hlmmel
muss warten 2/ Serie
21.00 Fritzie — Der Himmel
muss warten 2) Serie
21.45 heute-journal
22,15 maybrit illner Talk
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 2110
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Achtung Abzo-
cke — Urlaubsbetrigern auf der
Spur 22.20 K1 Magazin 23.20 JP
Kraemer —Alles Auto 0.15 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Kitzbiihel
[2319.00 heute 2219.20 Wet-
ter2319.25 Bettys Diagnose

(€]

20.15 Der Kriminalist
Freunde von friiher

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute-journal 23

22.30 heute-show

23.00 Das Literarische
Quartett 0 Talk

23.45 heute journal update

0.00 Greyzone — No Way Out

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Blue Bloods — Crime Scene New
York2121.15 Blue Bloods — Crime
Scene New York2122.15 Navy CIS
0 23.10 Navy CIS 00 0.10 Navy
CIS 0 1.00 Kabel Eins Late News

)

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00
Bares fiir Rares 17.05 Lén-
derspiegel @3 17.35 plan b
2= 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor 23

=

20. 15 FuBbaII Nations League
3. Spieltag: Ukraine —
Deutschland; ca. 22.45
Zsfg. von den Spielen:
u.a. Spanien — Schweiz

23.15 Boxen 2 Dominic Bdsel
(D) — Robin Krasnigi (D)

1.00 Tagesschau [/
1.05 Inas Nacht 21 Talkshow

el VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Der Hunde-
profi 18.00 hundkatzemaus 19.10
Die Katzen-Kita 20.15 The Ama-
zing Spider-Man 2: Rise of Elect-
ro 2 Actionfilm, USA 2014 23.00
Terminator 2 —Tag der Abrechnung
21 Actionfilm, USA 1991 1.50 Law
& Order: Special Victims Unit 2)

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Wilsberg 2= Prognose
Mord. Krimireihe, D 2018
21.45 Ein starkes Team 22
Tod und Liebe
Krimireihe, D 2017
23.15 heute-journal
23.30 Sneakers - Die Laut-
losen Komodie, USA 92
1.25 heute-show

12.45 Castle 10 13.40 Castle 210
14.35 Castle 2130 15.30 Scorpion
0 16.25 News 16.35 Scorpion
17.30 Scorpion 18.25 Scorpion
1019.15 Scorpion 1020.15 Hawaii
Five-0 21.15 Hawaii Five-0
[211022.10 Lucifer 2110 23.05 Lu-
cifer210.05 Hawaii Five-0 121 0.55
Hawaii Five-0 1.45 Hawaii Five-0

20. 15 Alarm fiir Cobra 11 @
Hooray for Bollywood
21.15 Alarm fiir Cobra 11 @
Actionserie. Autohacker
22.15 Alarm fiir Cobra 11
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Alarm fiir Cobra 11 @

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau2120.15 Lander —Men-
schen — Abenteuer (21 21.00 Lén-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info 21 22.00 Morden
im Norden 21 22.50 Morden im
Norden 2123.35 Ein Fall fiir Annika
Bengtzon (21 Prime Time. Krimirei-
he, S/D/DK 2012 1.05 extra 3

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands =
Vorrunde (2/6)
23.00 Darf er das? -
Die Chris Tall Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der...

[ NDR | NDR

16.20 Mein Nachmittag 2 17.10
Leopard & Co. 18.00 Lander-
magazine 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS!2119.30 L&nderma-
gazine 20.00 Tagesschau [2120.15
die nordstory @ 21.15 Tietjen
campt2121.45 NDR Info (2122.00
NDR Talk Show 21 0.15 Der deut-
sche Michel 1.00 NDR Talk Show )

i
14.00 Formel 1: GP der Eifel. Freies
Training 14.45 Formel 1: GP der
Eifel. Qualifying 16.15 Der Blau-
licht-Report 16.45 Der Blaulicht-
Report 17.45 Best of ...! 18.45
RTL aktuell 19.05 Life. Magazin

20.15 Prodigal Son 2!
Krimiserie. Privatleben
21.15 Prodigal Son 2 Krimi-
serie. Der Gllickspilz
22.15 Criminal Minds 210
Serie. Fleisch und Blut
23.15 Criminal Minds (21 Luke
0.10 Criminal Minds =200
1.05 Criminal Minds 210

E1~ 3SAT
17.40 Traumseen der Schweiz 3
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Wissen aktuell
22.00 Mein Washington 22.30
auslandsjournal extra—23.00 Bali
und Lombok — Inseln der Sehn-
sucht = 23.50 10vor10 = 0.20
maischberger. die woche 213

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen Ubernimmt 17.30
K11 18.00 K11 18.30 Zugriff
Berlin 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 5 Gold Rings — Das
groBe Promi Special
Show. Géste: Biilent
Ceylan, Sonja Zietlow,
Michi Beck, Smudo u.a.

22.40 Kaya Yanar — Aus-
rasten fiir Anfanger

23.50 Switch Reloaded Show

0.20 Switch Reloaded Show

E1~ 3SATHEE
16.20 Wilde Inseln =2 17.00 Wil-
de Inseln = 17.45 Wilde Inseln 3
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Zuckersand 23
Drama, D 2017 21.45 Erlebnisrei-
sen O 22.00 ZIB 2 23 22.25
Presidio = Kriminalfilm, USA 1988
0.00 10vor10=30.30 extra 3

2 Al

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos — Die Welt entdecken.
Bornholm 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mario Barth live aus
der Waldbiihne Berlin
Show. Ménner sind
bekloppt, aber sexy
22.15 Ralf Schmitz live! Show
0.15 Mario Barth live aus
der Waldbiihne Berlin
1.50 Ralf Schmitz live!
3.30 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDRK
16.30 Auf dem Wasser durch den
Norden. Dokureihe 17.30 Tim Mal-
zer kocht! 21 18.00 Nordtour 2)
18.45 DAS! 21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Wer weiB denn sowas XXL
23.25 Friiher war alles besser
0.10 Kroymann 2 0.40 In weiter
Ferne, so nah! =3 Parabel, D 1993

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20. 15 Ice Age Kollision
voraus! 2110 Anima-
tionsfilm, USA 2016

22.05 Focus 2110 Komddie,
ARG/USA 2015

0.05 The Drop — Bargeld
2130 Drama, USA 2014

2.00 Focus Komddie,
ARG/USA 2015

3 351
16.45 Capri 22 17.30 Annas Ge-
heimnis Drama, D 2008 19.00
heute 22 19.20 Soundtrack der
Freiheit—20.00 Tagesschau 213
20.15 3satfestival 3 21.15 3sat-
festival & 22.15 Kaminer inside
2 23.00 Precht 22 23.45 A
Most Violent Year = Thriller, USA/
VAE 2014 1.45 lebens.art &

20 15 The V0|ce of Germany
121 Blind Audition (1/9)
22.45 red. Magazin
23.45 Big Stories Show
Die groBten Partyhits
0.40 Joko & Klaas gegen
ProSieben 2] Show
3.00 Spéatnachrichten
3.05 Big Stories Show

14.45 Wie geht das? 2115.15 Wer
weiB denn sowas? 21 16.00 aktu-
ell 2 16.15 Hier und heute 18.15
Servicezeit(218.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Ihre Meinung 21 21.45 aktuell
22.15 Frau tv(222.45 Menschen
hautnah 2! 23.30 Streik. Drama,
F 2018 1.20 Frau tv 21 Magazin

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.35 The Big Bang The-
ory 1 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 20 18.35
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Ender's Game — Das
groBe Spiel 2 Sci-Fi-
Film, USA 2013. Mit Asa
Butterfield, Harrison Ford

22.30 Predators
Sci-Fi-Horror, USA 2010

0.25 Ender's Game —

Das groBe Spiel 210
Sci-Fi-Film, USA 2013

WDR

16 15 Hier und heute 18.15 Aus-
gerechnet 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau 21 20.15
Zuhause im Ruhrgebiet — Unter-
wegs mit Frank Goosen 1 21.00
Rekorde — Das Beste im Westen
21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kolner Treff 21 23.30 Domian live
0.30 Kolner Treff212.00 Lokalzeit

i PRO7
16.10 Two and a Half Men Sit-
com 16.35 Two and a Half Men 2]
Feuer und Flamme 17.00 The Orvil-
le 210 Gotteskult 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Meine erfundene Frau
Komddie, USA 2011
22.35 Nach 7 Tagen - Aus-
geflittert Roman-
tikkomddie, USA 2007
0.45 Meine erfundene Frau
Komddie, USA 2011
2.45 Nach 7 Tagen... 2 Ro-
mantikkomédie, USA 07

T

18.15 Westart (21 18.45 Aktuelle
Stunde 2119.30 Lokalzeit2120.00
Tagesschau 21 20.15 Wer aufgibt
ist tot (21 Tragikomddie, D 16. Mit
Bjarne Méddel 21.45 Mitternachts-
spitzen [2) 22.45 Immer lustig! —
Von ,Klimbim*“ bis , Zimmer frei!" 2)
Dokufilm, D 2016 0.45 Uberschétz-
te Paare der Weltgeschichte )

Programmanderungen madglich

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
= Reportage. Frankfurt

22.20 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Reportage

0.10 Hartz und herzlich =
1.55 Hartz und herzlich =
3.25 Puppenspieler O

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
ZIB—19.51 Wetter—319.56 Sport
aktuell =@ 20.05 Seitenblicke =
20.15 TV-Konfrontation der Spit-
zenkandidaten zur WIEN WAHL
2020 & 22.00 ZIB 2 = 22.30
Eco2323.05 Stockl. 210.05 Die
Braute 2 Komddie, D/A/CH 1998

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser 3
15.00 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken 3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20. 15 Die Bestimmung -
Allegiant — Actionfilm,
USA 2016. Mit Shailene
Woodley, Theo James

22.30 Don't Breathe 01—
Horrorthriller, USA/
H 2016. Mit Jane Levy

0.10 Don't Knock Twice

00 Horrorfilm, GB 2016

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter & 19.30 ZIB = 19.51
Wetter =2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke =3 20.15 Der
Alte @3 21.20 Vera 23 22.00
ZIB 2 & 22.25 Euromillionen =
22.35 Universum History 23
23.20 Menschen und Méchte
0.10 Outlander Dramaserie

@ RIL ZWEI
14.20 ,Die Schndppchenhédu-
ser* Spezial & 16.20 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =3 Doku-Soap. Ungewiss-
heit 18.20 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Benz- Baracken o

20.15 Dickes Deutschland —
Unser Leben mit
Ubergewicht &

22.15 Der Jugendknast 2

23.15 Der Jugendknast —

0.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt

1.55 exklusiv Reportage

2.40 exklusiv Reportage

-Enﬁz ORF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 2 19.56 Sport aktu-
€llc320.05 Seitenblicke = 20.15
Mei liabste Weis = 21.50 ZIB
22.00 Tatort: Der Hammer 1 Krimi-
reihe, D 2014 23.30 Der Bulle von
Tolz 2 Klassentreffen. Krimireihe, D
2031.05 Columbo 21 Das Aschen-
puzzle. Krimireihe, USA 1998



ARD

17.00 Brisant 17.30 Echtes Leben
21 17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin 21 Ma-
gazin 18.30 Sportschau 21 19.20
Weltspiegel 2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Babylon Berlin (21 Krimi-
serie. Mit Volker Bruch
22.30 Herbst 1929 - Schat-
ten iiber Babylon (!
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt 21 Magazin
0.05 Druckfrisch
0.35 Chloe 21X Thriller,
USA/CDN/F 2009

11.30 Criminal Intent 12.15 The
Amazing Spider-Man 2: Rise of
Electro 21 Actionfilm, USA 14 14.50
Thor —The Dark Kingdom 21 Fan-
tasyfilm, USA 13 17.00 auto mobil
18.10 Die Beet-Briider 20.15 Kit-
chen Impossible 21 Show 23.25
Prominent! 0.10 Medical Detecti-
ves 21 1.10 Medical Detectives 2

ARD

17.10 ZDF SPORTreportage
17.55 ZDF.reportage (21 18.25 Ter-
raXpress 2118.57 Aufruf des Bun-
desprésidenten zur Woche der Wel-
thungerhilfe 19.00 heute 21 19.10
Berlin direkt 23 19.30 Terra X 22

RIL

12.30 Formel 1: GP der Eifel.
Countdown / Rennen / Siegereh-
rung 16.15 Best of ...! 16.45 Ex-
plosiv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Comeback oder weg?

20.15 Tonio & Julia 7' Serie
Dem Himmel so nah
21.45 heute-journal
22.15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle =
Morderisches Foul
Krimireihe, DK 2020
23.40 ZDF-History 2= Doku
0.25 heute Xpress

L3l KABEL EIN

16.10 JP Kraemer — Alles Auto
17.10 Mein Lokal, Dein Lokal —
Spezial 18.10 Mein Lokal, Dein
Lokal — Spezial 19.10 Mein Lokal,
Dein Lokal — Spezial 20.15 Tru-
cker Babes — 400 PS in Frauen-
hand 22.10 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.10 Achtung Abzocke —
Urlaubsbetriigern auf der Spur

(€] ZDF

S~ 20.15
20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show
23.00 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show
2.40 Der Blaulicht-Report

[ NDR | NDR

16.00 Lieb und teuer 16.30 Sass:
So isst der Norden 17.00 Bingo! —
Die Umweltlotterie 18.00 Hanse-
blick 2118.45 DAS! 2119.30 Lé&n-
dermagazine 20.00 Tagesschau
[21 20.15 die nordstory spezial
21.45 Kaum zu glauben! (2122.30
Der klugste Norddeutsche 0.30
Quizduell — Der Olymp 21 Show

RTL

14.50 SAT.1 Reportage 15.40
Stopp, Polizei! 16.10 Ice Age — Kol-
lision voraus! Animationsfilm,
USA 2016 17.55 Julia Leischik
sucht: Bitte melde Dich. Reporta-
gereihe 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
Blind Audition (2/9)
Coach: Yvonne Catter-
feld, Stefanie KloB, Rea
Garvey, Samu Haber u.a.

23.00 5 Gold Rings - Das
groBe Promi Special

1.15 Auf Streife -
Die Spezialisten

E 3SAT
19.00 heute 2 19.10 NZZ For-
mat =2 19.40 Schétze der Welt
1 20.00 Tagesschau [2) 20.15
Pufpaffs Happy Hour £21.00 Mi-
chael Hatzius: Echsoterik 2 21.45
Besser als Du 2= Komddie, D
2015 23.15 Wer Gewalt sit &
Thriller, GB/USA 1971 1.05 For-
eigner: Live — 40th Anniversary &3

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 1 18.50
Morden im Norden (21 Falsche Do-
sis 19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

gaskar [ Dokureihe

Im Reich der Kattas
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen
22.50 Rabiat ) Mannomann!
23.35 Ich weiB nicht mal,

wie er starb ) Doku

0.20 Nachtmagazin !

e )
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00
Shopping Queen 16.00 Die schons-
te Braut 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Die Hohle der Léwen
[2122.50 Ready to Beef 23.55 vox
nachrichten 0.15 Medical Detecti-
ves 21 1.15 Medical Detectives

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te2318.00 SOKO Miinchen
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Die Schadensfalle 23

| f
Die Spur der Morder
(21 Krimi, D 19. Mit Heino
Ferch, Ronald Kukulies
21.45 heute-journal 23
22.15 Trackers — Rote Spur
203 Krimiserie
23.55 heute journal update
0.10 Mein liebster Stoff
Drama, F/D/TRK 2018

L3l KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Lethal Weapon —
Zwei stahlharte Profis 21 Actionko-
mddie, USA 87 22.35 Lethal We-
apon Il — Brennpunkt L. A. 21 Ac-
tionkomddie, USA 89 0.45 Lethal
Weapon — Zwei stahlharte Pro-
fis @ Actionkomddie, USA 1987

0.15

o ARD
17.00 Tagesschau @ 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt (2!
18.50 WaPo Bodensee 2 Krimi-
serie. Teufel 19.45 Sportschau vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 FuBball: Nations
League (2! 4. Spieltag:
Deutschland — Schweiz
Aus Kdln; ca. 23.00
Zsfg. anderer Spiele

23.30 Sportschau Club

0.00 Nachtmagazin 2
0.20 Alles Verbrecher — Eis-
kalte Liebe Krimi, D 14

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Till und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fur zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott 23.15 Prominent!
0.10 nachrichten 0.30 Medical De-
tectives 2 1.25 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 22
19.00 heute2319.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

S o4

20.15 Das schweigende
Klassenzimmer 22
Drama, D 2018

22.00 heute-journal >3

22.30 Erste Liebe, zweite
Chance 23 Doku

23.00 Markus Lanz

0.15 heute journal update
0.30 Trackers — Rote Spur

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Stephen Kings Misery. Psychothril-
ler, USA 1990 22.30 Der Exor-
zist — Director's Cut 21 Horrorfilm,
USA 1973 0.40 Exorzist Il — Der
Ketzer 2! Horrorfilm, USA/GB 1977

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05

20.15 Wer wird Millionar?
Mod.: Ginther Jauch
22.15 Extra — Das RTL Maga-
zin Mod.: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice Existenzkampf
in Corona-Zeiten
1.15 Ohne Filter Reportage

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Markt 2121.00
Mach kein Murks! (21 21.45 NDR
Info @ 22.00 45 Min 2 22.45
Kulturjournal 2123.15 Ich seh, Ich
seh 2! Horrorfilm, A 2014 0.50
Mach kein Murks! 211.35 Markt 2!

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Sldring 17.00 LenBen iber-
nimmt 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold Rings.
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

- Wenn jede Sekunde
zéhlt 1 Reportagereihe
22.10 akte. Magazin
23.10 SAT.1 Reportage
Zugriff! Einsatz fir
die Bundespolizei
0.10 akte. Spezial Magazin
1.05 Criminal Minds

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Universum 22
21.00 Wildes Deutschland 22
21.45 Erlebnisreisen & 22.00
ZIB 2 21222.25 Midnight Traveler
3 Dokufilm, KAT/GB 2019 23.50
Zuhause gesucht 1 0.20 10vor10
2 0.50 Reiseckers Reisen

Al

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Kli-
nik am Stdring 17.00 LenBen
Ubernimmt 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold

20.15 Die 25... Show. Besten
Geschichten der Welt
Mod.: Sonja Zietlow
23.00 Ex on the Beach
Doku-Soap
0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Bones Krimiserie
1.20 Bones Krimiserie
2.15 Bones 2000 Krimiserie

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 (2121.45 NDR Info
22.00 Tatort: WofUr es sich zu le-
ben lohnt (21 Krimireihe, D 2016
23.30 Welthilder @ 0.00 The Hid-
den City. Dokumentarfilm, E 2019

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten
T

20.15 Navy CIS Traumpaar

21.15 Navy CIS: L.A. Serie

22.10 Bull Krimiserie

23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party Gesprach

Gast: Claudia Wenzel

1.15 So gesehen Magazin
1.20 Reef Break (1 Serie
2.05 Navy CIS Krimiserie

EF 35/

15.30 Grenzland 22 17.00 Grenz-
land 2118.30 nano =9 19.00 heu-
te 22 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 20.15 Angst in
meinem Kopf =3 Drama, D 2018
21.45 kinokino—22.00 ZIB 2
22.25 makro 22.50 Am Schau-
platz 23.40 Reporter 0.05
10vor10=0.35 Hart aber fair 22

r PRO 7

12.20 Queen — Days of our Lives
21 Dokufilm, GB/D 2011 14.40
The Voice of Germany 21 17.00
taff weekend 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 19.05 Galileo
s

e = “420.15
20.15 Suicide Squad =
Actionfilm, USA 2016
Mit Will Smith
22.40 Operation: Overlord 2
Horrorfilm, USA/CDN 18
0.50 Suicide Squad
Actionfilm, USA 2016
2.55 Operation: Overlord [/
Horrorfilm, USA/CDN 18

16.20 Rentnercops 21 17.10 Rent-
nercops 2118.00 Tiere suchen ein
Zuhause 21 18.45 Aktuelle Stun-
de 21 19.30 Westpol 2120.00 Ta-
gesschau (21 20.15 Wunderschon!
21.45 Lokalzeit unterwegs
22.15 Bielendorfer! 21 23.00 Hu-
bert und Staller 21 23.45 Hubert
und Staller 2 0.35 OFFSTAGE

PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory (2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40

r

20.15 Die Simpsons
Trickserie. La Pura Vida

20.45 Die Simpsons
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory

23.10 Late Night Berlin
0.20 The Big Bang Theory

, WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Land und
lecker 121 21.00 Lecker an Bord
21.45 WDR aktuell2122.15 Unter-
wegs im Westen (2 22.45 Hatten
Sie's gewusst? 2123.45 Wer hitte
das gedacht?! 0.30 Bielendorfer!

H ______ PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 2117.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

TR

20.15 Dariiber spricht die
Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker

22.40 Dariiber rétselt die
Welt: Die iiber-
raschendsten TV-
Geschichten Show

1.00 The Voice of Germany
Blind Audition (1/9)

und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 2120.00 Ta-
gesschau [2120.15 Abenteuer Erde
[2121.00 Quarks [2121.45 WDR ak-
tuell 2122.15 Tatort: Bombenstim-
mung @ Krimireihe, D 1997 23.40
Tatort: Kielwasser (2] Krimireihe, D
1984 1.10 Morden im Norden (2!

Programménderungen mdglich

RIL ZWEI

13.20 Hartz und herzlich —Tag fir
Tag Benz-Baracken— 15.20 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken 2 Doku-Soap 17.15
Mein neuer Alter =3 Doku-Soap
18.15 GRIP — Das Motormagazin 2

20.15 Unknown Identity o(—
Actionthriller, USA/D/F/
GB 11. Mit Liam Neeson

22.30 Terminator 3 — Rebel-
lion der Maschinen 00U
Actionfilm, USA/D 2003
Mit A. Schwarzenegger

0.40 Total Recall = Action-

film, USA/MEX 1990

DRF 2
19.30 ZIB 23 19.51 Wetter &
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke = 20.15 Tatort: Benutzt.
Krimireihe, D 201521.50 ZIB 2 am
Sonntag 22.10 Im Zentrum (2! Dis-
kussion 23.05 Die Zukunft ist bes-
ser als ihr Ruf 23 Dokumentarfilm,
A 2017 0.25 Der Bulle von Tolz
Klassentreffen. Krimireihe, D 2003

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Armes Deutschland =
Dokureihe. Vom Luxus-
leben in den Plattenbau

22.10 Armes Deutschland =
Doku. Nackte Tatsachen

0.10 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Reportage

1.50 exklusiv = Reportage

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =919.56 Sport aktu-
ellz320.05 Seitenblicke =20.15
Die Millionen-Show = 21.10 Re-
port2322.00 ZIB 2=222.30 kul-
turMontag 23.15 Orson Wel-
les — Tragisches Genie Doku
0.10 Tatort: Benutzt = Krimireihe,
D 2015. Mit Klaus J. Behrendt

R W\

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock 2 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Krass
Schule = 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken — Doku-Soap
Janines Zwillinge feiern
den ersten Geburtstag!

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Die Blocke
von Rostock GroB Klein

0.05 Autopsie Dokureihe

ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell320.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
[21 21.05 Thema 213 22.00 ZIB
2 O 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23 23.20 kreuz
und quer 0.05 Die Kraft, die
Du mir gibst 23 Drama, D 2014

23



24

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 Hubert ohne Staller 2
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @
- _

20 15 Babylon Berlin @ Krimi-
serie. Mit Liv Lisa Fries
22.30 Tagesthemen 2/
23.05 maischberger. die
woche 2] Talkshow
0.20 Nachtmagazin 2
0.40 Babylon Berlin 210
2.55 Herbst 1929 - Schat-
ten iiber Babylon

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tl und Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 The Good Doc-
tor 1 21.15 The Good Doctor
22.10 Chicago Med 223.05 New
Amsterdam (210.00 vox nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives @)

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 21 19.45 Wissen vor
acht 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20 15 Babylon Berlin 21 Krimi-
serie. Mit Volker Bruch

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 extra 3 21 Magazin

23.35 Inas Nacht 2 Talkshow
0.35 Nachtmagazin 2!
0.55 Babylon Berlin 210
2.25 Tagesschau

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schénste Braut 17.00 Zwischen
Tillund Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Oblivion @
Sci-Fi-Film, USA 2013 22.50 Rid-
dick — Uberleben ist seine Rache !
Actionfilm, USA/CDN 13 1.15 nach-
richten 1.35 Medical Detectives

17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
Show 19.45 Sportschau vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2

1134)

20.15 Reiterhof Wilden-
stein — Neuanfang )
Familienfilm, D 2020

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort: Tod und Spiele
Krimireihe, D 2018

23.45 Die Spur der Jéager
210 Krimi, S 1996

1.35 Tagesschau 2/

ol  VOX
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit 21 21.15 Law
& Order: Special Victims Unit 2)
22.10 Law & Order: Special Victims
Unit2123.05 Chicago P.D.210.00
Chicago P.D. @ 0.55 nachrich-
ten 1.15 Medical Detectives )

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar @3 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

ARDRCZE ZDF RTL r PRO 7

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Kii-
nik am Sidring 17.00 LenBen
ibernimmt 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst Ua.
Tod eines Teenagers
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom Doku
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 auslandsjournal: doku

Ls KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 2110
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Die Verurteil-
ten @ Drama, USA 1994 23.15 Die
Stephen King Story. Dokufilm, D 19
0.20 Dreamcatcher @ Horrorfilm,
USA/CDN 2003 2.45 Watch Me

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 218.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante 23

(€]

20.15 Fr|t1|e Der Himmel
muss warten 22 Serie
21.00 Fritzie — Der Himmel
muss warten 22 Serie
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz >
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Notaufnahme Live 22.15
Die Klinik — Arzte, Helfer, Diag-
nosen 0.15 Notaufnahme Live
2.20 Late News 2.25 Die Klinik

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbuhel
19.00 heute 22 19.20 Wet-
terz: 19.25 Bettys Diagnose 22

20.15 Die Chefin 22 Krimi-
serie. Nachtgestalten
21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 2
23.00 aspekte = Magazin
0.15 heute journal update
0.30 Greyzone — No Way
Out 21X Dramaserie

16.00 Navy CIS[211016.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 Blue
Bloods — Crime Scene New York (21
21.15 Blue Bloods — Crime Scene
New York 2 22.20 Navy CIS 00
23.15Navy CIS00.10 Navy CISm0

20.15 Die Bachelorette
Doku-Soap
22.15 stern TV Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Im Kugelhagel
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur Im Kugelhagel

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau @1 20.15 Expeditionen
ins Tierreich (2 21.00 Die Narbe
21.45 NDR Info 2122.00 GroB-
stadtrevier @2 22.50 extra 3
23.20 NDR Comedy Spezial 210.20
7 Tage ...[210.50 Die Erbschaft

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Alarm fur Cobra 11 @
Serie. Die blinde Zeugin
21.15 Alarm fiir Cobra 11 @
22.15 Alarm fiir Cobra 11
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Alarm fiir Cobra 11 @
1.25 CSI: Miami (1 Krimiserie

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 mareTV
21.00 mareTV(2121.45 NDR Info 2)
22.00 Mord mit Aussicht2122.50
Mord mit Aussicht(2123.35 Ein Fall
fir Annika Bengtzon [21 Studio 6.
Krimireihe, S 2012 1.05 extra 3

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands [/
Vorrunde (3/6)
23.00 Darf er das? -
Die Chris Tall Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der...

[NDR | NDRK
16.20 Mein Nachmittag @ 17.10
Leopard, Seebdr & Co. 18.00
Lé&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage [2118.45 DAS! 2119.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 die nordstory
21.15 Heimatkiiche 2121.45 NDR
Info(2122.00 3 nach 9210.00 Der
deutsche Michel 0.45 3 nach 92!

20.15 The Taste (21 Jury:
Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Herrmann u.a.
23.15 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.10 Lebensretter hautnah
- Wenn jede Sekunde
zahlt 2 Reportagereihe
1.55 Auf Streife — Die ...

El- 3SAT

18.30 nano = 19.00 heute

19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-

schau @2 20.15 Placebo — Der
Arzt in mir @ 21.05 Gesundbrun-
nen Darm =221.50 Der Wiener Gu-
gelhupf322.00ZIB 2 23 22.25
Das Verschwinden 23.10 Stil-
ler Abschied Drama, D 2013
0.40 10vor10=31.10 Stdckl.

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Kli-
nik am Sidring 17.00 LenBen
ibernimmt 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Prodigal Son
Krimiserie. Gemeinsam
21.15 Prodigal Son 2 Serie
Fragwtirdige Methoden
22,15 Criminal Minds 2110
Serie. Crimson King
23.10 Criminal Minds 2110
0.10 Criminal Minds 2110
1.05 Criminal Minds 2

E1~ 3SATHEE
17.00 Elstners Reisen 2 18.30
nano 19.00 heute 21 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 2120.15
Unterschétzte Osteopathie — Mit
Hénden heilen =21.00 scobel 3
22.00 ZIB 2 21 22.25 auslands-
journal extra = 22.55 Food was-
te —Was tun?223.45 10vor10 2
0.15 maischberger. die woche

Al

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Kili-
nik am Siudring 17.00 LenBen
Ubernimmt 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 2! 16.30 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy
Der tollste Job der Erde
21.15 Seattle Firefighters
Geflihlsschwankungen
22.15 Atlanta Medical
23.10 Two and a Half Men @
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men =
0.30 Two and a Half Men

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde = 20.00
Tagesschau 1 20.15 Markt @
21.00 Doc Esser 2121.45 WDR ak-
tuell2122.15 Die Story 23.00 sport
inside 2123.30 Die Weltmeisterin-
nen — Als Bergisch Gladbach Ge-
schichte schrieb [211.00 Donya

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 1 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Slmpsons 210 19, 05 Gahleo

20.15 The Voice of Germany
121 Blind Audition (3/9)
22.50 red. Magazin
23.50 Big Stories Show. Die
kreativsten Musikvideos
0.50 Dariiber spricht die
Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker
2.50 Spéatnachrichten

WDR

18 15 Servicezeit 21 18.45 Aktuel-

le Stunde [2120.00 Tagesschau (2!
20.15 Tatort: Feierstunde (27 Krimi-
reihe, D 2016 21.45 WDR aktuell @)
22.15 Frau tv(2122.45 Zum Gllick
zu zehnt —Leben in der GroBfami-
lie 2 23.30 Ein Callgirl fir Geis-
ter. Komédie, D 2020 0.30 Die
Sweethearts. Komddie, D 1977

- PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2 16.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News &3 17.05 Krass
Schule 2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

T,
20.15 Die Wollnys —
Doku-Soap. Ein Traum-
paar feiert Jahrestag
21.15 Die Wollnys — Doku-
Soap. Estefania wird 18!
22,15 Lecker Schmecker
Wollny = Doku-Soap
23.15 Armes Deutschland =
1.05 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke =2 20.15 Der Ranger —
Paradies Heimat = Vaterliebe.
Drama, D 18 21.50 Autofocus =
22,00 ZIB 2 0 22.30 WELTjour-
nal 2323.05 WELTjournal +
23.50 Keine Zeit fiir Trdume
Drama, D 2014 1.20 Die Kraft, die
Du mir gibst 22 Drama, D 2014

RTL ZWEI

14.00 Die Schnéppchenhduser —
Der Traum vom Eigenheim 15.00
Hartz und herzlich — Tag flir Tag
Rostock 16.55 News = 17.05
Krass Schule = 18.05 Kdln 50667
) 19.05 Berlin — Tag & Nacht 3

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
O Reportage. Frankfurt
22,15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez = Nina will
im Dollhouse tanzen
0.15 Hartz und herzlich =
1.55 Hartz und herzlich =

ORF 2

18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heu-
te 2 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell 33 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Rosenheim-Cops 21.05
Am Schauplatz 2122.00 ZIB 2 2
22.30 Eco 2 23.05 Stockl.
0.05 EdelweiB 2= Drama, A 2001

[ : W

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock =3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

&

20.15 Luke! Die Greatnight-
show LUKE! Das TV und
ich. Mod.: Luke Mockridge

22.35 Die Martina-Hill-Show

23.05 Die Martina-Hill-Show

23.35 Switch Reloaded Show

0.05 Switch Reloaded Show
0.30 Sechserpack Show
1.00 Sechserpack Show

3 351
17.45 Wunder der Erde = 18.30
nano = 19.00 heute 19.20
Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
23 20.15 Hannah Arendt 22
Biografie, D/LUX/F/ISR 2012
22.00 ZIB 2 @ 22.25 French
Connection — Brennpunkt Brook-
lyn =3 Actionthriller, USA 1971
0.05 10vor1030.35 extra 32

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

Die Simpsons 19.05 Galileo
L T

20.15 Deepwater Horizon 2!
Katastrophenfilm, USA/
HK 16. Mit Mark Wahl-
berg. Regie: Peter Berg
22.25 Son of a Gun
Actionfilm, AUS/GB 14
0.35 Das Lazarus Projekt )
Mysterythriller, USA 08
2.20 Watch Me Magazin

T

16.15 Hier und heute 18.15 Aus-
gerechnet 18.45 Aktuelle Stunde
[2120.00 Tagesschau 2120.15 Auf
den Spuren der Romer — unter-
wegs im Teutoburger Wald 2121.00
Rekorde — Das Beste im Westen
21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kélner Treff 2 23.30 Prix Pan-
theon (21 2.00 Lokalzeit aus Kéln

Programmanderungen madglich

20.15 Die Unfassbaren -
Now You See Me {2
Mysterythriller, USA/F 13
Mit Morgan Freeman

22,30 Pfad der Rache 0
Actionfilm, USA/BUL 17
Mit Antonio Banderas

0.10 Killer Elite 0x—
Actionfilm, GB/AUS 11

-Enﬁz ORF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Chefin & 21.20 Vera
21 22.00 ZIB 2 — 22.25 Eu-
romillionen = 22.35 Universum
History 2= 23.20 Outlander
0.15 Columbo 1 Des Teufels
Corporal. Krimireihe, USA 1974



ARD

17.00 Tagesschau 21 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter im Ers-
ten 17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau
————

(€] ZDF

15.40 Bares fiir Rares — Lieblings-

stiicke 2317.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35
plan b 22 18.05 SOKO Wien 22
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor

20.15 Klein gegen GroB —
Das unglaubliche
Duell @ Show

23.30 Tagesthemen 2/

23.50 Das Wort zum Sonntag

23.55 Inas Nacht () Talkshow

0.55 Sherlock 2100 Der

lligende Detektiv. Krimi-
reihe, GB/USA 2017

el VOX
13.50 Shopping Queen 14.50
Shopping Queen 15.50 Shopping
Queen 16.55 Die Pferdeprofis
18.00 hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi — Riitters Team 20.15
Die Chefin @ Komddie, USA 2016
22.10 Oblivion @) Sci-Fi-Film, USA
2013 0.40 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 2 Coming Out

ARD

17.00 Brisant 17.30 Echtes Le-

ben 2 17.59 Gewinnzahlen Dt.

Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau

18.05 Bericht aus Berlin @

18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-

sp|egel 2 20.! 00 Tagesschau @
T

20.15 Tatort: Ziiri brannt 2]
0 Krimireihe, CH 2020
21.45 Brokenwood ...
Der schwarze Witwer
Krimireihe, NZ 2016
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 ttt-extra 2 Magazin
0.20 Ein Augenblick Liebe
Romanze, F 2014

ol VOX
12.35 Criminal Intent 13.30 Cri-
minal Intent 14.25 Criminal In-
tent 15.10 Die Chefin 21 Komd-
die, USA 2016 17.00 auto mobil
18.10 Die Beet-Briider 20.15 Kit-
chen Impossible 21 Show 23.35
Prominent! Magazin 0.20 Medi-
cal Detectives [2) Dokureihe 1.20
Medical Detectives @ Dokureihe

G ARD

17.00 Tagesschau @ 17.15 Bri-

sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 2 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Gneﬂnockerlaﬂare 2]
0 Krimikomddie, D 17

21.45 Exclusiv im Ersten 2/

22.15 Tagesthemen

22.50 Rabiat 2/

23.35 Geschichte im Ersten
Dokureihe. Thyssen
Krupp — Ende Legende

0.20 Nachtmagazin !

e I [){
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Till und Trénen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fur zwei 19.00
Das perfekte Dinner — Wer ist der
Profi? 20.15 Die Hohle der Léwen
[2122.50 Ready to Beef 23.55 vox
nachrichten 0.15 Medical Detecti-
ves 21 1.15 Medical Detectives 2]

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Munchen Mord [l
Ausnahmezustand
Kriminalfilm, D 2020. Mit
Bernadette Heerwagen

21.45 Der Kriminalist 22

22.45 heute-journal

23.00 Das aktuelle Sport-
studio Magazin

0.25 Boxen = Ubertragung

L3l  KABEL EIN

12.50 Castle 210 13.40 Castle 21
14.35 Castle 2130 15.30 Scorpion
X0 16.25 News 16.40 Scorpion 00
17.30 Scorpion =218.25 Scorpion
X 19.15 Scorpion 10 20.15 Ha-
waii Five-0 21 21.15 Hawaii Five-0
[2122.15 Lucifer 2110 23.15 Luci-
fer 0.10 Hawaii Five-0
1.00 Hawaii Five-0 @1 Krimiserie

(€] ZDF

17.55 ZDF.reportage @2 Repor-
tagereihe. Bahnhofsviertel Frank-
furt 18.25 Terra Xpress R
18.55 Aktion Mensch Gewinner
22 19.00 heute 2= 19.10 Ber-
lin direkt 2= 19.30 Terra Xea

20.15 Tonio & Julia Dra-
maserie. Mut zu leben
Mit Oona Devi Ligbich
21.45 heute-journal 23
22.15 Opus Klassik 2020 &
0.15 heute Xpress
0.20 ZDF-History 22
1.05 Die lange Nacht des
blauen Sofas &

L3l KABEL EIN

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 20.15 Trucker Ba-
bes —400 PS in Fraugnhand 22.10
Abenteuer Leben am Sonntag 0.10
Achtung Abzocke — Wie ehrlich
sind Deutschlands Handwerker?

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Miinchen 22
19.00 heute219.20 Wetter 22
19.25 Schon, schlank, stark z:

20.15 Solo fiir Weiss 23
Schlaflos. Krimireihe,
D 2020. Mit Anna Maria
Miihe, Jan Krauter
21.45 heute-journal 23
22.15 Trackers — Rote Spur
23.55 heute journal update
0.10 Flatland = Abenteuer-
film, SA/D/LUX 2019

18.55 Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Lethal We-
apon 3 — Die Profis sind zurlick
210 Actionkomddie, USA 1992
22.35 Lethal Weapon 4 — Zwei
Profis rdumen auf Actionko-
mddie, USA 1998 1.00 Lethal We-
apon 3 — Die Profis sind zurlick
20 Actionkomddie, USA 1992

RIL

13.00 Ninja Warrior Germa-
ny — Die starkste Show Deutsch-
lands 15.45 Undercover
Boss 17.45 Best of ...! 18.45
RTL aktuell 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent 2/
Show. Jury: Dieter
Bohlen, Bruce Darnell,
Evelyn Burdecki, Chris
Tall. Mod.: Victoria Swa-
rovski Daniel Hartwich

23.00 Take Me Out Show
Moderation: Ralf Schmitz

0.05 Take Me Out Show

[NDR | NDR
18.00 Nordtour 2 18.45 DAS!
2 19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau (21 20.15 Das Kinder-
médchen: Mission Siidafrika 21 Ko-
madie, D 2018 21.45 Harrys Insel
Komddie, D 2017 23.10 Fri-
her war alles besser 23.55 deep
und deutlich 1.25 Quizduell ' 2.10
Quizduell 21 2.55 Mein Norden =

RTL

12.05 Undercover Boss 13.05
Undercover Boss 14.00 Das
Supertalent 2 16.45 Explo-
siv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Comeback oder weg?

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

23.05 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show

0.05 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

2.55 Der Blaulicht-Report

[ NDR | NDR

17.00 Bingo! — Die Umweltlotterie
18.00 Ostseereport (21 18.45 DAS!
21 19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Abenteuer
Ernte (2121.45 Sportschau — Bun-
desliga am Sonntag 22.05 Kaum
zu glauben! 2 22.45 Sportclub
23 23.30 Sportclub Story

0.00 Quizduell — Der Olymp 2
i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
O Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt E 19.40 GZSZ 2!

20.15 Team Wallraff —
Reporter undercover
22,15 Extra — Das RTL
Magazin Magazin
Moderation: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice — Die Justizre-
portage Reportagereihe

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 20.15 Markt
21 21.00 Mach kein Murks! )
21.45 NDR Info 21 22.00 45 Min
21 22.45 Kulturjournal 21 23.15
Die Riickkehr. Familiendrama, N
2015 0.25 Mach kein Murks!

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19 55 Sat.1 Nachnchten

20.15 Zoomama 2 Anlmat|—
onsfilm, USA 2016

22.20 Chroniken der Unter-
welt — City of Bones
Abenteuerfilm,
USA/D/CDN/GB 2013.

0.50 Unsichtbar - Zwi-

schen zwei Welten 00
O Thriller, USA/CDN 07

E 3SATH
19.00 heute 22 19.20 Pop. Na-
tion. Deutschland = 20.00 Ta-
gesschau 2 20.15 Happy Bir-
thday, Kulturzeit! =3 21.45 Buch,
Messe & Zukunft = 22.15 Der
,3satThema“-Talk =3 23.00 Der
Geschmack von Rost und Kno-
chen Drama, F/B/SIN 2012
1.00 lebens.art & Magazin

14.50 Stopp, Polizei! 15.00
SAT.1 Reportage 16.00 Zooma-
nia 2 Animationsfilm, USA 2016
17.50 Julia Leischik sucht: Bit-
te melde Dich. Reportagerei-
he 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Volce of Germany
121 Blind Audition (4/9)
Coach: Yvonne Catterfeld,
Stefanie KloB, Rea Gar-
vey, Samu Haber, Mark
Forster, Nico Santos

23.00 Luke! Die Great-

nightshow Show
1.05 Die Martina-Hill-Show
E 3SATH

19.40 Schitze der Welt — Spe-
zial @ 20.00 Tagesschau 3
20.15 Nuhr im Ersten 21.00
Sommerkabarett 22.00 Harri
Pinter, Drecksau 22 Komddie, A
2017 23.30 Flypaper —Wer (iber-
fallt hier wen? @2 Krimikomd-
die, D/USA 2011 0.50 Die gefahr-
lichsten Schulwege der Welt 22

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 LenBen dbernimmt. Doku-
Soap 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensret‘ler haut-
nah — Wenn jede
Sekunde zéhlt 21 Reihe

22.10 akte. Magazin

23.10 SAT.1 Reportage
Schmuggler, Dréngler
und riskante Ladungen

0.05 akte. Spezial
1.05 Criminal Minds 21

EF 35/

17.00 Wunderschén! 22 18.30
nano = 19.00 heute 22 19.20
Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
23 20.15 Netz Natur = 21.05
Einstein & Magazin 21.55 Die
Schétze der Papua 22.40
American Dream Stories =2 Do-
kumentarfilm, A/USA 2017 0.00
Erste Liebe, zweite Chance 3

r PRO 7

16.30 Two and a Half Men 210
16.55 The Orville 18.00
Newstime 18.10 Die Simp-
sons 20 18.40 Die Simp-
sons Zeichentrickserie. Der
Uhr-GroBvater 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.20 ,Die Schnippchenhdu-
ser* Spezial I 16.20 Hartz
und herzlich — Tag fir Tag Ros-
tock = 18.15 Hartz und herz-
lich — Tag fur Tag Rostock =@
Doku-Soap. Vater unbekannt

20.15 Dirty Grandpa 2T
Komddie, USA 2016
22.25 Deepwater Horizon
Katastrophenfilm,
USA/HK 2016
0.25 Dirty Grandpa
Komddie, USA 2016
2.15 Son of a Gun @10 Ac-
tionfilm, AUS/GB/CDN 14

WDR

17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 21 18.15 Westart 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2119.30 Lokalzeit @
20.00 Tagesschau 2120.15 Immer
lustig! Unsere Komiker und Kaba-
rettisten 2121.45 Prix Pantheon
23.30 Prix Pantheon 21 1.00 Prix
Pantheon 212.45 Immer lustig! Un-
sere Komiker und Kabarettisten (2!

i PRO 7
17.00 taff weekend. Magazin
18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons 210 Homer Academy 18.40
Die Simpsons 2 Zeichentrick-
serie. Auf der Suche nach Mr.
Goodbart 19 05 Galileo Spezial

20. 15 Transformers: The
Last Knight 200 Sci-Fi-
Film, USA/CHN/CDN
2017. Mit M. Wahlberg
23.20 The Mechanic
Actionthriller, USA 2011
1.05 The Tournament 2110
Actionthriller, GB/USA/
BAH 09. Mit R. Carlyle

WDR

18.00 Hunde verstehen! 21 18.45
Aktuelle Stunde 1 19.30 West-
pol 2120.00 Tagesschau 2 20.15
Wunderschén! 2 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
22.15 Bielendorfer! 21 23.00
Zeiglers wunderbare Welt des FuB-
balls 21 23.30 Hubert und Stal-
ler @ 0.15 Hubert und Staller

H ______ PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 2117.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons ! Trick
20.45 Die Simpsons (2! Trick
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin

0.20 The Big Bang Theory r

0.45 The Big Bang Theory

\WWDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2) 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau 21 20.15
Land und lecker (21 21.00 Lecker
an Bord (21 21.45 WDR aktuell 2!
22.15 Unterwegs im Westen 2]
22.45 Hatten Sie's gewusst? !
23.45 Wer hatte das gedacht?!
0.30 Bielendorfer! @ Show

Programménderungen mdglich

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht = Carsten (43)

22.15 Der Jugendknast &
Doku-Soap. Besuch
fur die Liebeszelle

23.10 Der Jugendknast —

0.10 Hartes Deutschland —
Leben im Brennpunkt

DRF 2
20.05 Seitenblicke —20.15 Don-
na Leon Auf Treu und Glau-
ben. Krimireihe, D 2013 21.50 ZIB
1 22.00 Tatort: Die Wiederkehr
233 Krimireihe, D 2015 23.30
Der Bulle von Télz 21 Ein erstklas-
siges Begrabnis. Krimireihe, D
2005 1.00 Columbo 21 Ein Hauch
von Mord. Krimireihe, USA 1973

RTL ZWEI

15.20 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Rostock 2 Doku-Soap.
Eheprobleme 17.15 Mein neu-
er Alter =3 Doku-Soap. Familien-
taugliches Auto gesucht 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20 15 Hitch — Der Date
Doktor 0 Romantik-
komddie, USA 2005

22.35 Was Frauen wollen
2 Komdodie, USA
2000. Mit Mel Gibson

1.10 Die Unfassharen -
Now You See Me 02
Mysterythriller, USA/F 13

DRF 2
20.05 Seitenblicke = 20.15 Tat-
ort: Z{ri brannt =2 Krimireihe, CH
2020 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum 23.05
Mein Roboter, meine Freundin
und ich — Liebesgeschichten aus
der Zukunft =@ 0.00 Der Bul-
le von Tolz 1 Ein erstklassiges
Begrébnis. Krimireihe, D 2005

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock 2 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Krass
Schule = 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

W\

20. 15 Armes Deutschland -
Diirfen die das? &
22.10 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? — Dokureihe
Ein Kind aus Langeweile
0.10 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez  Reportage

-ﬂﬂiz ORF 2
18.30 Konkret & 18.51 infos &
tipps = 19.00 Bundesland heu-
te £ 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Promi Millionenshow
22 22.40 ZIB 2 — 23.10 kul-
turMontag 0.10 Tatort: Z(ri
brannt =3 Krimireihe, CH 2020

25



26

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 WaPo Bodensee 2 19.45
Wissen vor acht — Natur 21 Ma-
gazin 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Die Kanzlei 2/
Gegen alle Vernunft
21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Nachtcafé 210 Talk
0.20 Nachtmagazin 2
0.40 Die Kanzlei 2 Serie
1.25 In aller Freundschaft

iod  _ VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner — Wer ist der
Profi? 20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester 23.15
Prominent! 0.10 vox nachrichten

ARD

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute2219.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 213

20.15 Wir Triimmerkinder -
Zeit der Hoffnung
21.00 Frontal 21 Magazin
Moderation: Ilka Brecht
21.45 heute-journal
22,15 Zwischen Job und
Heimweh 2 Doku
22.45 Mann, Sieber! = Show
23.15 Markus Lanz Talk

Ls KABEL EIN

16.00 Navy CIS 210 16.55 Aben-
teuer Leben taglich—=17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrol-
el Wir kimmern uns drum 20.15
Aliens — Die Riickkehr 20—
Sci-Fi-Film, USA/GB 1986 23.20
Alien 3 2= Sci-Fi-Film, USA
1992 1.30 Kabel Eins Late News

ARDRCES ZDF RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 Ex on the Beach

23.05 Ex on the Beach

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Bones Krimiserie
1.25 Bones Krimiserie
2.20 Bones Krimiserie

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 2 21.45 NDR Info
22.00 Over Water — Im Netz der
Liigen 2 22.45 Over Water — Im
Netz der Liigen 21 23.30 Weltbil-
der (2 0.00 Die Polizeianwérter

RIL

15.00 Auf Streife — Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring.
Doku-Soap 17.00 LenBen iber-
nimmt 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

3 ¥
) d
20.15 Navy CIS Krimiserie
Direkt ins Herz
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Die Auktion
22.15 Bull Siebzehn Jahre
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin

Kl 3SAT
20.00 Tagesschau @ 20.15
Meine fremde Frau 22 Dra-
ma, A/D 2015 21.45 kinokino =
22.007B2 22.25 makro 3
22.55 \Wenn die Rohstoffe knapp
werden — Bauen mit Schutt =
23.45 Reporter = 0.10 10vor10
2 0.40 Naturparks in der Steier-
mark — Schiitzen durch Niitzen =

1 PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 200 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer
Rateteam: Sonja Zietlow,
Biilent Ceylan. Mod.:
Matthias Opdenhdével
23.25 red. Spezial Magazin
23.55 The Voice of Germany
Blind Audition (3/9)
2.10 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Theos Tierwelt @ 21.00 Quarks
21 21.45 WDR aktuell 21 22.15
Tatort: 3 x schwarzer Kater
Krimireihe, D 2003 23.40 Tat-
ort: Zweierlei Blut 2 Krimireihe, D
1984 1.10 Morden im Norden

r PRO 7

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News &3 17.05 Krass
Schule 2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken 2 Doku-Soap

22.15 Hartz Rot Gold -
Armutskarte Deutsch-
land Z Reihe. Bremen
und Bremerhaven

0.10 Autopsie Magazin
1.05 Die Forensik-Detektive

[orFEY DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =0 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Universum 21.05 Re-
port 3 22.00 ZIB 2 = 22.25
Euromillionen =3 22.35 kreuz und
quer 23 23.20 kreuz und quer
0.05 Kilimandscharo — Rei-
se ins Leben Drama, D 2017

RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Hubert ohne Staller 2
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Babylon Berlin
Krimiserie. Mit V. Bruch
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Friih.Warn.System
Brauchen wir diesen
Verfassungsschutz?
Dokumentarfilm, D 2019
0.20 Nachtmagazin 2

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner — Wer ist der
Profi? 20.15 The Good Doctor
21.15 The Good Doctor 21 22.10
Chicago Med 21 23.05 New Ams-
terdam (21 0.00 vox nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 1 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte () 19.45 Wissen vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Babylon Berlin
Krimiserie. Mit V. Bruch

22.05 Monitor 2 Magazin
Berichte zur Zeit

22.35 Tagesthemen 2

23.10 extra 3 (2 Magazin. Mo-
deration: Christian Ehring

23.55 Nachtmagazin [/

0.15 Babylon Berlin

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner — Wer ist der
Profi? 20.15 Spider-Man: Home-
coming 2 Actionfilm, USA 2017
22.50 After Earth @) Actionfilm,
USA 2013 0.45 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 2 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar @23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

20.15 Da kommst du nie
drauf! 22 Show
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal 23
22.45 ZDFzoom 22 Doku
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 auslandsjournal - die
doku 23 Dokureihe

Ls1 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Prometheus — Dunkle Zei-
chen @m0 Sci-Fi-Film, USA/GB
2012 22.50 Alien —Das unheimli-
che Wesen aus einer fremden Welt
Sci-Fi-Horror, GB/USA 1979
1.05 Watch Me — das Kinomagazin

)

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
[2319.25 Notruf Hafenkante 22

-

20.15 James Bond 007 -
Skyfall 2=
Agentenfilm, USA/GB
2012. Mit Daniel Craig

22.25 heute-journal

22.55 maybrit illner

23.50 Markus Lanz Talk

0.55 heute journal update
1.10 Filmgorillas = Magazin

16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Die Klinik — Arzte,
Helfer, Diagnosen 22.15 K1 Ma-
gazin 23.20 JP Kraemer — Alles
Auto 0.15 Trucker Babes — 400
PS in Frauenhand. Doku-Soap

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Die Bachelorette
Unter der griechischen
Sonne versuchen 20
Single-Manner, Melissas
letzte Rose zu ergattern.
22.15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Spate Rache

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21 21.00 Die Nar-
be 2 21.45 NDR Info 21 22.00
GroBstadtrevier 22 22.50 ext-
ra 3 21 23.20 Zapp ) 23.50 7
Tage ... 2 0.20 Die Erbschaft

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

i B, .
20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Kein Entkommen
21.15 Alarm fiir Cobra 11 @
Actionserie. Klassenfahrt
22.15 Alarm fiir Cobra 11
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDRK
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Lander —Men-
schen — Abenteuer (21 21.00 Lan-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info 2 22.00 Mord
mit Aussicht 2 22.50 Mord mit
Aussicht (21 23.35 Ein Fall fiir An-
nika Bengtzon ) Der rote Wolf.
Krimireihe, S 2012 1.05 extra 32!

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen dbernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 2217.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

20.15 The Taste 21 Tim Mélzer
stellt den Kandidaten die
Aufgabe, Kontrastpaare
als Inspiration zu nutzen.

23.15 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown

0.10 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt )

E1~ 3SAT
20.15 Bibeltreue Supermacht —
Evangelikale in den USA = 21.00
Unter Waffen — Amerikas todliche
Leidenschaft—=21.45 Edinburgh —
die Perle Schottlands 2= 22.00
/B2 22.25 Das Verschwin-
den 23.10 Sprung ins Le-
ben Drama, D 2014. Mit Si-
mone Thomalla 0.40 10vor10 3@

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Sudring
17.00 LenBen dbernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

P

20.15 Prodigal Son 2/ Krimi-
serie. Warten und hoffen
21.15 Prodigal Son
Krimiserie. Keine Wahl
22,15 Criminal Minds 210
Krimiserie. Tabu
23.10 Criminal Minds 210
0.10 Criminal Minds 210
1.00 Criminal Minds 210

H 35/

18.30 nano = 19.00 heute @23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Schwelbrand
im Kérper — Wenn Entziindungen
krank machen = 21.00 scobel =
22.00 ZIB 21213 22.25 auslands-
journal extra &3 22.55 Trumps
Amerika 22 23.35 Zapp
0.05 10vor10=0.35 Reporter =

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

Die Simpsons 19.05 Galileo
i3 g

20.15 Grey's Anatomy
Abschiedsbriefe
21.15 Seattle Firefighters )
Wo gehdrst du hin?
22.15 Atlanta Medical 1
Der Ball des Konigs
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men (2!

WDR
18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21 21.00 Doc Es-
ser(221.45 WDR aktuell 2122.15
Die Story 21 23.00 sport inside
23.30 Mission Wahrheit — Die New
York Times und Donald Trump
1.00 Mission Wahrheit — Die New
York Times und Donald Trump

- PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2 16.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

Blind Audition (5/9)
22.50 red. Magazin
23.50 Big Stories Show
That Special Someone
0.50 The Masked Singer 2/
3.25 red. Spezial Magazin
3.45 Spéatnachrichten
3.50 Big Stories Show

T

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit (2 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau [2120.15
Tatort: Fette Hunde [2) Krimirei-
he, D 2012 21.45 WDR aktuell
22.15 Frau tv 7 22.45 Ich
weiB3 nicht mal, wie er starb
23.30 Siddarth. Drama, IND/CDN
2013 1.05 Frau tv 2 Magazin

Programmanderungen madglich

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

0.15 Die Wollnys — Doku-
Soap. Neue Kinderzim-
mer fiir Silvias Enkel

21.15 Die Wollnys &

22,15 Lecker Schmecker
Wollny — Doku-Soap

23.15 Armes Deutschland -
Diirfen die das? —

1.05 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.51 Wetter =219.56 Sport aktu-
€llc320.05 Seitenblicke =20.15
Die Eifelpraxis 0 Rachegelste.
Drama, D 2018 21.50 Autofocus =
22.00 ZIB 2 = 22.30 WELTjour-
nal 2=223.05 WELTjournal +
23.55 Manhattan (28w Tragikomd-
die, USA 1979 1.25 Die Eifelpraxis
X Rachegeliiste. Drama, D 2018

[ : W

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock =3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
I Reihe. Leipzig

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Reportage

0.15 Hartz und herzlich -

Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =3 Doku-Soap

ORF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter 19.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke 2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops =2 21.05 Am Schau-
platz Gericht 22.00 ZIB 2
322.30 Eco 21 23.05 Stockl.
0.05 Mary — Eine australische
Prinzessin 22 Biografie, AUS 2015



ARD

17.00 Tagesschau @ 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 2 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht

21 19.50 Wetter 2 19.55 Bor- (21

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 19.20 Wet-
term: 19.25 Bettys Diagnose

se 2] 20 00 Tagesschau 21

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen {bernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rlngs 19.55 Sat1 Nachrlchten

r PRO 7

15.40 The Big Bang Theory
[210 16.05 The Big Bang Theo-
ry 16.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
2 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News 3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Kdln 50667 =
19 05 Berlin — Tag & Nacht ]

20.15 Reiterhof Wildenstein —
Der Junge und ... 210
Familienfilm, D 2020

21.45 Tagesthemen

22.15 Tatort: Blut
Krimireihe, D 2018

23.45 Die Nacht der Jager 2/
o Thriller, S 2011

1.45 Tagesschau (2!

el VOX
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner — Wer ist der Profi? 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 2 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit @ 22.10 Law
& Order: Special Victims Unit (]
23.05 Chicago P.D. 2 0.00 Chi-
cago P.D.210.55 vox nachrichten

ARD

20.15 Dle Chefin 22

Krimiserie. Schuld
21.15 SOKO Leipzig

Krimiserie. Vandalengold
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 22
23.00 aspekte Reihe
23.45 heute journal update

0.00 Greyzone Serie

L3l KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Blue Bloods —
Crime Scene New York 21 21.15
Blue Bloods — Crime Scene New
York 2 22.15 Navy CIS 00 23.15
Navy CIS o0 0.10 Navy CIS ou

(€] ZDF

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die starks-
te Show Deutschlands
Show. Vorrunde (4/6)

23.00 Darf er das? - Die
Chris Tall Show Show

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der ...

[ NDR | NDR

16.20 Mein Nachmittag 1 17.10
Leopard, Seebér & Co. 18.00
L&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage 21 18.45 DAS! 2119.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 die nordstory
21 21.15 Heimatkiiche = 21.45
NDR Info 2122.00 NDR Talk Show
2 0.00 Der deutsche Michel

RTL

20 15 Luke! Die Greatmght-
show Show. Family
Games. Moderation:
Luke Mockridge

22.35 Die Martina-Hill-Show

23.05 Rabenmiitter Show

23.35 Switch Reloaded

0.05 Switch Reloaded Show
0.30 Sechserpack Show

E 3SATH
15.30 Terra X 23 16.15 Terra
X 23 17.00 Terra X 22 17.45
Terra X 18.30 ,nano” spezial
1 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Rommel Historienfilm,
D/F/A 2012 22.15 Die Lincoln-
Verschwdrung =3 Kriminalfilm, USA
20100.05 10vor10=ZNachrichten

20.15 Terminator: Genisys
Sci-Fi-Film, USA/
CDN 2015. Mit Arnold
Schwarzenegger

22.50 Black Hawk Down
Kriegsfilm, USA/GB
2001. Mit Josh Hartnett

1.35 Conan (X0 Abenteuerfilm,

USA/BUL/D/IND 2011

WDR

15.15 Wer weiB denn sowas?
16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Ausgerechnet (2!
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2120.15 Herbstschlag
12121.00 Rekorde — Das Beste im
Westen 21 21.45 WDR aktuell 2
22.00 Kolner Treff 21 23.30 kurz
und gut(212.00 Lokalzeit aus KoIn

r PRO 7

20 15 Gods of Egypt
Fantasyfilm, CHN/HK/
USA/AUS 2016

22.50 The Scorpion King
= Abenteuerfilm,
USA/D/B 2002

0.35 Northmen - A Viking
Saga X3 Actionfilm,

CH/GB/D/SA 2014
DRF 2

18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps 2 19.00 Bundesland heu-
te = 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter 2 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Chefin & 21.20 Vera
22 22.00 ZIB 2 = 22.25 Eu-
romillionen 22.35 Universum
History @2 0.05 Outlander 22

17.00 Tagesschau 21 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter im Ers-
ten @ 17.50 Tagesschau @
18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 210 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 21

20.15 Silbereisen gratuliert:
Das groBe Schlager-
jubildum! 2 Show

23.30 Tagesthemen )

23.50 Das Wort zum Sonntag

23.55 Sherlock 2110
Das letzte Problem
Krimireihe, GB/USA 17

1.25 Tagesschau

Ao VOX
16.55 Die Pferdeprofis 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi — Ritters Team 20.15 Trans-
porter — The Mission 21 Actionfilm,
F/USA/D 2005. Mit Jason Statham
22,05 Spider-Man: Homecoming
Actionfilm, USA 2017 0.40 Trans-
porter — The Mission 21 Actionfilm,
F/USA/D 2005. Mit Jason Statham

ARD

17.00 Brisant 17.30 Echtes Le-
ben 21 17.59 Gewinnzahlen Dt.
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau
[21 18.05 Bericht aus Berlin 21
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel 2! 20.00 Tagesschau 2!

16.00 Bares fir Rares 21 17.00
heute Xpress @ 17.05 Lan-
derspiegel 2= 17.35 plan b
2= 18.05 SOKO Wien @2
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor

20.15 Helen Dorn
Kleine Freiheit
Krimireihe, D 2020

21.45 Der Kriminalist 22

22.45 heute-journal

23.00 Das aktuelle Sport-
studio 22 Magazin

0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 22

L3l  KABEL EIN

12.50 Castle @10 13.40 Castle
14.35 Castle 2110 15.30 Scorpion
0 16.25 News 16.35 Scorpion
17.30 Scorpion 0 18.25 Scorpion
0 19.15 Scorpion 00 20.15 Ha-
waii Five-012121.15 Hawaii Five-0
12122.15 Lucifer 213023.15 Lucifer
0.10 Hawaii Five-0
1.05 Hawaii Five-0 @) Hitzewelle

= ZDF
17.55 ZDF.reportage @22 Re-
portagereihe 18.25 Ter-
ra Xpress @ 18.55 Aktion
Mensch Gewinner @2 Maga-
zin 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 22 19.30 Terra X 22

20 15 Tatort: Krank 2
Krimireihe, A 2020
21.45 Brokenwood ... 2!
Das Spiel vom Tod
Krimireihe, NZ 2016
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt Magazin
0.05 Jane Eyre 2100
Drama, GB/USA 2011

el  VOX
12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent
15.10 After Earth 2/ Actionfilm, USA
2013 17.00 auto mobil 18.10 Die
Beet-Brlider 20.15 Grill den Hens-
sler @ Show 23.25 Prominent!
0.10 Medical Detectives 1.10 Me-
dical Detectives. Dokureihe 1.55
Medical Detectives. Dokureihe

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Ella Schén - Feuer-
taufe 22 Tragikomddie,
D 2020. Mit A. Frier
21.45 heute-journal
22.15 McDonald & Dodds
Der Tote nahm den Hut
23.45 Precht 22 Gesprich
0.30 heute Xpress —
0.35 ZDF-History =2 Doku

17.15 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 20.15 Trucker Ba-
bes —400 PS in Frauenhand 22.10
Abenteuer Leben am Sonntag 0.10
Achtung Abzocke — Wie ehrlich
sind Deutschlands Handwerker?

14.45 Formel 1: GroBer Preis
von Portugal. Qualifying 16.15
Der Blaulicht-Report 16.45 Der
Blaulicht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent 2
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall

22.30 Take Me Out Show

23.35 Take Me Out -
Music Special Show

0.40 Das Supertalent 2/
2.25 Take Me Out Show

[ NDR | NDR

17.30 Tim Mélzer kocht! 21 18.00
Nordtour (21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 2120.15 Das danische Ko-
nigshaus — beliebt, modern, gla-
mourds 21 21.45 Im Dienste ih-
rer Majestat — die Royals und ihr
Personal [21 23.15 Friiher war al-
les besser (2 0.00 Kroymann

i

14.00 Formel 1: GroBer Preis von
Portugal 15.45 Formel 1: GroBer
Preis von Portugal 16.15 Best of ...!
16.45 Explosiv — Weekend 17.45
Exclusiv —Weekend 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Comeback oder weg?

20. 15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

23.05 Pocher — gefahrlich
ehrlich! Show

0.05 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

2.50 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDH
17.00 Bingo! — Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau @1 20.15 die
nordstory spezial 2 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
22.05 Kaum zu glauben! 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
21 0.05 Quizduell — Der Olymp

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hotel Transsﬂvanlen 3
- Ein Monsterurlaub [/
Animationsfilm,
USA/COR 2018

22.05 Urlaubsreif
Komddie, USA 2014

0.20 13 Thriller, USA 10
1.50 Battle of the Damned
Actionthriller, USA/SIN 13

K- 3SATH
17.15 Jonas Kaufmann — Mein
Wien — 18.30 Die Fledermaus 2
Musikkomddie, A 1962 20.15 | am
from Austria — Das Erfolgsmusical
Musicalfilm, A 2019 22.50
Falco —Verdammt, wir leben noch!
[2 Biografie, A/D 2008 0.45 Fal-
co am Rathausplatz 1.30 Christina
Stlirmer & Band=2.35 Wanda 3

Al

13.55 Urlaubsreif Komédie,
USA 2014 16.10 Hotel Transsilva-
nien 3 — Ein Monsterurlaub 21 Ani-
mationsfilm, USA/COR 2018 17.50
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de Dich 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
Blind Audition (6/9)
23.00 Luke! Die Great-
nightshow Show
1.05 Die Martina-Hill-Show
1.30 Rabenmiitter Show
1.55 Auf Streife — Die Spe-
zialisten Doku-Soap
2.45 Auf Streife Doku-Soap

EF 35/

18.00 Universum 2 18.45 Nur
der Berg kennt die Wahrheit 22
Bergdrama, A/D 2011 20.15 Land-
krimi 2= 21.45 Tod in den Ber-
gen 23 Thriller, A/D 2013 23.15
Nur der Berg kennt die Wahrheit
23 Bergdrama, A/D 2011 0.45
Landkrimi 2.15 Tod in den
Bergen @3 Thriller, A/D 2013

16.05 Two and a Half Men 210
16.30 Two and a Half Men 210
17.00 The Orville 21 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons @00
18.40 Die Simpsons [21X0 Zeichen-
trickserie. Ha-Ha Land 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star Show
Moderation: Elton. Kom-
mentar: Ron Ringguth

0.15 Schlag den Star

2.25 Zombies 21X
Horrorfilm, USA 2006

2.55 Frozen - Eiskalter
Abgrund 0 Thriller,
USA 10. Mit Emma Bell

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Lokalzeit 21 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Auf einmal war es Liebe
Komddie, D 2019 21.45 Tatort: Das
Team 21 Krimireihe, D 2019 23.15
Wild At Heart — Die Geschichte von
Sailor und Lula 2! Roadmovie, USA
1990 1.15 Liebe ist das schéns-
te Geschenk 21 Komddie, D 2007

H ______ PRO7
17.00 taff weekend. Magazin
18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons Zeichentrickserie. Ar-
che Monty 18.40 Die Simpsons
Zeichentrickserie. Manacek
19.05 Galileo Spezial. Magazin

20.15 Star Wars: Die letzten
Jedi @ Sci-Fi-Film, USA
2017. Mit Mark Hamill

23.15 Faster Actionfilm,
USA 2010. Mit Dwayne
,The Rock" Johnson

1.10 Terminator: Genisys

(2130 Sci-Fi-Film, USA/
CDN 2015. Mit J. Clarke

\WWDR

18 45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau
21 20.15 2 fiir 300 1 21.45
Sportschau — Bundesliga am
Sonntag (2 22.15 Bielendorfer!
23.00 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 1 23.30 Hu-
bert und Staller 2 0.15 Hubert
und Staller 21 1.05 OFFSTAGE

Programménderungen mdglich

RTL ZWEI

14.15 Die Schnéppchenhduser
1 15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 2 16.15 Hartz und herzlich —
Tag flir Tag Rostock = Doku-Soap
18.15 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Rostock = Doku-Soap

20.15 Wir sind jetzt &
Jugendserie. Ist da
{iberhaupt Tonic drin?

21.05 Wir sind jetzt — Serie

22.05 Wir sind jetzt — Serie

23.00 Wir sind jetzt — Serie

23.55 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt

1.45 exklusiv — Reportage

ORF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB
19.51 Wetter =919.56 Sport aktu-
ellz320.05 Seitenblicke =20.15
Silbereisen gratuliert: Das groBe
Schlagerjubildum! = 23.40 ZIB
23.50 Der Bulle von Télz 21 Der
Heiratskandidat. Krimireihe, D 2003
1.25 Columbo 2 Zwei Leben an ei-
nem Faden. Krimireihe, USA 1973

15.15 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Rostock = Doku-Soap.
Geldnot macht erfinderisch 17.15
Mein neuer Alter =3 Doku-Soap
18.15 GRIP — Das Motormagazin
I Magazin. Det sucht Kleinwagen

20.15 Der Kaufhaus Cop 00
Actionkomddie, USA 09
Mit Kevin James

22.00 Die Chaoscamper (2
Komddie, GB/D/USA 06

23.55 Good Will Hunting 00
1 Drama, USA 1997

2.10 Der Kaufhaus Cop 0

Actionkomddie, USA 09

-ﬂﬂiz ORF 2
19.30 ZIB 22 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke =220.15 Tatort: Krank =2
Krimireihe, A 2020 21.50 ZIB 2 am
Sonntag = 22.10 Peter Rapp —
Als wdre es gestern gewesen
23.15 Die Fremde und das Dorf
22 Drama, A 2014 0.45 Tat-
ort: Krank =2 Krimireihe, A 2020

27



28

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft @ 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Miin-
chen2219.00 heute 27319.20
Wetter @3 19.25 WISO 23

20.15 Sauerkrautkoma 210
Krimikomddie, D 2018

21.45 Exclusiv im Ersten 2/

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Im Wahn - Trump und
die Amerikanische
Katastrophe (2!
Dokumentarfilm, D 2020

0.20 Nachtmagazin 2!

iod VOX
16.00 Die schonste Braut 17.00
Zwischen Till und Trénen 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 22.15 Prince Charming
23.40 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.40 vox nach-
richten 1.00 Medical Detectives

ARD

16.00 Sportschau (21 16.55 Ta-
gesschau (21 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 21 18.50 WaPo Bodensee 21
19.45 Wissen vor acht — Natur
Magazin 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Das Tal der Morder
I Drama, D 2019
Mit Anna Unterberger
21.45 heute-journal
22,15 Jussi Adler-Olsen:
Verachtung 21X
Thriller, DK/D 2018
Mit Nikolaj Lie Kaas
0.05 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Pain & Gain 200 Actionko-
mdédie, USA 2013 22.50 Die Dway-
ne Johnson Story. Dokumentar-
film, D 2020 0.00 Codename:
Nina. Actionthriller, USA 1993

ZDF

(€]

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO KdIn
19.00 heute 22 19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Die Kanzlei 2 Anwalts-
serie. Ein falsches Bild
21.00 In aller Freundschaft
Freie Entscheidungen
21.45 FAKT (21 Magazin. Mod.:
Felix Seibert-Daiker
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Club 1 (2 Talkshow
0.20 Nachtmagazin 2

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester 22.15
Hot oder Schrott — Die Allestester
23.15 Prominent! 0.10 vox nach-
richten 0.30 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 1 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 Hubert ohne Staller 2
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Exit 2 Actionfilm, D 20
Mit Friedrich Miicke
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Eine amerikanische
Affare — Trump und
das FBI (2 Dokumen-
tarfilm, USA 2020
0.20 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tiill und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 The Good
Doctor 21 21.15 The Good Doctor
[21 22.10 Chicago Med [ 23.05
New Amsterdam 210.00 vox nach-
richten 0.20 Medical Detectives
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20.15 Wir Deutschen und
die groBen Crashs
21.00 Frontal 21 (23 Magazin
Moderation: Ilka Brecht
21.45 heute-journal 22
22.15 Schatten im Gleis
22.45 Leschs Kosmos 22
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Beetlejuice @1 Fan-
tasyfilm, USA 1988 22.05 13
Geister Horrorfilm, USA/CDN
2001 23.55 Jackie Chan — Show-
down mit 1000 PS. Actionkomd-
die, HK 1995 1.50 Watch Me

J

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 2 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 2= 19.25 Heldt 213

20.15 Da kommst du nie
drauf! Show
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal - die
doku 23 Dokureihe
23.00 ZDFzoom 22 Doku
23.30 Markus Lanz 22
0.45 heute journal update
1.00 auslandsjournal ...

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Ronin. Action-
film, GB/F/USA 1998 22.50 Pain
& Gain 22 Actionkomddie, USA
2013 1.10 Die Dwayne Johnson
Story. Dokumentarfilm, D 2020

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Bauer sucht Frau Neue
Chance frs landliche
Gliick: Neun Bauern und
eine Pferdewirtin suchen
ihre Traumpartner.
22.15 Extra Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice Reportagereihe

[NDR | NDR
18.45 DAS! 2 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 1 21.00 Mach kein
Murks! 2121.45 NDR Info 2122.00
45 Min (21 22.45 Kulturjournal
23.15 75 Jahre NDR Elbphilhar-
monie Orchester @ 0.00 Die wei-
Be Lowin @3 Thriller, S/DK/N
1996 1.40 Mach kein Murks!

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

Show. Moderation:
Ginther Jauch
23.05 Ex on the Beach
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones 210 Ein Star
auf den Philippinen
1.25 Bones Krimiserie
2.20 Bones 2110 Krimiserie

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 2 21.45 NDR Info
22.00 Over Water — Im Netz der
Liigen 2 22.45 Over Water — Im
Netz der Liigen 21 23.30 Welt-
bilder 21 0.00 Biicherjournal @

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Die Bachelorette
Doku-Soap. Melissa
sorgt fiir weiche Knie
bei romantischen Dates!

22.15 stern TV Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur 21 Krimiserie

[NDR | NDRK
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21 21.00
Die Narbe (21 21.45 NDR Info (2!
22.00 GroBstadtrevier 2222.50
extra 3 223.20 Zapp 2123.50 7
Tage ... 2 0.20 Die Erbschaft
1.15 Visite @ 2.15 Weltbilder (2!

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen dbernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Programm
nach Ansage
22.15 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch
23.15 SAT.1 Reportage
0.10 akte. Spezial
1.05 Criminal Minds 210
1.55 Criminal Minds 210
2.40 Criminal Minds 200

E1~ 3SAT
18.00 Schwedens Westk(iste
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Erbe Oster-
reich = 21.00 Erbe Osterreich =
21.45 Universum 22.30 Ab
18! & 23.00 Ab 18! & 23.45
Ab 18!30.20 Zwischen Job und
Heimweh 2= 0.50 10vor10 3

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen dbernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold

20.15 Navy CIS Krimiserie
Nur ein Silberdollar
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Im Tunnel
22.15 Bull Auf eigenen FiiBen
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin

E1~ 3SAT
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 3 20.00 Tagesschau
20.15 Ein geféhrliches Angebot
Thriller, D 2016 21.45 kino-
kino &3 22.00 ZB 2 22.25
makro =3 22.55 Trumps Deut-
sche Bank 23.40 Reporter 3
0.00 10vor10=20.30 Ostwérts —
eine Reise durch Georgien

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Sudring
17.00 LenBen dbernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste (2] Hobby-
und Profikdche treten an,
um sich die Gunst der
vier Coaches zu erkochen.

23.30 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown

0.25 Programm nach
Ansage Nachrichten
2.10 Auf Streife - Die ...

3 351

19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 23 20.15 Neuland —
Wer hat die Macht im Internet?
21.00 Die Story 22 21.45
Erlebnisreisen = 22.00 ZIB 2
22 22.25 Das Verschwinden
22 23.10 Atempause 23 Dra-
ma, D 2017. Mit Katharina Ma-
rie Schubert 0.40 10vor10 =

1 PRO 7

15.10 The Middle = 15.40 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 200 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
Mensch gegen Maschine
20.45 Die Simpsons 2 Trick
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin Show
0.20 The Big Bang Theory

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit2118.45 Aktuelle Stunde 2
20.00 Tagesschau (2 20.15 Land
und lecker 2121.00 Lecker an Bord
2121.45 WDR aktuell 2122.15 Un-
terwegs im Westen (21 22.45 Hét-
ten Sie's gewusst? 21 23.50 Wer
hétte das gedacht?! 0.35 Lach-
geschichten 1.35 Bielendorfer!

| PRO 7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry @ 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpson 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer

Rateteam: Sonja Zietlow,

Biilent Ceylan. Moderati-

on: Matthias Opdenhével
23.25 red. Spezial Magazin

23.55 The Voice of Germany
Blind Audition (5/9)

2.05 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau 21 20.15
Abenteuer Erde2121.00 Quarks
21.45 WDR aktuell 2122.15 Tatort:
Manila 21 Krimireihe, D 1998 23.45
Tatort: Rechnung ohne Wirt (21 Kri-
mireihe, D 1984 1.15 Morden im
Norden 212.00 Lokalzeit aus Koln

15.10 The Middle = 15.40 The Big
Bang Theory 2 16.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

[19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy 2
Wie hoch ist dein Preis?
21.15 Seattle Firefighters
Actionserie. Auf
verlorenem Posten
22.15 Atlanta Medical !
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men

T

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde (21 20.00
Tagesschau @ 20.15 Markt
21.00 Hunde verstehen! (21 21.45
WDR aktuell 2122.15 Trumps Ame-
rika 2123.00 sport inside 2123.30
Die US-Présidenten und der Krieg
21 1.00 Programm nach Ansage

Programmanderungen madglich

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich —

Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News &3 17.05 Krass
Schule 2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

= - .

20.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =3 Doku-
reihe. Das Fachwerkhaus

22,15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe

0.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez T Reportage

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 9 Plat-
ze — 9 Schatze 2 22.30 ZIB
1 22.40 Heimat groBer Toch-
ter und S6hne @3 23.25 Hu-
bert von Goisern — Brenna tuat's
schon lang Dokumentarfilm,
A/D 2015 1.00 Peter Rapp — Als
wdre es gestern gewesen 23

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken 2 Doku-Soap

22.15 Hartz Rot Gold -
Armutskarte Deutsch-
land =2 Reihe. Bremen
und Bremerhaven

0.05 Autopsie Magazin
1.05 Die Forensik-Detektive

ORF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke 320.15
Universum 21.05 Universum
History 2222.00 ZIB 22 22.25
Euromillionen =3 22.35 kreuz und
quer 223.25 kreuz und quer 22
0.10 Zwischen Himmel und Hol-
le 23 Historienfilm, D/CZ 2017

[ : W

14.00 Die Schnappchenhdu-
ser15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock =3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Die Wollnys = Doku-
Soap. Estefania kommt
ins Krankenhaus

21.15 Die Wollnys g

22.15 Promis auf Hartz IV 2
Doku-Soap. Vom Luxus
ins Hartz IV-Leben

0.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =

ORF 2
19.51 Wetter =19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke =20.15
Liebesg'schichten und Heiratssa-
chen 21.05 9 Platze — 9
Schétze: So schon ist Osterreich
22.00ZIB 2322.30 WELT-
journal 2= 23.10 WELTjournal +
0.00 Jackie @2 Biogra-
fie, CHN/GB/USA/CHI/F/D 2016



ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 2 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau

&

20.15)
20.15 Nachtschatten —

Der Usedom-Krimi

0 Kriminalfilm, D 2020
21.45 Kontraste 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 2 Magazin
23.35 Drei. Zwo. Eins.

Michl Miiller 21 Show

0.20 Nachtmagazin 2/

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tiillund Trdnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Ghostbusters
Fantasykomddie, USA/AUS
2016 22.30 Wanted 12! Action-
film, USA/D 2008 0.35 vox nach-
richten 0.55 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau @2 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 2 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
21 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se @ 20.00 Tagesschau @

20.15 Papa auf Wolke 720
Komddie, D 2020

21.45 Tagesthemen

22.15 Tatort: Borowski ...
Krimireihe, D 2017

23.45 Jiger - Todliche Gier
Der Goldrausch
Krimireihe, S 2018

1.15 Tagesschau

ol VOX
16.00 Die schonste Braut 17.00
Zwischen Tull und Trénen 18.00
First Dates — Ein Tisch fur zwei
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Law & Order: Special Victims Unit 2!
21.15 Law & Order: Special Victims
Unit 2 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 2 23.05 Chica-
go P.D. 2 0.00 Chicago P.D.

e ARD
17.00 Tagesschau @ 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter im Ers-
ten 17.50 Tagesschau [
18.00 Sportschau 2 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 2!

20. 15 Verstehen Sie SpaB?
1210 Mod.: Guido Cantz
Direkt aus den Bavaria-
Studios in Miinchen
23.30 Tagesthemen 2/
23.50 Das Wort zum
Sonntag (2 Magazin
23.55 Die lange Nacht zur
US-Wahl 2 Diskussion

e I [){
15.50 Shopping Queen 16.55
Die Pferdeprofis 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der Hundeprofi —
Riitters Team 20.15 Transporter
3 21 Actionfilm, F/USA/UA 2008.
Mit Jason Statham 22.10 Medical
Detectives 23.10 Transporter 3 21
Actionfilm, F/USA/UA 2008 1.15
Law & Order: Special Victims Unit 2!
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16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 21 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 19.20 Wetter
123 19.25 Notruf Hafenkante 23

20.15 Matze, Kebab und
Sauerkraut
Komddie, D 2020

21.45 heute-journal 22

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Heldt Krimiserie

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Klinik —Arzte, Helfer, Di-
agnosen 22.20 K1 Magazin 23.20
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 1.10 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
[2C319.00 heute 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose

20.15 Schatten der Morder -

miserie. Mit Taylor Kitsch
22.05 heute-journal 22
22.35 heute-show 22
23.05 aspekte Reihe
23.50 heute journal update
0.05 Greyzone — No Way
Out Der Code

L3l KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Blue Bloods —
Crime Scene New York (21 21.15
Blue Bloods — Crime Scene
New York 21 22,15 Navy CIS 0O
23.15 Navy CIS 00 0.10 Navy CIS

(= /D
16.40 Tauschen statt Kaufen 23
17.00 heute Xpress 22 17.05
Landerspiegel @ 17.35 plan
b @23 18.05 SOKO Wien 213
19.00 heute 19.20 Wetter
[l 19.25 Der Bergdoktor 23

20.15 Schatten der Morder —
Shadowplay X

22.05 heute-journal

22.20 Das aktuelle Sport-
studio 22 Magazin

23.45 heute Xpress &

23.50 heute-show 22

0.20 Der Pate II

Mafiafilm, USA 1974

12.45 Castle 00 13.35 Castle 21
14.30 Castle 21 15.25 Scorpion
1016.20 News 16.30 Scorpion 00
17.30 Scorpion 00 18.25 Scorpion
0x 19.15 Scorpion 00 20.15 Ha-
waii Five-012121.15 Hawaii Five-0
[2122.15 Lucifer 213023.15 Lucifer
0.10 Hawaii Five-01211.05 Ha-
waii Five-0 21 Nach eigenen Regeln

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ )

20.15 Alarm fur Cobra 11 2
Most wanted
21.15 Alarm fiir Cobra 11
Actionserie. Harte Schule
22.15 Alarm fiir Cobra 11
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami (2! Krimiserie

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Lander — Men-
schen — Abenteuer 121,00 L&n-
der —Menschen —Abenteuer 23
21.45 NDR Info 2122.00 Mord mit
Aussicht 21 22.50 Mord mit Aus-
sicht 21 23.35 Ein Fall firr Annika
Bengtzon @ Lebenslanglich. Kri-
mireihe, S 2012 1.05 extra 3 @

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was z&hlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die stirks-
te Show Deutschlands
121 Show. Vorrunde (5/6)

23.00 Darf er das? -

Die Chris Tall Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der

Stars — Kampf der ...

[ NDR | NDR

16.20 Mein Nachmittag 1 17.10
Leopard, Seebér & Co. 18.00
L&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage (21 18.45 DAS! (21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 die nordstory
21.15 Heimatkiiche @ 21.45
NDR Info 2122.00 NDR Talk Show
0.00 Der deutsche Michel

i

13.45 Formel 1: GP der Emilia Ro-
magna 15.15 Der Blaulicht-Report
15.40 Der Blaulicht-Report 16.45
Der Blaulicht-Report 17.45 Best of
...1 18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent (2 Die
Jury unter Vorsitz von
Chefjuror Dieter Bohlen
sucht das Unterhaltungs-
talent des Jahres.

22.30 Ehrlich Brothers live!
FLASH - Die Stadion-
show Show, D 2019

0.30 Das Supertalent =

[NDR | NDH
16.30 Treckerfahrer diirfen das!
DIE SHOW 2118.00 Nordtour unter-
wegs(2118.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Kaum zu glauben! XXL @
22.15 Die NDR Quizshow — ext-
ral (2123.15 Das unglaubliche Quiz
der Tiere 2 0.50 deep und deut-
lich 2.20 Quizduell — Der Olymp (21

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen {bernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

r PRO 7

15.10 The Middle —15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory[2217.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Prodigal Son 21 Krimi-
serie. Tod und Teufel
21.15 Prodigal Son !
Krimiserie. Der Uberfall
22.15 Criminal Minds
Krimiserie. Corma
23.10 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds 2110
1.00 Criminal Minds

E 3SATH
19.00 heute 23 19.20 Kultur-
zeit 3 20.00 Tagesschau 212
20.15 Die Sprache der Wale =
21.00 scobel 0 22.00ZIB 220
22.25 auslandsjournal —die doku
= 23.10 Mama ist im Himmel —
Amerikas verlorene Miitter @2
23.40 Weltspiegel-Reportage 22
0.10 Zapp 22 0.40 10vor10 3

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 LenBen (bernimmt
17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle. Show 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Luke! Die Great-
nightshow Show
Halloween Gamenight
Mod.: Luke Mockridge

22.35 Die Martina-Hill-Show

23.05 Rabenmiitter Show

23.35 Switch Reloaded Show

0.05 Switch Reloaded Show
0.30 Sechserpack Show

E 3SATH
17.45 Irlands Kiisten =3 18.30
nano = 19.00 heute 19.20
Kulturzeit =3 20.00 Tagesschau
20.15 Luther 22 Drama,
D/USA/CZ/I 2003 22.05 Katha-
rina Luther Drama, D 2016
23.50 True Story — Spiel um
Macht Drama, USA 2015
1.25 10vor10=1.55 extra 3

Al

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19. 55 Sat.1 Nachnchten

20.15 Coco - Lebendlger
als das Leben Anima-
tionsfilm, USA 2017

22.30 Dark Shadows [/
Fantasykomddie,
GB/USAVAUS 2012
Mit Johnny Depp

0.40 Sleepy Hollow 210
Horrorfilm, USA/D 1999

EF 35/

20.00 Tagesschau 22 20.15
Helmut Newton — The Bad and
the Beautiful =2 Dokumentarfilm,
USA 2020 21.45 Kunst hoch 2
22.30 Precht (23 23.15 kino-
kino extra 2 23.45 Egon Schiele:
Tod und Madchen 2 Drama, A/
LUX 2016 1.30 Egon Schiele 22
2.25 Das aktuelle Sportstudio =

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Vmce of Germany
121 Blind Audition (7/9)
22,50 red. Magazin
23.55 02 Music Hall Gast:
Matthias Schweighdfer
0.50 The Masked Singer !
3.25 red. Spezial Magazin
3.50 Spétnachrichten
3.55 2 Broke Girls X1

18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Tatort:
Amour fou 2 Krimireihe, D 2017
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Frau
tv 121 22.45 Menschen hautnah
23.30 Birds Of Passage — Das
griine Gold der Wayuu (2] Drama,
COL/DK/MEX/D/F/CH 2018 1.30
Frau tv 2 2.00 Lokalzeit aus Koln

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory (2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zorn der Tltanen
Fantasyfilm, E/USA 2012
22.10 The Man with the
Iron Fists Actionfilm,
USA/HK 2012. Mit RZA
0.00 Zorn der Titanen Fan-
tasyfilm, E/USA 2012
Mit Sam Worthington
1.45 Watch Me Magazin

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kostlich 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Die Millionendiebe 2121.00
Lokalzeit Secret Star 21.45 WDR
aktuell 1 22.00 Kolner Treff ()
23.30 Domian live 0.30 Kolner
Treff 21 2.00 Lokalzeit aus Koln

15.40 Two and a Half Men 210
16.05 Two and a Half Men 210
16.30 Two and a Half Men 210
16.55 The Orville 21 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Die 44 geheimnisvoll-
sten Gansehautge-
schichten — die ProSie-
ben Mystery Night Mod:
Annemarie Carpendale

23.15 Freitag, der 13. 0
Horrorfilm, USA 2009

1.05 Saw V 2130 Horrorfilm,
USA/CDN 2008

\WWDR

16 30 Land und lecker 21 17.15
Einfach und kostlich — Kochen mit
Bjorn Freitag (21 17.45 Kochen mit
Martina und Moritz (21 18.15 West-
art 21 18.45 Aktuelle Stunde 2!
19.30 Lokalzeit 2 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Lieder meines Le-
bens 2121.45 Howard Carpendale
[2122.30 Programm nach Ansage

Programménderungen mdglich

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhéu-
ser 156.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News 3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
3 Reihe. Hamburg

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben
auf dem Kiez &

0.20 Hartz und herzlich -

Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken — Doku-Soap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter 2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke 2 20.15 Die
Rosenheim-Cops = 21.05 Am
Schauplatz 22,00 ZB2 =
22.30 Eco 21223.05 Stickl. 23
0.05 Zwischen Himmel und Hol-
le @2 Historienfilm, D/CZ 2017

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent zahlt = 15.00 Hartz
und herzlich —Tag fir Tag Rostock
16.55 RTLZWEI News 1 17.05
Krass Schule = 18.05 Kdln 50667
119.05 Berlin — Tag & Nacht =

k

20.15 RoboCop —
Actionfilm, USA 2014
Mit Joel Kinnaman

22.30 Safe — Todsicher —
Actionthriller, USA 2012
Mit Jason Statham

0.15 Das Bourne-

Ultimatum 00— Action-
film, USA/D/F/E 2007

ORF 2

18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heu-
te = 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
2 19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke
2 20.15 Die Chefin 22 21.20
Vera 23 22.00 ZIB 2 — 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 0.05 Outlander

14.15 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Rostock 2 16.15 Hartz
und herzlich — Tag flir Tag Ros-
tock @ Doku-Soap 18.15
Hartz und herzlich — Tag flr
Tag Rostock D Doku Soap

20.15 X-Factor — Das Unfass-
bare kehrt zuriick =
U.a.: Der Wald der toten
Wagen / Die Dibbuk Box
21.20 X-Factor — Doku-Soap
22.20 X-Factor— Doku-Soap
23.20 X-Factor= Doku-Soap
0.20 Hartes Deutschland —
Leben im Brennpunkt

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter £19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell320.05
Seitenblicke =2 20.15 Mein Le-
bensberg &3 Dokufilm, A 2020
21.25 Aufsteirern 2 23.10 ZIB
1 23.20 Polt. 02 Krimi, A
2013 0.55 Der Bulle von Tolz
Tod am Altar. Krimireihe, D 1996

29
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ARD

17.00 Brisant 17.30 Echtes Leben
21 17.59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau
12118.05 Bericht aus Berlin(2118.30
Sportschau 2 19.20 Weltspiegel
[21 Magazin 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Tatort: Der Welten
Lohn Krimireihe,
D 2020. Mit Richy Mller
21.45 Anne Will 2 Diskussion
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 ttt (2 Magazin
23.35 Bericht vom Parteitag
der Linken [/ Bericht
23.50 Druckfrisch 21 Magazin

ol VOX
12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent
14.50 Ghostbusters 2! Fantasyko-
mddie, USAVAUS 2016 17.00 auto
mobil 18.10 Die Beet-Briider 20.15
Grill den Henssler 2123.25 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives 1.10
Medical Detectives 1.55 Medical
Detectives 2.40 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
2 18.50 Morden im Norden 21
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Trump, meine
amerikanische ...
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Der Anti-Trump ... @
Politfilm, D 2020
23.35 Dutschke - Schiisse
von Rechts 2 Doku-
mentarfilm, D 2020

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Prince Charming 23.45
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.45 vox nachrichten

17.00 Tagesschau 1 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt !
18.50 WaPo Bodensee 2 19.45
Wissen vor acht — Natur 21 Ma-
gazin 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

Doku

1134)

20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Unauffindbar

21.00 In aller Freundschaft 2/

21.45 Report Miinchen 2/
Mod.: Christian Nitsche

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Amerika wahlt — wer
wird der ndchste
Prasident? 21 Gesprach

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester 22.15
Hot oder Schrott — Die Allestester
23.15 Prominent! 0.10 vox nach-
richten 0.30 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg
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(€] ZDF

17.40 Ein guter Grund zu feiern
23 17.55 ZDF.reportage 213
18.25 Terra Xpress 18.55
Aktion Mensch Gewinner 23
19.00 heute @2 19.10 Berlin

RIL

14.45 Formel 1: GroBer Preis der
Emilia Romagna 15.15 Best of ...!
15.40 Undercover Boss 16.45
Explosiv — Weekend 17.45 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05
Dle Versmherungsdeteknve

direkt 22 19.30 Terra X @23

20 15 Ella Schon -
Schiffbruch 22
Tragikomddie, D 2020

21.45 heute-journal

22.15 Schatten der Morder -
Shadowplay Kri-
miserie. Mit Taylor Kitsch

0.05 ZDF-History — Doku
0.35 heute Xpress O

Ls1 KABEL EIN

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 17.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 19.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 20.15 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.20 Achtung Abzocke

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Min-
chen 2319.00 heute 27319.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Wiener Blut
Kriminalfilm, A 2019
Mit Melika Foroutan
21.45 heute-journal 22
22,15 Schatten der Mérder -
Shadowplay
0.05 heute journal update
0.20 Intensivstation 22
Dokumentarfilm, D 2013

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung 1
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Auf der Flucht Action-
film, USA 1993 23.00 Super-
man Returns Actionfilm, USA
2006 1.55 Kabel Eins Late News

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kéln 22
19.00 heute2=19.20 Wetter 23
19. 25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 ZDF spezial 22 Maga-
zin. Amerika wahlt —
Trump oder Biden?
20.45 Trump gegen Biden
21.45 heute-journal
22.15 Die Anstalt Showr
23.00 Markus Lanz Talk
0.15 Die Nacht der
Entscheidung 2

16.00 Navy CIS[211016.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum =2 20.15 Ameri-
can Pie 210 Komddie, USA 1999
22.10 Mord im WeiBen Haus 23
Thriller, USA 1997 0.20 Jackie
Brown. Kriminalfilm, USA 1997

20.15 Das Sommerhaus der
Stars Das Finale und
das groBe Wiedersehen

23.05 Pocher — gefahrlich
ehrlich! Show

0.05 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare

2.55 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDR
17.00 Bingo! 18.00 Rund um den
Michel 2 18.45 DAS! 2 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau [2120.15 die nordstory spe-
zial 21 21.45 Sportschau — Bun-
desliga am Sonntag 22.05 Die
NDR-Quizshow 2 22.50 Sport-
club 21 23.35 Sportclub Story
0.05 Quizduell — Der Olymp @)

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Bauer sucht Frau
Moderation: Inka Bause
22.15 Extra Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice - Die Justizre-
portage Reportagereihe
1.15 Ohne Filter Reportage
1.45 Nachtschwestern 2/

[ NDR | NDR

20.00 Tagesschau [2120.15 Markt
[21 21.00 Die Tricks der Wasch-
mittelindustrie 2 21.45 NDR Info

[21 22.00 45 Min [2) 22.45 Kul-
turjournal 21 23.15 Das Romeo-
Prinzip 2 Romantikkomédie, D
2015 0.40 Bis zum jlingsten Tag.
Trump, die Evangelikalen und Isra-
el. Dokumentarfilm, N/GB/ISR 2020

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Wer W|rd Millionar?
Show. Moderation:
Glinther Jauch

23.05 Ex on the Beach

0.00 RTL Nachtjournal
Spezial Nachrichten

1.00 Exclusiv spezial

2.00 Streifzug durch
die USA Reportage

[NDR | NDRK
18.45 DAS! 2 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Visite 2 21.15 Panorama — die
Reporter 21 21.45 NDR Info @
22.00 Over Water — Im Netz der
Liigen [2) 22.45 Over Water — Im
Netz der Liigen 21 23.30 Welt-
bilder @ 0.00 Der Letzte seiner
Art. Dokumentarfilm, D/B/NL 2019

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

13.20 Dark Shadows [2) Fanta-
sykomddie, GB/USA/AUS 2012
15.30 Coco — Lebendiger als
das Leben. Animationsfilm, USA
2017 17.25 Das groBe Ba-
cken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
Blind Audition (8/9)
23.00 Luke! Die Great-
nightshow Show
Halloween Gamenight
1.10 Die Martina-Hill-Show
1.35 Rabenmiitter Show
2.00 Auf Streife — Die Spe-
zialisten Doku-Soap

Kl 3SAT
17.15 Eisenbahn-Romantik
18.45 Eisenbahn-Romantik 23
20.15 Mord im Orient-Express
ZEw Kriminalfilm, USA/GB
1974 22.20 Eisenbahn-Roman-
tik =23.00 Eisenbahn-Romantik
23.45 Mord im Orient-Express
Kriminalfilm, USA/GB 1974
1.50 Eisenbahn-Romantik @23

.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00
Richter und Sindera — Ein Team
fir harte Félle 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Programm
nach Ansage

22.15 akte. Spezial Magazin
US-Wahl 2020:
Deutsche in den USA —
Roadtrip durch ein
zerrissenes Land

23.15 SAT.1 Reportage

0.15 SAT.1 Reportage

El- 3SATHEE
17.45 Im Land der Feuerberge &
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages—
schau 20.15 Universum
21.45 Streifzug durch Istrien: Pula
0 22.00 ZIB 2 @2 22.25 Ab
18!/ 0 23.10 Ab 18! =3 Dokurei-
he 23.45 Ab 18! 3 0.25 Schat-
ten im Gleis 220.55 10vor10 3

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Richter und Sindera — Ein Team
flr harte Félle 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
In einer Nussschale
21.15 Navy CIS: L.A. Krimise-
rie. Allein auf der Flucht
22.15 Bull Krimiserie
Aussage gegen Aussage
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk

3 351
17.45 Lieblingsziele in der Schweiz
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Schiaflos
Drama, D 2009 21.45 kinokino
122.00 ZIB 2 3 22.25 mak-
ro £322.55 Sneaker — Der groBe
Deal mit Turnschuhen =3 23.40
Reporter = 0.00 10vor10 &

1 PRO 7

17.15 Transformers: Ara des Unter-
gangs @20 Actionfilm, USA/CHN/
HK 2014. Mit Mark Wahlbergi.
Der Mechaniker Cade Yeager ge-
rat ins Visier einer Spezialeinheit,
die Jagd auf Transformer macht.

20.15 Bumblebee ) Action-
film, USA/CHN 2018
Mit Hailee Steinfeld
22.35 Transformers:
The Last Knight 2110
Sci-Fi-Film, USA/CHN/
CDN 17. Mit M. Wahlberg
1.35 Bumblebee 2 Action-
film, USA/CHN 2018

18.45 Aktuelle Stunde = 19.30
Lokalzeit-Geschichten 2120.00 Ta-
gesschau (21 20.15 Wunderschdn!
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag 2 22.15 Nicht dein
Ernst! 21 23.00 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs 2 23.30
Hubert und Staller 21 0.20 Hubert
und Staller 21 1.10 Rentnercops

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

15.15 X-Factor: Das Unfassbare
16.15 X-Factor — Das Unfasshare
kehrt zuriick = 17.20 X-Factor —
Das Unfassbare kehrt zuriick 3@
18.20 X-Factor: Das Unfasshare
19.15 X- Factor Das Unfassbare

20.15 Vorbilder?! M—
Komddie, D/USA 2008
Mit Paul Rudd
22.15 Das ist das Ende 01—
Komddie, USA 2013
0.25 Weg mit der Ex 0t
Horrorkomddie, USA 14
1.55 Shut In m
Horrorfilm, USA 2015

ORF 2

19.17 Lotto = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 19.56 Sport aktuell
20.05 Seitenblicke =20.15 Tatort:
Ein paar Worte nach Mitternacht =3
Krimireihe, D 2020 21.50 ZIB 2
22.10 Im Zentrum 23.05
Der Graben @ 0.20 Polt. 2 Krimi,
A 2013 1.55 Der Bulle von Tolz 2
Tod am Altar. Krimireihe, D 1996

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Koin 50667 =

£

=

20.15 Galileo Spezial
Magazin. Countdown
USA — Der schmutzige
Kampf ums weiBe Haus

21.25 Diagnose Trump —
Wie tickt der Prési-
dent der USA Doku

23.15 Late Night Berlin Show

0.25 Heroes of the Internet

WDR

18 15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-

O elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Land und lecker2121.00
Lecker an Bord 21 Dokureihe 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Unterwegs
im Westen 2 22.45 Hatten Sie's
gewusst? 2123.45 Hirschhausens
Quiz des Menschen [210.30 Hirsch-
hausens Quiz des Menschen

- PRO7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2 16.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer 2
Show. Moderation:
Matthias Opdenhével

23.25 red. Spezial Magazin

23.55 The Voice of Germany
Blind Audition (7/9)

2.10 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show
2.25 Win your Song Show

T

18.15 Servicezeit2118.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Das Drachenrétsel — Meer-
echsen auf Galapagos 2 21.00
Quarks 21 21.45 WDR aktuell (2!
22,15 Tatort: Sag nichts 21 Krimirei-
he, D 2003 23.40 Tatort: Das Haus
im Wald @ Krimireihe, D 1985 1.15
Quarks (21 2.00 Lokalzeit aus Koln

Programmanderungen madglich

19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =3 Doku
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe
0.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez 3 Reportage
1.55 exklusiv I Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 2 19.56 Sport ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Die
Millionen-Show 2121.10 Thema 21
22.00ZIB 2=22.30 kulturMontag
23.40 Alfred Komarek — Der
Geschichtensammler (21 0.00 Polt
muss weinen Krimi, A 2000

@ RIL ZWEI
14.00 Die Schnappchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock =3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667 &
19.05 Berlln - Tag & Nacht &

20 15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =3 Doku-Soap

22,15 Hartz Rot Gold -
Armutskarte Deutsch-
land = Reihe. Bremen
und Bremerhaven

0.05 Autopsie Dokureihe
1.10 Die Forensik-Detektive

ORF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter 03 19.56 Sport aktuell 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
21.05Report—22.00 ZIB2 2
22.25 Euromillionen 22.35 kreuz
und quer 23.25 kreuz und quer
0.20 Gladbeck (1/2) =
Drama, D 2018 1.45 Outlander 22



ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt (2!
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 1 19.50 Wetter 27 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau

20.15 Brennpunkt 21 Maga-
zin. Amerika hat gewahit
Mod.: Andreas Cichowicz
21.00 Maischberger 2!
22.15 Tagesthemen
22.50 Plusminus 21 Magazin
23.20 Armes, reiches
New York 2 Doku
0.05 Nachtmagazin '

i VOX
16.00 Die schonste Braut 17.00
Zwischen Tull und Trénen 18.00
First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
The Good Doctor /21.15 The Good
Doctor 21 22.10 Chicago Med
23.05 New Amsterdam 2 0.00
vox nachrichten 0.20 Medical De-
tectives 1.20 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 1 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Schmerzgrenze —
Der Usedom-Krimi
0 Kriminalfilm, D 20

21.45 Panorama 2 Berichte —
Analysen — Meinungen

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Ersten 21

23.35 Kroymann 2 Show

0.05 Nachtmagazin !

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tiillund Trdnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Das A-Team
Actionfilm, USA/GB 2010 22.35
3 Days to Kill 2 Actionthriller,
USA/F/SRB 2014 0.50 vox nach-
richten 1.10 Medical Detectives

17.00 Tagesschau @ 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
21 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 2 20.00 Tagesschau 2

1134)

(€] ZDF

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto am Mittwoch
2 19.00 heute 19.20 Wet-
ter @2 19.25 ZDF spezial

20.15 Aktenzeichen XY-Spe-
zial: Cold Case 22
Magazin. Mord verjéhrt
nie! Mod.: Rudi Cerne

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal 22
Moderation: Antje Pieper

22.45 Markus Lanz 22

0.00 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrol-
e! Wir kimmern uns drum 20.15
Gran Torino Drama, D/USA
2008 22.35 No Country for Old
Men Drama, USA/MEX 2007
1.00 Watch Me — das Kinomagazin

(€] ZDF

16.00 Handball: EM-Qualifika-
tion @2 18.00 SOKO Stuttgart
23 Krimiserie. Ruhe in Frieden
19.00 heute @3 19.20 Wet-
ter 22 19.25 Notruf Hafen-
kante @ Die groBe Chance

el

20.15 Kinder und andere
Baustellen
Komddie, D 2020
Mit Julia-Maria Kohler

21.45 heute-journal 23

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz >

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Klinik —Arzte, Helfer, Di-
agnosen 22.20 K1 Magazin 23.20
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 1.15 Kabel Eins Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbtihel
19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Die Kiistenpiloten —
Kleine Schwester ...
Drama, D 2020

21.45 Tagesthemen )

22.15 Tatort: Baum der Erlé-
sung ZKrimireihe, A 09

23.45 Jager — Todliche Gier
Die Jagd. Krimi, S 2018

1.15 Tagesschau

il VOX
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21 21.15 Law & Or-
der: Special Victims Unit 21 22.10
Law & Order: Special Victims Unit
23.05 Chicago P.D.210.00 Chi-
cago P.D. 21 0.55 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

ter2219.25 Bettys Diagnose
[] .1:-? -

20.15 Die Chefin 22
Krimiserie. Goliath
21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie. Cold Case
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 22
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update

16.00 Navy CIS 2101 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Blue
Bloods — Crime Scene New York
(21X 21.15 Blue Bloods — Crime
Scene New York 2122.15 Navy CIS
23.15 Navy CIS 00 0.10 Navy CIS

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ )

e —

|
. s . 120.15
20.15 Die Bachelorette Unter
der griechischen Sonne
verdreht Melissa 20 Sin-
gle-Méannern den Kopf.
22.15 stern TV Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur [ Krimiserie

[NDR | NDR
18.45 DAS! ) 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
121 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 22 21.00 Expeditionen
ins Tierreich @ 21.45 NDR Info
22.00 GroBstadtrevier 22
22.50 Neues aus Buttenwar-
der 23.15 Zapp 21 23.45 7
Tage ... @ 0.45 Die Erbschaft 2]

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was z&hlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Alarm fiir Cobra 11
Showtime fiir Paul
21.15 Alarm fiir Cobra 11 2
Actionserie. 5 vor 12
22.15 Alarm fiir Cobra 11
Actionserie. Hundstage
23.15 Alarm fiir Cobra 11
0.00 RTL Nachtjournal
0.40 CSI: Miami (21 Krimiserie

[NDR | NDR
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV @ 21.00 mareTV
[2121.45 NDR Info 21 22.00 Mord
mit Aussicht 2 22.50 Mord mit
Aussicht 21 23.35 Ein Fall fiir
Annika Bengtzon @ Kalter Si-
den. Krimireihe, S 2012 1.05
Treckerfahrer dirfen das! XXL

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die stérks-
te Show Deutschlands
Show. Moderation:
Jan Kdppen, Laura Won-
torra, Frank Buschmann

23.00 Darf er das? - Die
Chris Tall Show Show

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDH
16.20 Mein Nachmittag ) 17.10
Leopard, Seebér & Co. 18.00
Landermagazine 18.15 Die Nord-
reportage (2 18.45 DAS! 2119.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 die nordstory
21 21.15 Heimatkiiche 21 21.45
NDR Info 2122.00 NDR Talk Show
21 0.00 Der deutsche Michel

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Richter und Sindera — Ein Team
fir harte Félle 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hochzeit auf den
ersten Blick Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Kohldorfer, Beate
Quinn, Markus Ernst
23.55 SAT.1 Nachrichten
Spezial Nachrichten
0.10 Das groBe Backen
2.20 Auf Streife - Die ...

E 3SAT
20.00 Tagesschau @2 20.15
Liken, daten, léschen ...221.05
Wie wir morgen Liebe machen:
Sexualitdt und ... =@ Dokurei-
he 21.55 Urwald der Alpen —
Wildnisgebiet Dirrenstein @2
22.20 Das Verschwinden @22
23.05 Der Bankraub 23 Dra-
ma, D 2015 0.35 10vor10 3

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-

ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00

Richter und Sindera — Ein Team

fir harte Félle 17.30 K11 18.00

Buchstaben Battle 19.00 5 Gold

Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten
- v e

20.15 Prodigal Son 2 Serie
Das riicksichtslose Herz
21.15 Prodigal Son 2 Krimi-
serie. Scheherazade
22.15 Criminal Minds 2100
Die Spitze des Eisbergs
23.15 Criminal Minds
Krimiserie. Joy Rossi
0.10 Criminal Minds

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 20.15 Die zerrissene
Gesellschaft: Wenn Ungerechtigkeit
spaltet =2 21.00 scobel 2 22.00
ZIB 2 213 22.25 auslandsjour-
nal extra = 22.55 DOK 3 23.45
#SRF global =2 0.15 10vor10 =
0.45 maischberger. die woche 22

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00
Richter und Sindera — Ein Team
fur harte Falle 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

'20.15 Luke! Die Greatnight-

show Deutschland lacht
Mod.: Luke Mockridge
23.10 Die Martina-Hill-Show
23.40 Rabenmiitter Mutter
werden ist nicht schwer,
Mutter sein dagegen sehr.
0.10 Switch Reloaded Show
0.40 Switch Reloaded Show

H- 35/

17.45 Faszination Afrika— 18.30
nano = 19.00 heute 22 19.20
Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
[220.15 Akte Griininger = Dra-
ma, CH/A 2013 22.00 ZIB 2 22
22.25 Salz auf unserer Haut =
Liebesfilm, D/CDN/F 1992 0.10
Betty Blue — 37,2 Grad am Mor-
gen O Liebesdrama, F 1986

r PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 2 16.30 The Big Bang
Theory [21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 22 19.05 Galileo

.
El 4-‘20.15

20.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte
Pro-Bono-0OP-Tag

21.15 Seattle Firefighters —
Die jungen Helden

22.15 Atlanta Medical 2/

23.15 Two and a Half Men

23.40 Two and a Half Men 2

0.10 Two and a Half Men

word WDR
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt
21.00 Hunde verstehen! (21 21.45
WDR aktuell 2 22.15 Die Story
23.00 sport inside 2 23.30 Letz-
ter Aufruf BER @ Der lange Weg
zum Hauptstadtflughafen. Doku-
mentarfilm, D 2020 1.00 Maisch-
berger @ 2.15 Erlebnisreisen

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory[21017.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo
[]

121 Blind Audition (9/9)
22.50 red. Magazin
23.50 02 Music Hall Show
Gast: Gentleman
0.50 The Masked Singer
3.25 red. Spezial Magazin
3.50 Spétnachrichten
3.55 2 Broke Girls M

, WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau2120.15 Tat-
ort: Gott ist auch nur ein Mensch
2 Krimireihe, D 2017 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Frau tv 2 22.45
Menschen hautnah 21 23.30 Lo-
kalzeit @1 Magazin 0.15 Giraf-
fada ) Drama, PLE/I/D/F 2013

H ______ PRO7
15.40 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.14 Edge of Tomorrow
Sci-Fi-Film, USA/
CDN 14. Mit Tom Cruise
22.35 Das Morgan Projekt 2!
0 Sci-Fi-Horror, USA 16
0.20 Immortal — Die Riick-
kehr der Gotter
Mysterythriller, F/I/GB 04
2.10 Watch Me Magazin

Freitag kocht grenzenlos késtlich
[2118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 21 20.15 Die ALDI-
Entfiihrung 21 21.00 Unser Wes-
ten, Unsere Talsperren 21 21.45
WDR aktuell 21 22.00 Kolner Treff
21 23.30 Hirschhausens Sprech-
stunde 2 0.15 Kélner Treff [2)

Programménderungen mdglich

3

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt = 15.00 Hartz
und herzlich —Tag fir Tag Rostock

16.55 RTLZWEI News 1 17.05
Krass Schule =18.05 KoIn 50667
119.05 Berlin — Tag & Nacht =@

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! =3 Doku-Soap

21.15 Die Wollnys -

Eine schrecklich ... 2

22.15 Promis auf Hartz IV 3

0.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder — Doku
1.50 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.56 Sport aktuell 20.05 Seiten-
blicke =220.15 Der Ranger — Pa-
radies Heimat Wolfsspuren. Dra-
ma, D 2018 21.50 Autofocus =2
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.15 WELTjournal + 220.00
Gladbeck (2/2) 2= Drama, D
2018 1.30 Columbo 21 Wenn der
Schein triigt. Krimireihe, USA 1976

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent zahlt = 15.00 Hartz
und herzlich —Tag fur Tag Rostock
16.55 RTLZWEI News 1 17.05
Krass Schule =18.05 KoIn 50667
119.05 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
3 Reihe. Frankfurt

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben
auf dem Kiez &

0.15 Hartz und herzlich -

Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken — Doku-Soap

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
7IB19.51 Wetter219.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 TV-Konfrontation der Spit-
zenkandidaten zur WIEN WAHL
2020 & 22.00 ZB 2 = 22.30
Eco2323.05 Stdckl. 21 0.05 Die
Bréute Komddie, D/A/CH 1998

) RTL ZW

14.00 Die Schnédppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt = 15.00 Hartz
und herzlich — Tag flir Tag Rostock
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Krass Schule =918.05 Koin 50667
319.05 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 The Rock — Entschei-
dung auf Alcatraz
2 Actionthriller, USA
1996. Mit Sean Connery

22.55 Con Air 14
Actionthriller, USA 1997

1.10 Crimson Tide - In

tiefster Gefahr =
Thriller, USA 1995

-ﬂﬂiz ORF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter = 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke = 20.15 Der
Alte 21 21.20 Vera 22 22.00
ZIB 2 & 22.25 Euromillionen =
22,35 Universum History 23
23.20 Menschen und Machte
0.10 Outlander 22 Dramaserie
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



