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Gewinnen Sie 2 Ubernachtunge im

AKZENT Hotel am Burgholz in Bad Tabarz

.,

lhr Gewinn

Raus aus der Stadt - rein ins Grline! Haben Sie Lust den Alltag hinter
sich zu lassen und sich im grinen Herzen Deutschlands, dem Thurin-
ger Wald, zu erholen? Mit ein bisschen Gliick kénnen Sie zwei Uber-
nachtungen fur zwei Personen im Komfort-Doppelzimmer, inklusive
FrUhstlck, im 4-Sterne AKZENT Hotel am Burgholz gewinnen. In idyl-
lischer Lage am Waldrand empfangt das AKZENT Hotel am Burgholz
Erholungssuchende, Naturfreunde und Kulturinteressierte.

Das 4-Sterne Hotel bietet den perfekten Ausgangspunkt, um die Um-
gebung von Bad Tabarz zu erkunden und einige Kilometer des ,Vaters
aller Wanderwege® dem Rennsteig zu erwandern. Um die Naturland-
schaft des Thuringer Waldes mal aus einer anderen Perspektive zu
bestaunen, lohnt sich ein Besuch im Nationalpark Hainich. In einer
Hohe von 10 bis 24 Metern schlangelt sich hier der Baumkronenpfad
durch die Landschaft.

Insgesamt 96 Einzel- oder Doppelzimmer stehen im AKZENT Hotel
am Burgholz fur Gaste zur Auswahl. Ob fiir einen Kurztrip, ein langes
Wochenende oder einem genussvollen Urlaub — die komfortablen
Zimmer des AKZENT Hotels laden zum Verweilen ein. Nach einem er-
eignisreichen Tag in der Region kénnen Géste diesen ganz entspannt
in der hoteleigenen Saunalandschaft ausklingen lassen. Auch kulina-
risch werden Urlauber hier rundum versorgt, denn das Restaurant des
AKZENT Hotels bietet eine abwechslungsreiche Kiiche mit regionalen
Spezialitaten.

AKZENT Hotel

»Am Burgholz” E h!:.: E

Am Burgholz 30

99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 540 —
Email: info@hotel-am-burgholz.de E
www.hotel-am-burgholz.de

Ihr Gastgeber
Mario Peschke

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
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Spielregeln

Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Friihstiick, Abendessen, Hallenbad- und
Saunanutzung flr zwei Personen im Doppelzimmer Komfort im AKzENT Hotel am
Burgholz in Bad Tabarz! Senden Sie Ihre Losung bis zum 07.01.2022 handschrift-
lich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentra-
le - Stichwort ,Kreuzwortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser,

in der letzten Ausgabe der AKZENTe flr dieses Jahr dreht sich alles um
das Thema Entspannung, Erholung und Genuss. Denn das zweite Jahr
in Folge, waren viele Momente eher anstrengend und herausfordernd als
wirklich entspannend. Deswegen — Nehmen Sie sich einmal Zeit fir sich
und genieBen Sie jeden noch so kleinen schénen Moment, denn vor allen
jetzt, ist es wichtig aus den kleinsten Dingen die grofte Kraft zu schopfen.
All l want for christmas, is....Wellness. NatUrlich lasst es sich auch zu Hau-
se gut entspannen, aber flr alle die sich einmal richtig verwdhnen lassen
wollen, haben wir hier ein paar heiBe Tipps. Zum einen das AKZENT Aktiv
& Vital Hotel Thiringen mit Innen- und (neuem) AuBenpool, fir die perfekte
Erholung. Auch definitiv einen Besuch wert der Wellnessbereich des AK-
ZENT Hotels Bayerwald Residenz mit finnischer Sauna und angebotenen
Massagen. Entspannung, Erholung und Genuss muss jedoch nicht immer
Wellness sein! Fir manche ist es das perfekte Keksrezept zu Weihnach-
ten (kleine Anregung auf Seite 17) fUr andere wiederum der perfekte Tag
auf der Piste oder ein Abend in einem schénen Musical.
Egal was es fUr Sie ist, Hauptsache ist es macht Sie
glucklich!
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In diesem Sinne winsche Ich thnen allen ein wun-
derschones Fest mit den Liebsten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. Bleiben Sie gesund und las-
sen Sie den Kopf nicht hadngen! Und ganz wichtig:
Viel SpalB3 beim Lesen und Inspirieren lassen.

lhre Meike Grinding
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WELLNESS GEGEN
DEN WINTERBLUES




PERFEKTE ENTSPANNUNG
IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Die Tage sind im Winter besonders kurz und dunkel, daher
haben viele Menschen mit schlechter Laune, Winterdepressi-
onen oder dem sogenannten ,Winterblues® zu kampfen. An-
zeichen dafur sind vor allem Mudigkeit und Antriebslosigkeit.
Das beste, naturliche Mittel, um die Stimmung im Winter auf-
zuhellen sind vor allem Bewegung, frische Luft und Sonnen-
licht — nicht so einfach, wenn es drauBen stlirmt, regnet oder
schneit. Um den Winterblues zu bekampfen und um Korper
und Geist etwas Gutes zu tun, stehen daher auch Wellness-
behandlungen oder ein Saunabesuch hoch im Kurs.

WELLNESS-URLAUB IN DEN AKZENT HOTELS

Auch Abwechslung vom oft eintonigem Alltag hilft, um aus
dem Wintertief herauszukommen. Immer mit dabei, um flr
Abwechslung zu sorgen und die schlechte Laune im Winter
zu vertreiben: die Gastgeber der AKZENT Hotel Kooperation!
Vom Meer bis in die Berge findet der Erholungsuchende in der
Republik mehr als 350 Heilbader und Kurorte, in denen die
Gesundheit des Urlaubers im Fokus steht.

Ob heilende Solen, besonders reine Luft, traditionelle Heil-
methoden oder besonders reizvolle Landschaften: hier fin-
det jeder Urlauber das passende Angebot. Die AKZENT
Hotels mit verschiedenen Standorten in Deutschland bieten
so die perfekte Mdglichkeit, um in familidaren Ambiente die
Energiereserven wieder neu aufzuladen. Viele der Gastge-
ber bieten umfangreiche, hoteleigene Wellness-programme
an, sind mit eigenen Saunalandschaften und Wellnessbe-
reichen ausgestattet oder organisieren tolle Kooperationen
mit Deutschlands schonsten Thermen flr ihre Géaste, denn
das Wohl des Gastes steht in den AKZENT Hotels immer an
erster Stelle!

WELLNESS: KORPER, GEIST UND SEELE IM EINKLANG

Viele moégen denken, dass ,Wellness* eine Erfindung der Neuzeit
ist. Klar, der Begriff stammt aus dem Jahre 1959 und wurde vom
Sozialmediziner Halbert L. Dunn erfunden. Dazu setzte er einfach
die beiden Worter ,wellbeing” und ,fitness" zusammen und kreier-
te daraus ein neues Wort, das heutzutage ein Lebenskonzept, bei
dem Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht werden sollen,
beschreibt. Wellness als Lebensstil baut grundsétzlich auf vier ver-
schiedenen Saulen auf: Erméhrung, Bewegung, soziale Kontakte
und Entspannung. Heutzutage wird der Begriff ,Wellness* vielsei-
tig verwendet und beschreibt auch Programme und Anwendungen
wie Massagen, Saunieren oder Klangtherapien.

KORPERPFLEGE MIT TRADITION

Der grundséatzliche Gedanke hinter der Wellnessbewegung bezie-
hungsweise der heilenden Korperpflege stammt nicht wirklich aus
der Neuzeit, sondern hat eine lange Tradition. Seit rund 5.000 Jah-
ren werden Bé&der, Heilquellen und andere Anwendungen in ver-
schiedensten Landern, Kulturen, Anwendungen und Facetten ge-
nutzt. Bereits 3.000 vor Christus befassten sich die Inder mit Yoga,
Meditation und Ayurveda Behandlungen. Auch die spater folgen-
den Hochkulturen der Agypter, Griechen und Rémer befassten sich
ausgiebig mit Korperpflege. Der regelmaBige Besuch von Badean-
stalten oder Thermen waren fUr die Griechen und Romer deshalb
selbstverstandlich und dienten nicht nur der Kérperpflege, sondern
hatten auch eine soziale Komponente. Viele Geschafte wurden
in den Badeanstalten abgeschlossen, politische Entscheidungen
wurden besprochen und soziale Kontakte gepflegt. Nach dem
Zusammenfall des romischen Reiches gerieten die Badeanstalten
und Wellnessanwendungen allerdings in Vergessenheit. Im Mittelal-
ter galt regelmaBiges Baden sogar als unsittlich. Erst nachdem die
Ritter von ihren Kreuzzligen heimkehrten und die Baderituale der
arabischen La&nder mit in ihre Heimat brachten, entstanden wieder
die ersten kleinen Badestuben.

WELLNESS MIT NATURLICHEN RESSOURCEN

Auch in Thiringen werden Wellnesstraditionen groBgeschrieben
und so setzt man im Wellnessbereich hier ganz auf die Ressour-
cen von Mutter Natur. SchlieBlich bietet die Natur reiche Essenzen
und Heilmittel, die auf natUrliche Weise zur Entspannung und Hei-
lung beitragen. Wie wére es zum Beispiel mit einer wohltuenden
Massage mit Thiringer Waldmoos und Krautern? Oder ein Bad im
Bergwiesenheu? Oder einfach ein langer Spaziergang im Thuringer
Wald?

Dann schnell auf in das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen, wel-
ches Uber den Dachern der bekannten Lutherstadt Schmalkalden
liegt und seine Géste gerne von Kopf bis FuB verwdhnt. Nur knappe
30 km vom AKZENT Aktiv & Vital Hotel Tharingen entfernt finden
Urlauber die Solewelt in Bad Salzungen. Das wohltuende Wasser
der Bad Salzburger Sole kommt aus den Tiefen der Erde und ist
daher reich an Mineralien. Ein Bad in der Sole, die teilweise einen
27 prozentigen Salzgehalt hat und damit zu intensivsten Solen
Uberhaupt zahlt, wirkt sich besonders gesundheitsfordernd auf die
Atemwege aus und entspannt die Muskulatur.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =
NotstraBe 33 5
98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570
Email: info@aktivhotel-thueringen.de

Ihre Gastgeber
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de



AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen

DIE HEIDE- EIN MEKKA FUR ERHOLUNGSSUCHENDE

Zahlreiche Wander- und Fahrradwege und keine Autos — in der
LUneburger Heide ist der stressige Alltag ganz weit weg. Neben
entspannenden Aktivitdten in der Natur finden Urlauber hier den
idyllischen Kurort Bad Bevensen. Verwinkelte Gassen, alte Fach-
werkhauser, ein weitlaufiger Kurpark und natdrlich die Jod-Sole-
Therme machen den Ort zu einem beliebten Ausflugsziel fur alle
Erholungssuchenden. Die Therme in Bad Bevensen wird gleich von
zwei Quellen gespeist und beide sind als Heilquellen anerkannt. Ne-
ben dem wohltuenden Quellwasser finden Besucher in der Therme
noch eine groBe Saunalandschaft. Im Wechsel von Hitze, Kalte und
Ruhepausen werden hier Kreislauf und Stoffwechsel in Schwung
gebracht. Mitten im Geschehen und fuBlaufig von allen Attraktionen
des Kurortes entfernt, liegt das AKZENT Hotel Berlin. Hier finden
Gaste eine entspannte Atmosphére und ein tolles Ambiente flir ei-
nen rundum gelungenen Aufenthalt.

AKZENT Hotel ++
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Ihre Gastgéber
Familie Narres
' I i

ZWISCHEN NATURPARKS UND HEILQUELLEN

Es mUssen nicht immer ausgefallene Béder oder Thermen sein, manch-
mal reicht es auch einfach schon die Natur zu genieen, um wieder zur
inneren Mitte zu finden. Natur pur erwartet die Gaste im AKZENT Hotel
Sonnenberg: Mitten im Naturpark ,Hoher Vogelsberg®, der abwechs-
lungsreiche Wanderwege in unberthrter Natur bietet, finden Erholung-
suchende mit dem AKZENT Hotel das passende Ambiente fUr einige
entspannte Tage. Dank dieser einzigartigen Lage, ist das AKZENT Ho-
tel Sonnenberg beliebter Startpunkt flr Wanderungen oder Radtouren.
Um den Wellnessurlaub perfekt zu machen, finden Besucher auch ei-

nige Thermen und Heilquellen in der Nahe des Hotels. Der Kurort Bad
Salzhausen ist nur einen Katzensprung entfernt. Die dortigen Solequel-
len werden seit Anfang des 19. Jahrhunderts erfolgreich zur Heilung
verschiedener Krankheiten eingesetzt. Am intensivsten erlebt man die
heilenden Kréafte der Sole im Bewegungsbad der Justus-Liebig-Ther-
me. Bei einer angenehmen Wassertemperatur von 32°C werden hier
rheumatische Beschwerden gelindert und die Muskeln entspannt. Wer
wissen mdéchte, wie das AKZENT Hotel Sonnenberg Wellness & Nach-
haltigkeit in Einklang bringt, sollte zur Seite 11 bléttern.

AKZENT Hotel + + + =57
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de E
Amo Mangold, Frauke Herget  ywyy, hotel-haus-sonnenberg.de

AKZENT Hotel Haus Sonnenberg
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WELLNESS IM BAYRISCHEN WALD

Im AKZENT Wellnesshotel Bayerwald-Residenz steht die Gesund-
heit und das kérperliche und seelische Wohlbefinden der Géste an
allererster Stelle. Idyllisch, mitten im Bayerwald gelegen, bietet das
AKZENT Hotel nicht nur die nétige Ruhe um sich zu erholen, son-
dern auch einen gut ausgebauten Wellnessbereich. Die finnische
Sauna regt den Kreislauf an, die Sonnenwiese 1adt zum Entspannen
ein und das fachlich geschulte Wellnessteam des AKZENT Hotels
verwdhnt die Gaste mit Massagen und anderen Schénheitsbehand-
lungen. Auch ein tlrkisches Rasulbad kann hier gebucht werden.

Bei diesem speziellen Bad, welches sich am typisch turkischen
Hamam orientiert, wird der Korper mit finf verschiedenen Schlam-
men eingerieben und der Raum wird mit Dampfschiben erwarmt,
sodass die Haut ein besonders reinigendes und intensives Peeling
erhalt. Mehr Informationen rund um das AKZENT Wellnesshotel
Bayerwald-Residenz finden Leser in einem ausfuhrlichen Hotelpor-
trét auf den Seiten 18-19.

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz
Bayerwaldstr. 2 a
94362 Neukirchen
|4 | Telefon: 09961 942940
lhre Gastgeber Email: info@hotel-bayerwaldresidenz.de E [
Familie Lerndorfer www.hotel-bayerwaldresidenz.de

. ]

AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz e
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oo ERHOLUNG IM NATURPARK THURINGER WALD e -

Im 4-Sterne Wellnesshotel von Familie Gerber stehen alle Zeichen
auf Erholung. Gesund schlafen, relaxen im groBen Spabereich,
schlemmen im hoteleigenen Restaurant — und das alles inmitten
der schdnen Naturlandschaft des Thuringer Walds!

WILLKOMMEN IN DER NATUR!

Begibt man sich auf die Reise zum AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thi-
ringen geht es nicht nur sprichwértlich hoch hinaus, denn das Hotel
liegt auf einem Plateau in exponierter Lage Uber den Dachern von
Schmalkaden. Ringsherum Wald so weit das Auge reicht und ein
Ausblick auf das Mittelgebirge ,Rhon“ und den bekannten Wander-
weg Rennsteig. Genau das richtige Ambiente flr einen entspannten
Urlaub im Griinen, weit weg von der Hektik des Alltags.

Aus einer Ski- & Wanderhtitte entstand Anfang des 20. Jahrhun-
derts der Vorlaufer des heutigen AKZENT Hotels: eine kleine Pen-
sion mit Gaststube. Nach verschiedenen Besitzerwechseln und
Umbauten stand das Gebaude fast sechs Jahre leer. Familie Ger-
ber erkannte allerdings schnell das Potenzial des alten Hauses und
dank einer aufwendigen Sanierung & Modernisierung konnte das
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen erdffnet werden.

ERHOLSAM SCHLAFEN UND ENTSPANNEN
Insgesamt erwarten die Besucher 49 helle und stilvolle eingerichtete

Zimmer, jedes mit Blick auf den Thuringer Wald. Die verschiedenen
Einzel- und Doppelzimmer sind modern und gemutlich eingerichtet

und bieten ihren Bewohnern vollen Komfort. Die Vital- und Deluxe-
zimmer des AKZENT Hotels sind sogar Uber einen Lift zu erreichen
und an der ,Kissenbar“ kann sich jeder Urlauber sein personliches
Kissen wie spezielle Ergo- oder Nackenkissen oder Kissen aus
RoBhaar bestellen. So gut gebettet steht einem erholsamen Schlaf
garantiert nichts mehr im Wege!

ARONIAVITAL SPA IST BALSAM FUR DIE SEELE!

Einfach mal abschalten und den Alltag hinter sich lassen? Im Zen-
trum des AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen sind Gber 1000
gm dem Baden und Peelen, dem Saunieren und Massieren, dem
Ruhen und Verwoéhnen gewidmet. Hier kénnen Gaste den Alltag
vergessen, eine beruhigende Atmosphéare flr Koérper und Geist
auf sich wirken lassen und besondere Glliicksmomente bei einem
Saunagang im Innen- oder AuBenbereich erleben. Das AroniaVital
Spa Uberzeugt auBerdem durch beheizte Innen- und AuBenpools,
in dem Urlauber bei jedem Wetter ihre Bahnen ziehen kénnen. Wer
lieber schwitzt, als schwimmt, fur den stehen gleich vier verschiede-
ne Saunen zur Verfligung in denen man bei 95°C, 90 °C, 65°C oder
45°C entspannen kann.

Im hauseigenen Gradierwerk kénnen die Gaste mal wieder so rich-
tig durchatmen und danach den Zauber und Duft des Thuringer
Waldes in Massagen und Beautyanwendungen erflUhlen. FUr das
SPA-Team vom AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen ist Wellness
namlich nicht nur ein Modetrend, sondern soll fir ein nachhaltig
gutes Kdrpergeflhl sorgen.

/,7 >
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AkTIV & VITAL HOTEL
THURINGEN

BADESPASS IM SOMMER & WINTER

Im Herbst letzten Jahres wurde mit den umfangreichen Bauarbeiten
begonnen und mittlerweile kénnen sich die Gaste auf einen ganz be-
sonderen Badespal freuen. Zusétzlich zum Innenpool wurde nédmlich
vor kurzem auch ein AuBenpool mit Liegewiese in Betrieb genom-
men. Das Beste: der AuBenpool ist beheizbar, sodass er unabhangig
von der Jahreszeit genutzt werden kann. Im Sommer bietet der Pool
so eine erfrischende Abkuhlung und in der kalten Jahreszeit ladt er
dazu ein in Klarer, kalter Luft ein paar Bahnen zu schwimmen. Dazu
runden der erfrischende Duft des Thuringer Waldes, das glitzernde
Wasser und Vogelgezwitscher den Urlaub perfekt ab.

SCHMALKALDEN - HEIMAT DER TRADITION & MODERNE

Auch ein Ausflug in die ndhere Umgebung des AKZENT Hotel lohnt
sich: Auf der Sonnenseite des Thiringer Waldes gelegen, befindet
sich das liebevoll restaurierte Fachwerkstadtchen Schmalkalden. Ein
schones Reiseziel fir Geschichtsinteressierte, Kunstliebhaber und
Naturfreunde. Zu den Highlights zahlen das Schloss Wilhelmsburg
mit einer der altesten, bespielbaren Holzorgeln Europas, sowie die
schéne Altstadt von Schmalkalden. Weitere Uberregional bekannte
Ausflugsziele sind das Hochofenmuseum ,Neue Hutte”, sowie das
Besucherbergwerk Finstertal.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de
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AKZENT Hotel Haus Sonnenberg

Zugegeben: die meisten Vulkane in Deutschland sind zum Gluck
schon erloschen. Einige Millionen Jahre spéater hat sich das ehe-
mals groBte Vulkangebiet Deutschlands jedoch in eine wunder-
schoéne Naturlandschaft verwandelt. Echtes Wahrzeichen: der
Naturpark Vogelsberg als vielseitiges und abwechslungsreiches
Urlaubsziel! Mitten in der Region finden Urlauber das AKZENT
Hotel Haus Sonnenberg, welches ganz idyllisch am Berghang
Uber dem kleinen, historischen Ort Schotten thront.

Auf Nachhaltigkeit wird im Haus Sonnenberg besonders ge-
achtet, denn schlieBlich profitiert das AKZENT Hotel besonders
durch die einmalige Naturlandschaft, die es umgibt und deren
Erhaltung den Betreibern sehr wichtig ist. So wurde das Hotel
bereits 2013 mit einem Blockheizkraftwerk ausgestattet, welches
mehr als die Halfte des bendtigen Stroms und Warme nachhaltig
produziert. Seit Juli findet man direkt am AKZENT Hotel auch
eine Ladesaule fUr E-Autos. Hier kbnnen gleich zwei Autos von
Reisenden, Urlaubern und Einheimischen gleichzeitig aufgeladen
werden.

Auch beim Blick auf das reichhaltige Frihstlickbuffet und in
die Kiiche des AKZENT Hotels wird schnell klar, dass auch hier
nicht nur Wert auf eine hohe Qualitdt der Lebensmittel gelegt
wird, sondern auch auf Regionalitat und Nachhaltigkeit geach-
tet wird. Brot, Brotchen und andere Backwaren werden beim
Vulkanbacker in Schotten gekauft. Seit 1988 betreibt Joachim
Haas das Familienunternehmen und setzt dabei ausschlieBlich
auf die handwerkliche Herstellung. Die Qualitat der Backwaren
liegt dem Team dabei genauso am Herzen, wie eine ressourcen-

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.
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schonende Produktion. Aus diesem Grund ist die Vulkanbackerei
auch Mitglied der hessischen Qualitdtsmarken ,GeprUfte Qualitat
— HESSEN" und ,Bio Siegel - HESSEN". Diese Siegel bieten dem
Verbraucher hohe Qualitat durch umweltschonende Produktion,
Transparenz durch eine nachvollziehbare Herkunft und Sicherheit
durch unabhéangige Kontrollen vom Landwirt bis zur Ladentheke.

Auch andere Lebensmittel, wie zum Beispiel Fleischerzeugnisse,
die in der Kiche des AKZENT Hotels verwendet werden, kom-
men aus der Region. Mit der Vulkanmetzgerei hat das AKZENT
Hotel einen zuverlassigen Partner an der Hand. Hier werden alle
Fleischwaren, von der Aufzucht bis hin zur Schlachtung und
Weiterverarbeitung der Tiere, im eigenen Betrieb hergestellt.
Der Familienbetrieb legt viel Wert auf das Wohl der Tiere. Kur-
ze Transportwege und lange Ruhezeiten fUr die Tiere sind der
Vulkanmetzgerei daher genau so wichtig, wie ein Uberdurch-
schnittlich hohes Platzangebot fur die Tiere, selbst angebautes
Getreide sowie organische Spielmaterialien wie Stroh und Heu.
Goldglanzend darf stBer Honig auf dem Frihstlcksbuffet nicht
fehlen und ist definitiv ein Liebling der Gaste im AKZENT Hotel
Sonnenberg. Kein Wunder, denn hier kann man seine Urlaubs-
region fast erschmecken. Die Bienenstdécke aus dem der Honig
gewonnen wird, stehen n&mlich alle auf den Vulkanwiesen rund
um Schotten.

AKZENT Hotel =55
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de

Ihre Gastgeber
Amo Mangold, Frauke Herget  wwuw.hotel-haus-sonnenberg.de
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RODELN,
SKIFAHREN & GO.

Grau und zu lang? Die meisten schauen dem Winter
wohl eher pessimistisch entgegen. Aber der Winter in
Deutschland muss nicht nur 6de und verregnet sein!
Besonders ab Dezember legt sich in vielen Regionen
Schnee libers Land und verwandelt die Landschaft in
einen wahren Wintertraum. Jetzt kommen alle Winter-
sportfans voll auf ihre Kosten, denn verschneite Pisten
laden zum Skifahren, Snowboarden oder Rodeln ein.

AUF LEISEN SOHLEN DURCH DEN SCHNEE

Besonders in den sudlicheren Gefilden des Landes gehéren
Ski und Snowboard fahren fast schon zum guten Ton. Fir
alle, die sich nicht auf steile Pisten und wackelige Bretter
trauen, halt der Winter noch jede Menge andere Aktivitaten
im Schnee parat. Wie wére es zum Beispiel mit einer ent-
spannten Schneeschuhwanderung?

Ursprunglich nutzten vor allem die Trapper Nordamerikas
diese Art der Fortbewegung, um auf dem Schnee leich-
ter von A nach B zu gelangen. Heute werden die Tennis-
schlager groBen Schuhe eher als Sportgerate genutzt. Der
Vorteil: Im Gegensatz zum Skifahren muss die Nutzung
von Schneeschuhen nicht extra erlernt werden, sondern
nach einer kleiner Umgewdhnungsphase kann jeder dieser
Sportart nachgehen und die Winterwelt so auf eine ganz
gemachliche Art und Weise entdecken.

FUr Anfanger empfiehlt es sich an gefuhrten Wanderungen
teilzunehmen, denn die Tourguides kennen die besten Rou-
ten in verschiedenen Schwierigkeitsgraden und in einer
Gruppe wird das Ganze auch noch viel geselliger.

© BlueQrange Studio - stock.adobe.com

MIT HUND & SCHLITTEN: )
DAS ETWAS ANDERE WINTERVERGNUGEN

Ein verschneiter Waldweg auf dem man in beachtlichem Tempo
dahin gleitet? Nein, die Rede ist hier nicht vom Skifahren, denn fur
die Geschwindigkeit sorgen in diesem Fall nicht zwei Bretter, son-
dern mehrere Hunde. Um genauer zu sein: Huskys. Denn diese
findet man namlich nicht nur in den nérdlichsten Landern der Erde,
sondern durchaus auch in Deutschland.

In verschiedenen Regionen des Landes wie dem Harz, dem bay-
rischen Wald oder dem Sauerland finden Hundefans Anbieter, die
verschiedene Winter- und auch Sommertouren anbieten. Hier lernt
man nicht nur viel Uber die Eigenschaften der speziellen Hunde-
rasse, sondern auch wie man einen Hundeschlitten lenkt. Ob dick
eingepackt im vorderen Teil des Schlittens oder eher abenteuer-
lustig beim ,Mushing®, bei dem man hinten

auf den Schlittenkufen steht — eine
Tour mit den Huskys ist immer ein
ganz besonderes Erlebnis und
das perfekte Wintervergntgen
flr Hundeliebhaber.
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DIE KLASSIKER: SKIFAHREN,
SNOWBOARDEN UND SCHLITTEN FAHREN

Was friher noch als exotisch galt, hat heute fast schon je-
der einmal ausprobiert — klar, die Rede ist vom Skifahren
oder Snowboarden. Seit 1950 wurden etliche Skigebiete
erschlossen, Lifte und Pisten gebaut und so das Skifah-
ren zum echten Lieblingssport auf der ganzen Welt. Auch
viele Regionen in Deutschland bieten Wintersportfans viele
verschiedene, spannende Skigebiete die fur Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet sind.

FUr den perfekten Pistentag mUssen es daher nicht immer
die Alpen sein. So bietet zum Beispiel auch der Harz, in
der Mitte des Landes, gentigend Raum flr Ski und Snow-
boarder. Etwa zehn verschiedene Skigebiete sind hier er-
schlossen und bieten insgesamt Uber 500 km verschie-
dener Pisten, Langlaufloipen und Rodelbahnen. Auch der
Schwarzwald gilt als eines der schneereichsten Skigebiete
in Deutschland und bietet abwechslungsreiche Abfahrten
flir jeden Geschmack. Sogar in Hessen, rund um den Natur-
park Vogelsberg liegt im Winter Schnee, sodass sich auch
hier Wintersportler auf inre Kosten kommen.

AKZENT HOTEL HAUS SONNENBERG

Wintersport auf einem Vulkan? Kein Problem in der Urlaubs-
region rund um den Vogelsberg. Zugegeben sind die meisten
Vulkane in Deutschland zum Gltick schon erloschen. Heutzu-
tage hat sich das ehemals gréBte Vulkangebiet Deutschlands
in eine wunderschone Naturlandschaft gewandelt. Auch der
Winter hélt regelmaBig Einzug auf den héchsten Erhebungen
im Vogelsberg und beglickt Besucher mit viel Schnee. Damit
sind besonders der Hoherodskopf und der Taufstein idea-
le Gipfel fur Wintersport aller Art. Auf Langlaufer wartet ein
ausgedehntes Loipennetz und drei Skilifte bringen Anfanger
und gelbte Skifahrer oder Snowboarder zu den Abfahrten.
Mitten in der Region finden Urlauber das AKZENT Hotel Haus
Sonnenberg. Das AKZENT Hotel ist der perfekte Ausgangs-
punkt, um die vielseitige Region rund um Schotten zu erkun-
den. Damit sich alle Géaste rundum wohlfihlen, bieten die 30
Doppel — und 17 Einzelzimmer nicht nur eine komfortable und
moderne Ausstattung, sondern auch auf einen freundlichen
und engagierten Service wird in dem familiengeflihrten Hotel
besonders viel Wert gelegt

14

AKZENT HOTEL KRONE

Ein besonderes Erlebnis bietet das AKZENT Hotel Krone in Helm-
stadt mit seinem speziellen Winterarrangement. In der Nahe von
Wirzburg und mitten in der Rhén gelegen ist das AKZENT Hotel
der perfekte Ausgangspunkt, um nicht nur verschneite Weinberge
zur erwandern, sondern sich auch im Skifahren, rodeln oder so-
gar Eistauchen zu versuchen. Nach einem ereignisreichen Tag im
Schnee wartet ein heiBer Gluhwein oder Kakao in familidrer Atmo-
sphére des AKZENT Hotels Krone.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 906 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

AKZENT Hotel +  + =5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Amo Mangold, Frauke Herget  yw,hotel-haus-sonnenberg.de
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Disneys A
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Die Zeit des Wartens ist vorbei: seit 2.November 2021 verzaubert das
Marchen aus 1001 Nacht an 6 Tagen in der Woche das Stuttgarter
Publikum. Neben Maximilian Mann als Dschinni gibt es in den Haupt- . _
rollen 2 neue Gesichter: Mae Ann Jorolan als Prinzessin Jasmin und ' ; . Ghryir
Gonzalo Campos Lopez als Aladdin. Gonzalo spielte bisher die Rolle
des Omar, Mae Ann kommt als Musicalprofi neu in die Cast.

ist ein Musical fur die ganze Familie. Und: durch sinnvoll
aufgestellte Corona-HygienemaBnahmen steht einem Musicalbesuch
im Stage Apollo Theater nichts mehr entgegen. Alles sicher und gut e
organisiert — genauso wie im AKZENT Hotel Mohringer Hof. Nur ein
Katzensprung entfernt bietet Familie Wegener komplette Musical-
arrangements als Rund-um-Sorglospakete, liebevoll arrangierte
Musical-Romantikpéckle und einmalige dekorierte Musical-Traum- )
zimmer an. Alle Variationen kénnen auch als Gutscheine gebucht wer-
den. Wer es lieber etwas gruseliger und rockiger mag, liegt bei TANZ
DER VAMPIRE im Palladium Theater auf der anderen StraBenseite
genau richtig. Ein Blick auf die sehr informative Website lohnt sich auf g AKZENT Hotel
jeden Fall. ,\Wir freuen uns riesig, dass wieder beide Musicals aufge- ¢ % Mohringer Hof
fiihrt werden diirfen. Gerade rechtzeitig zur Weihnachtszeit, wo jeder e T - ; gggg;gs%rstgzge Bariad
doch ans Schenken denkt*, so Gastgeberin Birgit Wegener, ,,und wer ! _ Telefon: 0711 719700
dieses Jahr eine Reise Uber Weihnachten nach Stuttgart plant, ist bei - | Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de

. . ) . ) “I Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

uns herzlich wilkommen — man sollte jedoch rechtzeitig reservieren!”

Filderhauptstrape

ABFAHRT MONCHEN Do
STUTTGART-DEGERLOGH!
'MOHRINGEN

© Stage Entertainment GmbH

© fotolia.com

© Birgit Wegener



SUSSE NACHT, HEILIGE NACHT

- Die beliebtesten Naschereien zu Weihnachten -

Aus dem Ofen dringt der verflhrerische Duft von frisch gebacke-
nen Platzchen und in den Supermarktregalen reihen sich Schoko-
ladenweihnachtsméanner, Dominosteine und Lebkuchen aneinan-
der. Ganz klar, in den Wintermonaten und besonders rund um das
Weihnachtsfest nascht man besonders gern. Aber welches sind
die beliebtesten SuBigkeiten im Winter und warum naschen wir in
der kalten Jahreszeit so gern?

AUF DIE PLATZCHEN, FERTIG, LOS!

Die beliebtesten kleinen Glicklichmacher sind in der Weihnachts-
zeit immer noch Platzchen. Selber gebacken oder vom Backer des
Vertrauens gibt es mit Vanillekipferl, Zimtsternen oder Maronen eine
vielfaltige und leckere Auswahl. Kekse oder Platzchen aus einem
Art Murbeteig gibt es Ubrigens schon seit dem Mittelalter. Auch
die Kelten fertigten zur Wintersonnenwende eine Art Platzchen aus
Getreide und Honig her. Diese Fladen hatten oft die Form von Tie-
ren und wurden den Gdttern geopfert. So musste kein echtes und
fur die Kelten wertvolles Tier dran glauben. Die eigentlichen Weih-
nachtsplatzchen wurden aber von den mittelalterlichen Kldstern
erfunden. Denn die Nonnen und Ménche waren die ersten, die
exotische Gewurze wie Nelken, Zimt und Muskat verwendeten und
somit die fir Weihnachten typischen Geschmacksnuancen in der
Backstube verwendeten. Auch die heilig gesprochene Hildegard
von Bingen beschrieb in ihren Aufzeichnungen weihnachtliches
Geback wie Lebkuchen und PfeffernUsse. Sie hielt die wirzigen
Kostlichkeiten sogar forderlich flr die Gesundheit.

GEBACK MIT TRADITION: LEBKUCHEN & CHRISTSTOLLEN

Dank seines wurzigen Geruchs und unverwechselbaren Ge-
schmacks rangiert der Lebkuchen auf den oberen Platzen der be-
liebtesten Weihnachtsleckereien. Traditionell werden Lebkuchen
mit viel Honig gebacken, was sie nicht nur besonders suB, sondern
auch lange haltbar macht. Solche ahnlichen Honigkuchen kann-
ten bereits die Agypter, der wiirzige Lebkuchen, wie wir ihn heute
kennen wurde allerdings im 12. Jahrhundert in Belgien erfunden.
Von da aus verbreitete sich das Geback durch die Kloster nach
Franken und Aachen.

Ein weiteres, traditionsreiches Geback, welches gern in der Win-
terzeit gegessen wird, ist der Christstollen. Hier stammt das origi-
nale Rezept wohl aus dem Mittelalter. Damals wurde der Stollen
allerdings ohne teure Zutaten wie Butter und Milch hergestellt. Der
Stollen war daher wohl nicht besonders schmackhaft und diente
eher als Fastenmahlzeit in den mittelalterlichen Kldstern. Einem
Backermeister aus Sachsen ist es wohl zu verdanken, dass der
Christstollen sich heute so groBer Beliebtheit erfreut.

Er fugte dem Rezept namlich Milch, Butter, Mandeln und Tro-
ckenfrichten hinzu und machte den so vormals trockenen Teig
schmackhaft. Besonders bekannt ist der ,Dresdner Christstol-
len“, dessen Namen sogar durch ein Siegel geschuitzt ist. Der
originale Dresdner Christstollen muss zu mindestens 50% aus
Butter bestehen und darf nur von etwa 130 Béckern der Region
gebacken werden.

NASCHEN SORGT FUR GUTE LAUNE!

Ob Schokolade, Kekse oder anderes winterliches Geback: in der
kalten Jahreszeit naschen wir deutlich mehr, als in den Sommer-
monaten. Warum das so ist, versuchen gleich zwei verschiedene
Theorien zu erkléaren. Ein Erklarversuch sieht des Rétsels Losung
in unserer Vergangenheit: im Mittelalter lebten die Menschen viel
néher an und mit der Natur, als wir es heute tun. Viele Feste und
Traditionen wurden also ins Leben gerufen, um die Natur zu be-
sanftigen oder sogar zu beeinflussen. Um auch im nachsten Jahr
eine gut und Uberlebenswichtige Ernte einfahren zu kdnnen, stell-
ten die Bauern zum Jahreswechsel besonders viele Speisen her,
welche dann die Armen verteilt oder als eine Art Gllicksbringer in
das Saatgut fUr das nachste Jahr gemischt wurde. Um die herge-
stellten Speisen lange haltbar zu machen, wurden diese entweder
besonders stark gezuckert oder in Salzlake eingelegt. AuBerdem
war Zucker in den harten Wintermonaten ein notwendiger Energie-
lieferant und wurde daher rund um Weihnachten und dem Jahres-
wechsel haufiger in den Speisen verwendet.

Ein anderer Erklarungsversuch sucht die Antwort nicht in der
Vergangenheit, sondern in der menschlichen Psyche. Die Weih-
nachtsnaschereien sind nur in einem begrenzten Zeitraum erhalt-
lich und dieser Eindruck, dass etwas nicht standig verfUgbar ist,
bewegt uns dazu besonders oft und gern zuzugreifen. Zudem
beeinflussen die stBen Naschereien auch unsere Stimmung. Im
Winter leiden wir oft an Antriebslosigkeit, sind mide und haben
Ofter schlechte Laune als im Sommer. Das liegt vor allem am Man-
gel des Sonnenlichts, denn dadurch sinkt der Serotoningehalt in
unserem Blut. SUBigkeiten, vor allem Schokolade heben den Sero-
toninspiegel allerdings an und rufen so &hnliche Glliicksgeflhle in
uns hervor, wie Sonne und frische Luft.

FROHE &

€&

WEIHNACHTEN
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CHRISTSTOLLEN

500 g Mehl - 1 Wiirfel Hefe - 250 ml
Milch - 250 g Butter - 100 g Zucker -
Abgeriebene Schale einer Zitrone -
1/2 TL reine Vanille - 1 TL Zimt - 1/4
TL Kardamom - 1/4 TL Muskat - 1/4
TL Nelken - 1 TL Salz - 100 g gehackte
Mandeln - 100 ml Rum - 250 g Rosi-
nen - 75 g Korinthen - 50 g Zitronat -
50 g Orangeat

Rosinen, Korinthen, Zitronat und Oran-
geat mit dem Rum in einer verschlieBbaren
Schissel mischen. Fir zwei Tage an einem
kihlen Ort stehen lassen.

Zum Backen eine groBe Schissel nehmen.
Mehl in die Schissel geben, in der Mitte ein
Mulde eindriicken. Zucker, Salz, Gewlirze
und Butter in kleinen Wrfeln um die Mulde
herum verteilen. Hefe in etwas lauwarmer
Milch auflésen und in die Mulde gieBen.
Schissel abdecken und Teig ca. 15 Mi-
nuten gehen lassen Inzwischen die Rum-
frlichte in einem Sieb abtropfen lassen.
Restliche Milch und zum Teig geben und
mit den Handen zu einem geschmeidigen
Teig kneten.

Zitronenschale, Mandeln und Rumfriichte
zum Teig geben und gleichmaBig unter-
kneten. Teig dinn mit Mehl bestauben und
abgedeckt weitere 2 Stunden gehen las-
sen, bis er sich etwa verdoppelt hat. Blech
mit Backpapier belegen, Teig nochmals
kneten und dann zu einem Stollen formen.
Den Ofen auf 175 °C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Den Stollen fir 60 — 70 Minuten
dunkelbraun backen.

Ca. 50 g Butter schmelzen und den Stol-
len damit einpinseln, in Zucker wélzen (oder
bestreuen, wenn er zu instabil ist). Gut
ausklhlen lassen. Kalten Stollen dick mit
Puderzucker bestauben und in Alufolie gut
und dicht einwickeln. An einem kihlen Ort
ca. 2 Wochen durchziehen lassen.

EINFACHER LEBKUCHEN

250 g Roggenmehl - 250 g Mandeln
(gemahlen) - 100 g Honig - 120 g
Zucker - 50 g Butter - 3 EL Lebkuchen-
Gewlirz - 2 Packung Natron - 1 Ei

Honig, Zucker und Butter in einem klei-
nen Topf langsam erhitzen. Unter rihren
S0 lange erhitzen, bis sich der Zucker auf-
geldst hat. Mehl, Mandeln, Gewdlrze, das
Ei und Natron in einer groBen Schuissel
erhitzen. Die warme Honig-Butter-Masse
hinzugeben und alles zu einem glatten
Teig verarbeiten.

Den Teig luftdicht verpackt einige Stun-
den oder Uber Nacht im Kuhlschrank ru-
hen lassen. Den Backofen auf 170°C vor-
heizen und den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache ausrollen.

/7 *
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SPRITZGEBACK

500 g Mehl - 250 g Zucker - 125 g
Butter - 125 g Margarine - /2 Pck.
Backpulver - 2 Pck. Vanillezucker -
1 Eier - 1 Eigelb

Alle Zutaten zu einem festen Teig ver-
kneten und zugedeckt eine Stunde im
Kdhlschrank ruhen lassen. Den Teig
dann durch einen Fleischwolf mit einem
Aufsatz flr Spritzgeb&ck drehen und be-
liebige Platzchen herstellen.

Die Platzchen auf ein mit Backpapier be-
legtes Blech legen. Im vorgeheizten Back-
ofen bei 180 °C auf der zweiten Schiene
von unten ca. 10 - 15 Min. backen.

Alle Zutaten sollten bei der Zubereitung
die gleiche Temperatur haben.
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DAS WELLNESS-HOTEL BAYERWALD-RESIDENZ

Mountainbike und Wandertouren, traumhaft schéne Pisten im
Skigebiet, die GlasstraBe entdecken oder sich einfach rundum
im Wellnessbereich verwohnen lassen: im 4-Sterne Wellnesshotel
Bayerwald-Residenz mitten in der Urlaubsregion Sankt Englmar
bietet seinen Gasten ein vielseitige Kultur- und Freizeitmdglich-
keiten. Als staatlich anerkannter Erholungsort bringen Neukirchen
und das AKZENT Hotel so die besten Voraussetzungen mit, fur
einen erholsamen Urlaub, fernab von Alltagsstress und Hektik!

DIE REGION: UNBERUHRTE NATUR IM BAYRISCHEN WALD

Der bayrische Wald ist der &lteste, deutsche Nationalpark und
steht bereits seit 1970 unter Naturschutz. Der Wald konnte also
seit etwa 50 Jahren weitestgehend geschiitzt von menschlicher
Hand wachsen und gedeihen. Zwischen dichten Buchen, Fich-
ten- und Tannenwaldern lockt der bayrische Wald auch mit hohen
Gipfeln, die nachdem Erklimmen mit beeindruckenden Aussich-
ten belohnen. Einer der bekanntesten Wanderwege, die Besu-
cher rund 660 Kilometer durch den bayrischen Wald fuhren, ist
der Goldsteig. Neben dem Rennsteig zahlt der Goldsteig zu den
beliebtesten Fernwanderwegen Deutschlands. Auch zwei Natur-
parks, ein spannendes Kulturangebot und jede Menge Sehens-
wdirdigkeiten erwarten Urlauber in der Region. Mittendrin, genauer
gesagt in der Region Sankt Englmar, empfangt das AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz seine Gaste.

LANDLICHES AMBIENTE & MODERNER WELLNESSLANDSCHAFT

Idyllisch gelegen bietet das AKZENT Hotel einen engagierten Ser-
vice, einen modernen Wellnessbereich und zahlreiche Freizeitak-
tivitdten. Das landliche Ambiente des Hauses spiegelt sich auch
in den 22 stilvoll eingerichteten Géstezimmern wider. Alle Dop-
pel- und Einzelzimmer sind groBzUlgig angelegt, geschmackvoll in
Blau- und Terrakottaténen gestaltet und bieten dem Ubernach-
tungsgast viel Komfort und Ruhe. Ein Highlight des AKZENT Ho-
tels ist die groBzlgig gestaltete Wellnesslandschaft. Hier kénnen
Besucher Korper und Seele eine kleine Auszeit vom Alltag gén-
nen, begleitet von beruhigenden Klangen, wohlriechenden Duften
und dem gut geschulten Wellness-Team des Hauses.

In der Sauna schwitzen, die warmenden Sonnenstrahlen auf der
Sonnenwiese genieBen, Verspannungen lockern bei einer profes-
sionellen Massage oder sich gleich turkisches Rasulbad wie aus
1001 Nacht génnen — Entspannung kommt im AKZENT Hotel
Bayerwald-Reisdenz garantiert nicht zu kurz. Auch ein gut aus-
gestatteter Fitnessraum gehdrt zu den Annehmlichkeiten des
Hauses. Abgerundet wird das Angebot des AKZENT Hotels durch
ein reichhaltigen und variationsreichen Frihsticksbuffet, bei dem
Gaste alles finden, was sie sich fur einen gesunden und vitamin-
reichen Start in den Tag winschen. Im stimmungsvollen Restau-
rant des AKZENT Hotels Bayerwald-Residenz kénnen Géaste nach
Herzenslust schlemmen. Internationale Kdstlichkeiten und haus-
gemachte, bayrische Spezialitdten stehen hier auf der Speisekarte
und werden im harmonisch abgestimmten Ambiente des hotelei-
genen Restaurants serviert.

VIELFALTIGE FREIZEITMOGLICHKEITEN IM SOMMER & WINTER

Es gibt so Urlaubsregionen, die man am liebsten nur in einer be-
stimmten Jahreszeit bereist. Nicht so im Bayerwald und der Fe-
rienregion rund um Neukirchen und Sankt Englmar. Diese lockt
Sommer wie Winter mit zahlreichen Aktivitdten und ist so das

ganze Jahr ein wilkommenes Ziel fir Urlauber. Im Sommer bie-
ten sich abwechslungsreiche Wandertouren an, denn rund 200
km bestens markierte Wanderwege fUhren durch die Landschaft
rund um das AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz und machen die
Region zu einem der beliebtesten Wandergebiete im Bayrischen
Wald. Auch fir Mountainbiker bietet das Umland tolle Trails aller
Schwierigkeitsgrade. Kletterfreudige finden im Kletterwald Sankt
Englmar 8 Fun-Parcours in unterschiedlichen H6hen — ideal auch
far Familien mit Kindern.

Im Winter lockt natUrlich der Schnee die Urlauber in den Bayer-
wald. Beim Winterwandern und Schneeschuhwandern in Neukir-
chen und Umgebung kénnen Gaste die herrliche Ruhe genieBen
oder beim Skifahren und Snowboarden in einem der Wintersport-
gebiete Pistenluft schnuppern. In Sankt Englmar erwartet Winter-
sportler ein modernes Skigebiet mit einem umfangreichen Ange-
bot an Skipisten und Wintersportmdglichkeiten.

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz
Bayerwaldstr. 2 a

94362 Neukirchen

Telefon: 09961 942940
Email: info@hotel-bayerwaldresidenz.de E
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

Ihre Gastgeber

Familie Lerndorfer
[

HERZKLOPFEN-WOCHE

m 7x Ubernachtung mit HP

| 1x ,Herztropferl“ 2 cl

B 1x Geflhrte Wanderung in
Neukirchens Umgebung

B Freie Nutzung des Wellness-
und Fitnessbereiches

B 1 x Kaffee und Kuchen oder
Bier mit Wurstl

W 1 Tag E-Bike testen oder al-
ternativ Residenz-Kaffeehaferl
mit stiBer Flllung

B 1 x 25 Min. Ganzkorper
Hydro-Jet Massage

B 10% auf alle Beauty- und
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Massageanwendungen (nur
bei Vorbestellung)

B Alle Leistungen der Erlebnis-
Card Plus kostenfrei im
Aufenthaltszeitraum

B ErlebnisCard mit vielen
Sehenswrdigkeiten und
Attraktionen der Umgebung

Bei Anreise am Sonntag
DZ Komfort p.P. ab 529,00 Euro

Alle Ubrigen Anreisetage
DZ Komfort p.P. ab 559,00 Euro
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15.00 Biathlon: 4x7,5 km Staffel
Herren(2116.30 Skispringen: Team
Herren, 1. Dg. 21 17.20 FuBball: 3.
Liga2117.35 Skispringen: Team Her-

ren, 2. Dg.(2118.30 Sportschau 210
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 2!

2 Schulter an Schulter
21.00 Ein Hauch von Amerika
21.45 Charlotte Link -

Die Betrogene

Kriminalfilm, D 2017
23.15 Tagesthemen
23.35 Wort zum Sonntag
23.40 Ein Abend mit Adele

i VOX
16.55 DerV.I.P. Hundeprofi—218.00
hundkatzemaus = 18.50 hundkat-
zemaus Spezial —Wir tun was! &3
19.10 Der Hundeprofi unterwegs
320.15 James Bond 007 — Stirb
an einem anderen Tag ZAgenten-
film, GB/USA/E/ISL 2002 23.00
Iron Man 2 2 Sci-Fi-Film, USA
2010 1.25 Medical Detectives 3

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute Xpress 22 17.05
Lé&nderspiegel 22 17.35 plan b
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor

20.15 Ein Herz fiir Kinder
23 Show. Johannes B.
Kerner prasentiert die
groBe Spenden-Gala

23.15 heute-journal

23.30 Das aktuelle
Sportstudio 2

0.55 heute Xpress
1.00 heute-show 22

L3l  KABEL EIN

12.45 Castle 13.40 Castle
14.30 Castle [2115.25 Rose-
wood 16.20 Kabel Eins News
16.35 Rosewood 17.30 Rose-
wood 21X 18.25 Rosewood
19.15 Rosewood 20.15 Ha-
waii Five-012121.15 Hawaii Five-0
22.15 MacGyver 2123.15 Mac-
Gyver 2)0.15 Criminal Minds

13.50 Sascha Grammel unzen-
siert... & 15.45 Best of ... O
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Exclusiv 3 18.45 RTL Ak-
tuellc219.03 Das Wetter = 19.04
Klima Update = 19.05 Life &

20.15 Das Supertalent —
Show. Halbfinale (2/2)
Jury: Chantal Janzen,
Michael Michalsky,
Lukas Podolski,
Thomas Gottschalk
23.15 Take Me Out - XXL &
1.15 Take Me Out — XXL —
3.00 Das Supertalent —

[ NDR | DI

16.00 Verriickt nach Camping 2!
16.45 WaPo Bodensee 21 17.35
Einfach genial 21 18.00 Nordtour
18.45DAS!2119.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau220.15
Gefragt — Gejagt 21 23.25 Sport-
club live 0.25 Inspector Mathias —
Mord in Wales 21 Treibjagd. Krimi-
reihe, GB 2015 1.55 Nordtour 21

17.00 Skispringen 2 17.45 Bob
21 17.59 Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.00 Tagesschau 1 18.05
Bericht aus Berlin 21 18.30
Sportschau 19.20 Welts-
piegel 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Polizeiruf 110: Her-
mann Krimireihe, D 21

21.45 Anne Will

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 75 Jahre José Carreras

0.05 Monsieur Pierre geht

online Romantik-
komddie, A/F/D/B 2017

il VOX
13.50 Criminal Intent = 14.45 Ju-
manji: Willkommen im Dschungel
3 Actionkomddie, USA/IND/CDN/
GB/AUS/D 2017 17.00 auto mo-
bil =2 18.10 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto = 19.10 Hape und
die 7 Zwergstaaten 2 20.15 Grill
den Henssler =23.40 Prominent!
2 0.25 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

w2015

17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage 2= 18.30
Terra Xpress @2 18.55 Aktion
Mensch Gewinner 2=219.00 heute
19.10 Berlin direkt 22 19.30
GroBe Mythen aufgedeckt 23
T e 2 -

20.15 Rosamunde Pilcher:
Im siebten Himmel
Liebesfilm, D 2021

21.45 heute-journal >3

22.15 Vienna Blood
Vor der Dunkelheit
Krimireihe, GB/A 2021

23.45 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress &

13.05 Tamme Hanken 15.05 Mein
Lokal, Dein Lokal 16.05 Kabel Eins
News 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
17.15 Mein Lokal, Dein Lokal 18.15
Mein Lokal, Dein Lokal 19.10
Mein Lokal, Dein Lokal 20.15
Deutschlands beste Miniaturbau-
er 22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.25 Berlin hinter Gittern

15.30 Christmas on Ice — Liebe
lasst die Herzen schmelzen =3 Ro-
mantikkomddie, USA 2020 17.15
Formel 1: GP von Saudi-Arabien
3 Countdown 18.30 Formel 1: GP
von Saudi-Arabien 2 Das Rennen

20.15 2021! Menschen,
Bilder, Emotionen —
Gemeinsam mit seinen
Gésten blickt Ginther
Jauch auf ein besonde-
res Jahr zurlick, das vom
Corona-Virus gepragt war.

0.00 2021! Menschen,
Bilder, Emotionen —

[NDR | NDH
16.30 Iss besser! — Mit dem
Erndhrungs-Doc 17.00 Bingo!
18.00 Ostseereport 21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 21 20.15
Landgemacht121.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Sto-
ry @ 0.05 Quizduell-Olymp 21

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

Jeden Tag eine kleine Freude

Mit dem Einzug des Dezembers steigt bei vielen Menschen auch
die Vorfreude auf Weihnachten! Um sich die Zeit des Wartens, be-
sonders fur Kinder, leichter zu machen hangen wir im Dezember

Adventskalender auf. Urspriinglich wurde hierzu jeden Tag im De-
zember eine Kerze angeztndet — heutzutage werden die Advents-
kalender immer ausgefallener und fUr jeden Geschmack ist etwas
dabei. Langst reicht das Angebot Uber die Ubliche Schokolade hin
aus und man findet Kalender die Bier, GewUrze oder verschieden:
Saatgut fur den Hobbygartner hinter den Turchen verstecken.

16.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
18.55 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Dumbo [ Familienfilm,
USA/GB/AUS/CDN 2019
Mit Eva Green, Colin Far-
rell. Regie: Tim Burton

22.35 The Greatest
Showman [/
Musicalfilm, USA 2017

0.45 Prisoners

Psychothriller, USA 2013

BT 3SAT
19.18 Wetter =0 19.20 Polni-
sches Solo — Wie die Demokra-
tie demontiert wird =3 20.00 Ta-
gesschau @3 20.15 Festliche
Operngala fiir die Deutsche AIDS-
Stiftung 2021 & 21.45 Macela-
ru dirigiert Britten und Mahler =
23.30 Oktober November 2= Dra-
ma, A 2013 1.20 lebens.art &

)
13.55 Let the music play — Das
Hit Quiz 14.55 Mrs. Doubtfi-
re — Das stachelige Kindermad-
chen 20 Komddie, USA 1993
17.30 Das groBe Backen
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

.1

20.15 The Voice of Germany
Liveshow 1: Viertelfinale
Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

23.30 Let the music play —

Das Hit Quiz Show
0.30 Let the music play —
Das Hit Quiz Show
3 35/

19.10 NZZ Format = 19.40 Schét-
ze der Welt — Erbe der Mensch-
heit = 20.00 Tagesschau 213
20.15 Nuhr im Ersten 21.00
Ladies Night 2= 21.45 Sonn-
tagsvierer 22 Komddie, CH 2010
23.15 American Outlaws 2 Wes-
tern, USA 2001 0.45 Traumhafte
Bahnstrecken der Schweiz 22

r PRO 7§ RTL ZWEI

14.15 Hochzeit auf den ersten Blick

16.05 Two and a Half Men
2 16.30 Two and a Half
Men 20 17.00 Mom 17.30
Mom 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

20.15 Das Duell um die
Welt — Team Joko
gegen Team Klaas
Show. Moderation:
Jeannine Michaelsen,
Joko Winterscheidt,
Klaas Heufer-Umlauf

1.00 Die beste Show
der Welt

18.45 Aktuelle Stunde (21 19.30
Lokalzeit2120.00 Tagess.2120.15
Legendar! Unsere Helden der 90er
Dokufilm, D 2021 21.45 Die
90er-Hits — Von Matthias Reim
bis Guns N’ Roses 21 Dokufilm, D
2017 23.15 Die verrickten 90er —
Das Turbo-Jahrzehnt der Deut-
schen 121 Dokumentarfilm, D 2017

) Ld .
12.25 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
14.20 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben 21 17.35 Newstime 17.45
taff weekend. Magazin 19.05 Ga-
lileo Plus @ Magazin. New New
York — Eine Megacity im Wandel

20.15 The Gentlemen !
Actionfilm, GB 2019. Mit
Matthew McConaughey

22.35 The Equalizer 2 2!
Actionfilm, USA 2018
Mit Denzel Washington

1.15 The Gentlemen (2!
Actionfilm, GB 2019. Mit
Matthew McConaughey

wor WDR

16.20 Falk 21 17.10 Tierarztin Dr.
Mertens (21 18.00 Tiere suchen ein
Zuhause (2 18.45 Aktuelle Stunde
2119.30 Westpol 220.00 Tagess.
21 20.15 Wunderschon! 21 21.45
Sportschau (21 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs(2122.45
sport inside 2 23.15 Hubert ohne
Staller(210.00 Hubert ohne Staller

Programménderungen mdglich

14.15 ,Die Schnéppchenhéu-

ser" Spezial =2 Doku-Soap 16.15

Die Schnéppchenhduser — Jeder

Cent z&hlt =3 17.15 Die Schnépp-

chenh&user — Jeder Cent z&hlt =

18.15 Die Bauretter 2 Doku-Soap
i

20.15 Godzilla =
Sci-Fi-Film, USA/J 1998
Mit Matthew Broderick
Regie: Roland Emmerich

22.55 Arachnophobia &
Horrorfilm, USA 1990
Mit Jeff Daniels

1.05 Godzilla =

Sci-Fi-Film, USA/J 1998

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter =3
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke 20.15 Rosamunde
Pilcher: Im siebten Himmel Lie-
besfilm, D 2021 21.50 ZIB 22.00
Tatort: Fangschuss Krimirei-
he, D 2017 23.30 Der Kommissar
und die Alpen X In einer einzi-
gen Sekunde. Krimireihe, | 2016

@ RIL ZWEI|
14.10 Die Schnéppchenhduser
3 15.15 Der Trodeltrupp = Do-
ku-Soap 16.15 Der Trodeltrupp
3 Doku-Soap 17.15 Mein neu-
er Alter = Doku-Soap 18.15
GRIP — Das Motormagazin =

20.15 Sex and the City:
Der Film 2 Komddie,
USA 2008. Mit Sarah
Jessica Parker

23.05 Sex and the City 2 &
Komddie, USA 2010
Mit Sarah Jessica Parker

1.55 Sex and the City 2 &

Komddie, USA 2010

[orFER DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 22 20.15 Tatort: Luna
frisst oder stirbt Krimireihe,
D 2020 21.50 ZIB 2 = 22.10 Im
Zentrum 23.05 Auslegung der
Wirklichkeit — Georg Stefan Troller
1.10 Van Dyck: Ruhm und Ri-
valitédt im fldmischen Barock =



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer wei denn so-
was? 2 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft @ 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

o

20.15 Tierische Wohnge-
meinschaften = Doku
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen 2
22.50 Hass im Netz 2
23.35 40 Jahre AIDS - Wir
leben noch: Schwei-
gen = Tod (2 Doku
0.20 Nachtmagazin 2/

ol VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Till und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
flir zwei 2 19.00 Das perfekte
Dinner & 20.15 Ein Abend mit
Hape Kerkeling = 23.25 James
Bond 007 — Stirb an einem ande-
ren Tag T Agentenfilm, GB/USA/E/
ISL 2002 2.05 vox nachrichten =

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2/ 18.50 WaPo Boden-
see 2 19.45 Wissen vor acht —
Natur 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Die Heiland -
Wir sind Anwalt 2/
21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Wirecard - Die Milli-
arden-Liige [2) Doku-
mentarfilm, D 2020
0.30 Nachtmagazin !

il VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Till und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
fur zwei = 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester 3 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester = 23.15
Hot oder Schrott — Die Allestester —
Spezial 20.15 vox nachrichten =

GEEm  ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-

sant 2 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Rentnercops

19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau l

20.15 Ein Hauch von Amerika
Freunde und Feinde

21.00 Ein Hauch von Amerika
Kein Ort zum Leben

21.45 Ein Hauch von
Amerika - Die Doku [/

22.15 Tagesthemen 2

22.50 maischberger [

0.05 Nachtmagazin !

ol VOX
18.00 First Dates — Ein Tisch flir
zwei 2 19.00 Das perfekte Din-
ner =1 20.15 Ferdinand von Schi-
rach — Glauben =2 20.55 Ferdi-
nand von Schirach — Glauben &
21,35 Ferdinand von Schirach —
Glauben = 22.15 Emporung. Der
Skandal von Worms = 23.20 Bo-
nes 1 0.15 vox nachrichten &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 18.00 SOKO Potsdam
2= 19.00 heute 2= 19.20
Wetter @3 19.25 WISO 23

20.15 Familie Bundschuh —
Woanders ist es auch
nicht ruhiger
Komddie, D 2021

21.45 heute-journal

22.15 Wir kénnen nicht
anders
Krimikomddie, D 2020

23.55 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00
Navy CIS: LA. 0= 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Termina-
tor 2 — Tag der Abrechnung
Actionfilm, USA/F 1991 23.20
Terminator. Sci-Fi-Film, USA/GB
1984 1.30 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leuteheute
18.00 SOKO KdIn 19.00
heute @3 19.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops

20. 15 Mensch Roland Kai-
ser! 22 Portrét. Vom
Findelkind zur Kultfigur

21.00 frontal Magazin

21.45 heute journal 22

22.15 Die Anstalt

23.00 Leschs Kosmos 22

23.30 Markus Lanz

0.45 heute journal update

Ls] KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00 Navy
CIS: LA 16.55 Abenteuer
Leben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Wahrend du schliefst
Liebesfilm, USA 1995 22.30
Schiaflos in Seattle 21 Liebeskomd-
die, USA 1993 0.45 Wahrend du
schliefst 21 Liebesfilm, USA 1995

= ZDF
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Wis-
mar @2— 18.54 Lotto 19.00
heute @3 19.20 Wetter 23
19.25 Blutige Anfénger @3

20. 15 Aktenzelchen XY ..
ungeldst 22 Raub
mit todlichen Folgen
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal 23
23.00 sportstudio UEFA
Champions League 22
0.00 Markus Lanz >
0.45 heute journal update

16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Der Tag, an dem die Erde still-
stand 2! Sci-Fi-Film, USA/CDN
2008 22.30 Sunshine. Sci-Fi-
Film, USA/GB 2007 0.40 Der
Tag, an dem die Erde stillstand
21 Sci-Fi-Film, USA/CDN 2008

RIL

16.45 RTL Aktuell 3 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt & 19.40 GZSZ |

20.15 Wer wird Millionar? &
Mod.: Glinther Jauch
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra - Das RTL
Magazin O
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdampfer =
1.15 Ohne Filter = Reihe

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 1 19.30 L&ndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Markt221.00 Die Tricks im Weih-
nachtsgeschéft 2121.45 NDR Info
22.00 45 Min @ 22.45 Kultur-
journal @ 23.15 Wir kdnnen auch
anders. Komddie, D 1993 0.45 Die
Tricks im Weihnachtsgeschaft 2]

ECT RTL

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 stern v Spe2|al O
So teuer ist Deutschland
22.15 RTL Direkt &
22.35 stern TV Spezial =
23.10 Versdhnung - Das
schwarze Kreuz &
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Profis to go = Doku
1.25 CSI: Miami Krimiserie

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Visite
21.15 Panorama — die Repor-
ter 2 21.45 NDR Info [21 22.00
Tatort: Tod auf Eis. Krimireihe, D
1986 23.25 Welthilder @ 23.55
Junge Politikerinnen — Yes she
can @ Dokumentarfiim, D 2021

»
=lrlol

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Ex-
plosiv Stories = 17.30 Unter uns
3 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv = 18.45 RTL Aktuell =
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
19.05 Alles was zahlt = Soap.

19.40 GZSZ — Soap

20.15 Unterhaltungsshow

nach Ansage

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Schatzsucher =
1.25 CSI: Miami = Serie
2.15 CSI: Miami = Serie

[NDR | NDRK
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 2 20.15 Im
Reich der Wolga 21 21.00 Als der
Frieden in den Norden kam 2!
21.45 NDR Info 2 22.00 extra 3
121 22.30 Browser Ballett — Satire
in Serie 2 23.00 Mord mit Aus-
sicht2123.50 Mord mit Aussicht 2)

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Die Comedy Méarchen-
stunde Show. Mit Hella
von Sinnen, Mirja Boes,
Patrick Lindner, Oliver
Pocher, Billent Ceylan u.a.

22.25 Biilent Ceylan live!
Show. Lassmalache

0.25 1 1/2 Ritter 10
Komddie, D 2008

E1-] 3SATHI
19.00 heute 277 19.18 3sat-Wet-
ter = 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau(2C220.15 Burgen und
Schidsser in Osterreich = 21.00
Burgen und Schi6sser in Oster-
reich ©121.45 Burgen und Schlds-
ser in Osterreich =22.30 Ab 18!
23.10 Ab 18! = 23.40 Ab
18! =3 0.15 Schlag ins Herz

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Auto-
bahn [ Reportage

22.15 akte. Magazin

23.15 Spiegel TV - Reportage
Reportagereihe. Anfan-
ger in Uniform — unter-
wegs mit Polizeischilern

0.20 Die Comedy

Marchenstunde Show

El- 3SATHE
19.18 3sat-Wetter & 19.20
Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
20.15 Landkrimi @3 Alles
Fleisch ist Gras. Kriminalfilm, A
2014 21.45 kinokino =3 22.00
ZIB 212322.25 makro 22.55 Alle
Jahre wieder: Abenteuer Christ-
baumkauf 2= 23.40 Erlebnis-
reisen-Tipp =2 23.50 Reporter &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick (21 Doku-Soap
23.05 Liebe auf den ersten
Kick — Die LOVOO und
Jochen Schweizer
Extrem-Dating-Show
0.20 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show
1.40 Geh aufs Ganze! Show

3 351
17.45 mareTV 22 18.30 nano 3
19.00 heute 277 19.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 2=20.15 Diego Ma-
radona =3 Dokumentarfilm, GB
2019 22.20 Die Liebe meines
Lebens 22 Melodram, D 2001
23.50 Fir dich dreh ich die Zeit zu-
riick (23 Liebesdrama, A/D 2017

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon 2/
20.40 Young Sheldon [/
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.05 Family Guy [/

22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.50 Young Sheldon 2/

18.45 Aktuelle Stunde 1 20.00
Tagesschau 2 20.15 Der Vorkos-
ter 2 21.00 Land und lecker im
Advent @ 21.45 WDR aktuell
22.15 Team Abdel 21 22.45 La-
dies Night Classics 21 23.30 Wil-

fried Schmickler — Das Beste @
0.30 Wilfried Theodor Schmick-
ler — Fast ein Selbstportrat 2!

| PRO 7
15.30 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Mit Verona
Pooth, Micky Beisenherz,
Johannes Oerding, Max
Giesinger, Jakob Lundt
23.05 Late Night Berlin Show
0.20 TV total
1.20 Surprise! Die Bruce
Darnell Show

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit (21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Baustinden (21 Kri-
mireihe, D 2018 21.45 WDR aktu-
ell 2122.15 Tatort: Doppelspiel
Krimireihe, D 1985 23.45 Die Akte
Schimanski 21 0.15 Tatort: Acht
Jahre spéter 21 Krimireihe, D 1974

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 200 19. 05 Galileo

20.15 TV total 21 Show
21.20 Zervakis & Opdenhd-
vel. Live. 21 Magazin
23.15 Uncovered (2! Reporta-
ge. Gangster:In — Die
Frauen der Unterwelt
0.15 Fahri sucht das Gliick
1.15 Zervakis & Opdenhé-
vel. Live. Magazin

T

20.00 Tagesschau (2120.15 Markt
12121.00 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks [2121.45 WDR ak-
tuell 21 22,15 Hausérzte mit Herz
[2122.45 Wie geht es besser? Die
gute Hausarztpraxis 23.30 Pra-
xis mit Meerblick 2 Der einsame
Schwimmer. Familienfilm, D 2018
0.55 maischberger. die woche 2)

Programménderungen méglich

r PRO 7 RTL ZWEI

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben 3 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller Lie-
be = 18.05 Kdln 50667 =2 Do-
ku-Soap. Hinterhéltig 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Adam sucht Eva &

22.15 UNdressed — Das Date
im Bett — U.a.: Robert
& Julia / Rene & Alexan-
der / Gabriel & Laura

23.15 UNdressed — Das Date
im Bett = Show

0.15 Webcam-Girls — Per

Klick zum Gliick? =

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
£ 19.30 ZIB =2 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell Z220.05 Sei-
tenblicke 2=220.15 Die Promi-Mil-
lionenshow fiir ,Licht ins Dunkel*
[2T222.40 ZIB 2 323.10 kultur-
Montag 2=0.10 Tatort: Luna frisst
oder stirbt 23 Krimireihe, D 2020

RTL ZWEI

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben 3T 17.05
Let's Love — Eine Hiitte voller
Liebe =3 18.05 Kéin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &3
Doku-Soap. Aus Vier mach Zwei

20 15 Hartz und herzlich &
Dokureihe. Diiren
22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Bergheim (2)
0.15 Autopsie Entfiihrt! /
Blutige Dienstmarke
1.10 Unsolved Mysteries &
1.50 Unsolved Mysteries —
2.35 Die Forensiker —

DRF 2

20.05 Seitenblicke 23 20.15
Russlands wildes Meer 2221.05
Report 2222.00 ZIB 2322.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 23.20 Papst Franzis-
kus — Ein Mann seines Wortes
Dokumentarfilm, CH/V/I/D/F 2018
0.50 Fiir dich dreh ich die Zeit zu-
riick @3 Liebesdrama, A/D 2017

W

[
14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben & 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller

Liebe 3 18.05 Koin 50667 =
19.05Berlin —Tag &Nacht—IDoku-
Soap. Der richtige Zeitpunkt ist jetzt

20.15 Dumm und Diimmer
O Komddie, USA 1994
Mit Jim Carrey
22.25 Der Dummschwiétzer
O Komddie, USA 1997
0.05 Autopsie Das fiinfte Ge-
bot / Tédliche Mutterlie-
be / Ein morderischer Job
1.05 Autopsie Dokureihe

-E]EE 2 ORF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 3
19.30ZIB=19.46 Wetter—319.52
FeierAbend 22 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Mei liabste Weis =
21.50 ZIB =322.00 Peter Rapp —
Als wére es gestern gewesen 23
23.05 Tatort: Granit 22 Krimirei-
he, A 2007 0.35 Schdn, dass es
dich gibt 2= Romanze, A/D 2005

21



22

ARDR[ZS ZDF RTL r PRO 7

17.00 Tagesschau 2/ 17.15 Brisant
21 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte (21 19.45 Wissen
vor acht 2119.50 Wetter 2119.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

20.15 Wolfsland 210
Die traurigen Schwes-
tern. Krimifilm, D 2021
21.45 Monitor 21 Moderation:
Achim Pollmeier
22.15 Tagesthemen
22,50 Ladies Night 21 Show
23.35 Kroymann 2) Show
0.05 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen =17.00 Zwi-
schen Tll und Trénen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner = 20.15 Cinderella 3
Mérchenfilm, USA/GB 2015 22.25
Iron Man 3 =3 Actionfilm, USA/
CHN 2013 1.00 vox nachrichten
2 1.20 Medical Detectives &=

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
21.45 Tagesthemen 2/
22.15 Tatort: Der traurige
Konig Krimireihe, D 12
23.45 Maria Wern, Kripo
Gotland 2130 Sommer-
rausch. Krimireihe, S 15
1.15 Tagesschau 2!

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tll und Trénen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =20.15 Die Superzwillinge
1 Show 22.05 Princess Charming
23.30 vox nachrichten = 23.50
Medical Detectives =2 0.50 Medi-
cal Detectives =11.35 Snapped 3

ARD

15.30 Nordische Kombination
15.55 Skispringen 2116.50 Rodeln
2117.10 Skispringen 21 17.50 Nor-
dische Kombination 2118.00 Sport-
schau 2 18.30 Sportschau
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Quiz ohne Grenzen [/
23.30 Tagesthemen
23.50 Wort zum Sonntag
23.55 Browser Ballett 2/
0.25 Browser Ballett —
Satire in Serie 2/
0.55 Mordkommission
Istanbul Club Roy-
al. Krimireihe, D 2015

il VOX
15.50 Shopping Queen — 16.55
Der V.I.P. Hundeprofi = 18.00
hundkatzemaus = 18.50 hund-
katzemaus Spezial = 19.10 Der
Hundeprofi unterwegs = 20.15
Helene Fischer. 15 Jahre im
Rausch des Erfolgs = 23.15 Iron
Man 3 = Actionfilm, USA/CHN
2013 1.45 Medical Detectives =3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 19.20 Wetter
123 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Bergretter 20
Verbrannte Erde

21.45 heute-journal 22

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfanger 22
1.40 Diese Drombuschs

L3l KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00
Navy CIS: L.A. @10 16.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle!  20.15 Berlin hinter
Gittern 22.20 K1 Magazin 23.25
Achtung Abzocke — Betrug im
Weihnachtsgeschaft 1.25 Late
News 1.30 Berlin hinter Gittern

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Wien @3
19.00 heute 22 19.20 Wetter
22 19.25 Bettys Diagnose 22

LE
20.15 Die Chefin
Bohmers Geheimnis
21.15 SOKO Leipzig 22 Kri-
miserie. Auf Sand gebaut
22.00 heute-journal >3
22.30 heute-show 22 Show
23.00 ZDF Magazin Royale I
23.30 aspekte Reihe
0.15 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00 Navy
CIS: L.A.[211016.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Criminal Minds Lake
Palmer 21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds 23 23.15
Navy CIS 21 0.15 Navy CIS: L.A.
1.10 Kabel Eins Late News

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress 22 17.05
Léanderspiegel 17.35 plan b
23 18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor 22

20.15

20.15 Wilsberg > Einer von
uns. Krimireihe, D 2021
21.45 Der Kriminalist
Wider das Vergessen
22.45 heute-journal 23
23.00 Das aktuelle
Sportstudio 22
0.25 heute Xpress &
0.30 heute-show 22

12.45 Castle 21 13.35 Castle
14.30 Castle 2 15.30 Rose-
wood 20 16.20 News 16.35
Rosewood 17.30 Rosewood
121 18.25 Rosewood 210 19.15
Rosewood 2130 20.15 Hawaii
Five-0 21 21.15 Hawaii Five-0 [/
22.15 MacGyver 2 23.15 Mac-
Gyver 210.10 Criminal Minds 2110

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns =2 18.00 Explosiv —218.30
Exclusiv =3 18.45 RTL Aktuell =3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
3 19.04 Klima Update = 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 3

20.15 Wer wird Millionar? &3
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? O

23.30 RTL Topnews —

0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 FuBball: Europa
League — Highlights

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Lander — Men-
schen — Abenteuer 2121.00 Lé&n-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info 2 22.00 White
Sands — Strand der Geheimnis-
se 22.45 White Sands — Strand
der Geheimnisse 23.30 GroB-
stadtrevier 2! 0.20 Hafenpolizei Bw

CTT RTL

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stirkste
Show Deutschlands —
Show. Halbfinale (2/2)

23.00 Ninja Warrior Germa-
ny — Die stérkste Show
Deutschlands Die un-
vergesslichsten Promis

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
16.15 Die Tierdrzte 2 17.00 NDR
Info 2117.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Ldndermagazine 18.15
Die Nordreportage 2/ 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 NDR Talk
Show Spezial 2 21.45 NDR Info
[2122.00 NDR Talk Show Spezial
0.00 Die Geschichte eines Abends

»
=

15.45Bestof ...!T3Show 16.45 Ex-
plosiv —Weekend = 17.45 Exclu-
siv £318.45 RTL Aktuell 2 19.03
RTL Aktuell — Das Wetter —19.04
Klima Update =219.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten =
7 [ ]

AN
Das Supertalent 2
Show. Das groBe Finale
Jury: Chantal Janzen,
Michael Michalsky,
Lukas Podolski, Ehrlich
Brothers. Moderation:
Lola Weippert, Chris Tall
0.00 Take Me Out - XXL =
1.45 Das Supertalent —

[NDR | NDH
16.45 WaPo Bodensee 21 17.35
Einfach genial 21 18.00 Nordtour
12118.45 DAS! 2119.30 Ldnderma-
gazine 20.00 Tagesschau220.15
Ohnsorg-Theater 2 21.55 Schla-
ger, die Sie kennen sollten2123.25
Inspector Mathias — Mord in Wales
Die Tote im See. Krimireihe, GB
2015 0.55 Drei Stunden Gustrow

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Matilda 1
Komddie, USA 1996

22.20 Die Insel der beson-
deren Kinder 2110
Abenteuerfilm, USA/
GB/B/CDN 2016

1.00 Das vergessene Dorf —

Cora Steins erster Fall
Drama, D 2019

E 3SAT
17.05 unterwegs I 17.45 un-
terwegs = 18.30 nano — 19.00
heute 19.18 3sat-Wetter =
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Wissen aktuell
022.00 ZB 2 22.25 aus-
landsjournal — die doku =3 22.55
Merry Christmas, China @22
23.45 Spurensuche: Kleidung 22

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Geh aufs Ganze! Show
Moderation: Jorg Drae-
ger, Daniel Boschmann

22.30 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show

23.55 Rabenmiitter Show

0.25 Rabenmiitter Show
0.55 The Voice of Germany
Show. Viertelfinale

E 3SAT
17.45 Fernweh: Karibik = 18.30
nano =2 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter = 19.20 Kulturzeit=
20.00 Tagesschau 2320.15 Die
Hebamme — Auf Leben und Tod
Drama, D/A 2010 21.45 Win-
ter im Wildpark Mautern = 22.00
ZIB 2 22.25 The Missing =
Drama, USA 2003 0.35 10vor10 2

Al
14.15 Hochzeit auf den ersten Blick
2116.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
18.55 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

/ __20.15
Die Schdne und das
Biest [ Fantasyfilm,
USA 2017. Mit E. Watson
22.55 Alice im Wunderland:
Hinter den Spiegeln 2/
Fantasyfilm, USA/GB 16
1.05 Die Insel der besonde-
ren Kinder Abenteuer-
film, USA/GB/B/CDN 16

3 35/

19.00 heute 22 19.18 3sat-
Wetter = 19.20 Im Rausch der
Korper. Auf der Suche nach Iden-
titdtt im Tanz = 20.00 Tages-
schau 23 20.15 ,La Traviata“
aus der Wiener Staatsoper &
22.25 Precht 22 23.10 Him-
mel Uber der Wiiste =2 Drama,
GB/I 1990 1.20 lebens.art &

20.15

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory2
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons @0 19.05 Galileo

Ty .

20.15 Surprise! Die Bruce
Darnell Show
22.45 red. Magazin
23.45 Big Stories Show
Close to the Stars
0.45 Songs fiir die
Ewigkeit Madonna
1.35 Joko & Klaas gegen
ProSieben 1

| werd] WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell / Lo-
kalzeit[2118.15 Servicezeit2118.45
Aktuelle Stunde (21 20.00 Tages-
schau (2120.15 1Live Krone 2021
[2121.45 WDR aktuell 2122.15 Frau
tv 21 22.45 Menschen hautnah 2]
23.30 Der Wert des Menschen
2 Drama, F 2015 0.55 Jazzline

PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory2d
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @ 18.40 Die
Simpsons 2 19.05 Galileo

r

20.15 Office Christmas Party
Komddie, USA 2016
22.30 Daddy's Home 2 —
Mehr Véter, mehr Pro-
bleme! 2 Koméddie, USA
2017. Mit Will Ferrell
0.40 Why Him? 20
Komddie, USA/KPU 2016
2.45 Watch Me Magazin

WDR
15.10 Morden im Norden 2116.00
WDR aktuell 1 16.15 Hier und
heute 18.00 WDR aktuell / Lo-
kalzeit 21 18.15 Ausgerechnet
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 21 20.15 Unser Wes-
ten121.45 WDR aktuell 2122.00
Kolner Treff 21 23.30 Nicht dein
Ernst! @ 0.15 Kolner Treff

14.55 Das Messie-Team —
Start in ein neues Leben &
17.05 Let's Love — Eine Hiit-
te voller Liebe =2 18.05 KoIn
50667 =3 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =3 Doku-Soap. Leif Is Life

20.15 Hartes Deutschland -
Die Story = Hamburg:
Drogentor zur Welt (1)

22.15 30 Tage obdachlos —
Das Experiment &

0.20 Hartz und herzlich &

1.55 Hartz und herzlich =

3.25 Webcam-Girls — Per
Klick zum Gliick? =

DRF 2
19.00 Bundesland heute &3
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 1 19.56 Sport ak-
tuell = 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Rosenheim-Cops @22
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 & 22.30 Eco 23 23.05
Stockl. 0.05 Tango im Schnee
22 Liebesdrama, D/A 2009

RTL ZWEI

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben & 17.05
Let's Love — Eine Hiitte vol-
ler Liebe =2 18.05 KoIn 50667
3 Doku-Soap 19.05 Berlin —

20.15 R.LP.D. - Rest In
Peace Department &
Actionkomddie, USA
2013. Mit Jeff Bridges

22.05 Pulp Fiction — Gangs-
terfilm, USA 1994

1.15 R.LP.D. - Cops auf
Geisterjagd — Ac-
tionkomddie, USA 2013

DRF 2

19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter—19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter3119.56 Sport aktuell 220.05
Seitenblicke 2320.15 Die Chefin
0521.20 Vera @ 22.00 ZIB2 2
22.25 Euromillionen—22.35 Uni-
versum History =123.20 Die Queen
2 Gesellschaftsdrama, GB/
USA/F/I 2006 0.55 Die Chefin =@

16.05 Two and a Half Men

16.35 Two and a Half Men

203 17.05 Mom 17.30 Mom

18.00 Newstime 18.10 Die Sim-

psons @— 18.40 Die Sim-

psons R 19.05 Galileo
B,

d . 20.15
20.15 Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team
Klaas 2 Show
1.00 Die beste Show
der Welt
3.30 Why Him?
Komddie, USAVKPU
2016. Mit James Franco
WorE WDR
18.15 Der Vorkoster 21 18.45
Aktuelle Stunde (21 19.30 Lokal-
zeit 2 20.00 Tagess. 2/ 20.15
Nordrhein-Westfalen feiert Advent
2021 (21 21.45 Louis van Beet-
hoven @ Biografie, D/CZ 2020
23.45 Beethoven X — Das KI-Pro-
jekt @ 0.35 Beethoven X — Das
Konzert aus der Elbphilharmonie

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI
14.10 ,Die Schnédppchenhdu-
ser" Spezial 3 Doku-Soap 16.15
Die Schndppchenhduser — Jeder
Cent zahlt = 17.15 Die Schndpp-
chenh&user — Jeder Cent z&hit =
18.15 Die Bauretter = Doku-Soap

20.15 Planet der Affen &
Sci-Fi-Film, USA 1968
Mit Charlton Heston

22.30 Riickkehr zum Plane-
ten der Affen &
Sci-Fi-Film, USA 1970

0.25 Flucht vom Planeten

der Affen 3 Sci-Fi-

Film, USA 1971
DRF 2

19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke 20.15 Alle Nadeln
an der Tanne =2 Komddie, D 2020
21.50 ZIB 22.00 Tatort: Zwischen
den Ohren 22 Krimireihe, D 2011
23.30 Der Bulle von Tolz @ Ein
Orden fiir den Morder. Krimirei-
he, D 1999 1.00 Alle Nadeln an
der Tanne =@ Komddie, D 2020



17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin 21 18.30
Sportschau (2119.20 Weltspiegel 2]
Magazin. Auslandskorresponden-
ten berichten 20.00 Tagesschau (2!

20. 15 Tatorl Und immer
gewinnt die Nacht
Krimireihe, D 2021

21.45 Anne Will 21 Diskussion

22.45 Tagesthemen 2

23.05 ttt 1 Magazin

23.35 Druckfrisch 21

0.05 Bericht vom
Parteitag der SPD

ol VOX
12.35 Criminal Intent = 13.30
Criminal Intent = 14.15 Criminal
Intent = 15.10 Criminal Intent =
17.00 auto mobil =2 18.10 Bie-
te Rostlaube, suche Traumauto
2 19.10 Hape und die 7 Zwerg-
staaten 3 20.15 Kitchen Impos-
sible =3 Show 23.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives &

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer wei denn so-
was? 2 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Natur am Konigssee
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Die Story im Ersten !
23.35 Die alte Neue Rechte
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort: Und immer
gewinnt die Nacht
(2100 Krimireihe, D 2021

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch fir zwei
119.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 2 23.15 Goodbye
Deutschland! =20.15 vox nachrich-
ten =2 0.35 Medical Detectives =2

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 WaPo Boden-
see (21 19.45 Wissen vor acht —
Natur 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Die Heiland -

Wir sind Anwalt
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Sportschau
23.50 Nachtmagazin

0.10 Die Heiland -
Wir sind Anwalt

ol VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen TUll und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
fir zwei = 19.00 Das perfekte
Dinner =920.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester = 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester — 23.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter =@ 0.15 vox nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage 18.30
Terra Xpress 18.55 Aktion
Mensch Gewinner 22 19.00 heu-
te2119.10 Berlin direkt 22 19.30
GroBe Mythen aufgedeckt 23

20.15 Alice im Weihnachts-
land Liebesfilm,
D 2021. Mit Aybi Era
21.45 heute journal 22
22.15 Inspector Barnaby
21X Leichzeit am See
Krimireihe, GB 2019
23.45 ZDF-History
0.30 heute Xpress &

L5 KABEL EIN

13.05 Tamme Hanken... 15.05
Mein Lokal, Dein Lokal 16.05
News 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
17.15 Mein Lokal, Dein Lokal 18.15
Mein Lokal, Dein Lokal 19.10
Mein Lokal, Dein Lokal 20.15
Deutschlands beste Miniaturbau-
er 22.15 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.20 Berlin hinter Gittern

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 212 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Potsdam
2 19.00 heute 2= 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Mona & Marie - Eine
etwas andere Weih-
nachtsgeschichte
Komddie, D 2021

21.45 heute journal 22

22.15 Live! — Wettlauf gegen
die Zeit Action-

film, USA/GB 2019
23.45 heute journal update

(s KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Speed Actionfilm, USA 1994
22.40 Speed 2: Cruise Con-
trol @m0 Actionfilm, USA 1997
1.20 Kabel Eins Late News 1.25
Speed Actionfilm, USA 1994

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheute
[2718.00 SOKO KéIn2=219.00
heute @3 19.20 Wetter 23
2 19.25 Die Rosenhelm Cops [zim|

20.15 Kalsersplel Bis-
marcks Reichsgriin-
dung in Versailles 22
Dokudrama, D 2021

21.45 heute journal 22

22.15 Da kannst du
einpacken 22

22.45 Markus Lanz 22

0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 Ritter
aus Leidenschaft 210 Abenteu-
erfilm, USA 2001 23.15 Schwer
verliebt @1 Komddie, USA/D 2001
1.30 Kabel Eins Late News

ARDRCES ZDF RIL

15.10 Ich — Einfach unverbesser-
lich 2 = Animationsfilm, F/J/USA
1317.00 Ich — Einfach unverbes-
serlich 32 Animationsfilm, USA 17
18.45 RTL Aktuell / Wetter —919.05
Die Versicherungsdetektive =

20 15 Ninja Warrior Germa-

ny - Die starkste
Show Deutschlands =
Show. Promi-Special

0.00 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands —

1.00 Ninja Warrior
Germany — Show

[ NDR | NDR

16.30 Iss besser! 17.00 Bingo!
18.00 Nordseereport 21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 1 20.15 Otto
Frohliche — Advent, Advents mit
Otto und Friends = 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow @)
22.50 Sportclub 2123.35 Sportclub
Story 121 0.05 Quizduell-Olymp

ECT RTL

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Wer wird Millionar? 3
Mod.: Giinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdampfer =
1.20 Ohne Filter - So sieht

mein Leben aus! —
2.10 CSI: NY =2 Champion

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Markt(2121.00
Rasch durch den Garten (21 21.45
NDR Info(2122.00 45 Min(2122.45
Kulturjournal 21 23.15 Gegen die
Wand 22 Drama, D/TRK 2004
1.10 Rasch durch den Garten

»
=lrlol

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Buying Blind Die Teil-
nehmer investieren ihr
Geld in ein Haus, das
Menschen mit Expertise
fur sie aussuchen.

22.15 RTL Direkt o

22.35 stern TV Spezial o
Magazin. Familie Ritter

0.10 RTL Nachtjournal =

[ NDR | NDRK
17.10 Leopard & Co.2118.00 Lé&n-
dermagazine 18.15 Die Nordrepor-
tage 2118.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 2121.15 Panorama 3
21.45NDR Info2122.00 Tatort:
Der Fall Holdt 2 Krimireihe, D 2016
23.30 Weltbilder 1 0.00 Suzie
Q 2 Dokumentarfilm, AUS 2019

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

ri PRO 7 RTL ZWEI

11.05 The Voice of Germany
14.15 Voll verschossen mit Ralf
Schmitz 15.35 Matilda Ko-
modie, USA 1996. Mit Mara Wil-
son 17.30 Das groBe Backen 2!
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Vmce of Germany
21 Liveshow 2: Halbfina-
le. Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

23.55 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

1.00 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

E1- 3SATHE
19.10 NZZ Format 3 19.40 Schét-
ze der Welt — Spezial =2 20.00 Ta-
gesschau 23 20.15 Die Anstalt
[2121.05 Christoph Sieber: Ich will
mich nicht gew6hnen—21.50 Life
of Crime ZKrimikomddie, USA 2013
23.30 Der Mann, der Konig sein
wollte =2 Abenteuerfilm, GB/USA
1975 1.35 Faszinierende Erde &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat1 Nachrlchten

20.15 Dle Comedy Marchen-
stunde Show. Mit Judith
Williams, Mimi Fiedler,
Susan Sideropoulos u.a.

22,25 Verpiss Dich, Schnee-
wittchen 2 Komddie, D
2018. Mit Bilent Ceylan

0.05 Robin Hood & ich 210
Komddie, D 2013

El- 3SATHE
19.00 heute 277 19.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 2 20.15 Die magi-
sche Welt der Bdume 21.05
Die magische Welt der Bdume
22.00 ZIB 2 21 22.25 Ausle-
gung der Wirklichkeit — Georg Ste-
fan Troller =@ 0.25 Muhammad
Ali — Der lange Weg zuriick

12.50 Zervakis & Opdenhovel. Live.
14.45 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben 21 17.35 Newstime 17.45
taff weekend 19.05 Galileo Plus
121 Magazin. Megacity Tokio — Le-
ben in der groBten Stadt der Welt

20.15 Spider-Man: Far from
Home 2 Actionfilm, USA
2019. Mit Tom Holland
22.55 Jupiter Ascending
Sci-Fi-Film, USA/
AUS 2015. Mit C. Tatum
1.30 Spider-Man: Far from
Home 21 Actionfilm, USA
2019. Mit Tom Holland

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau )
20.15 Wunderschon! 21 21.45
Sportschau @ 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuB-
balls 21 22.45 Riickblick UEFA
Euro 2020 — Spiel (ber Gren-
zen 12 23.45 Hubert ohne Stal-
ler 21 0.30 Hubert ohne Staller 21

r PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 20
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 2= 18.40 Die
Simpsons 20— 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon 2
20.40 Young Sheldon [/
21.10 Die Simpsons
21.35 Die Simpsons 2/
22.05 Family Guy @

22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 Young Sheldon @

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Der Vorkoster
21.00 Land und lecker im Advent
21 21.45 WDR aktuell 2 22.15
Straters Weihnachtsméannerhaus-
halt 21 23.45 Stratmanns Weih-
nachten 2/ 1.15 Bielendorfer!

14.15 Die Schnéppchenhduser =
15.15 Der Trodeltrupp 2 16.15 Der
Trodeltrupp = 17.15 Mein neuer
Alter =3 Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin =3 Magazin.
Moderation: Matthias Malmedie

20.15 Der Kaufhaus Cop 2 &
Komddie, USA 2015

22,05 Lethal Weapon 4 -
Zwei Profis rdumen
auf 3 Actionkomddie,
USA 1998. Mit M. Gibson

0.35 Tddliches Komman-

do — The Hurt Locker
Kriegsdrama, USA 2008

[o=FEY DRF 2
20.05 Seitenblicke 220.15 Tat-
ort: Und immer gewinnt die Nacht
3 Krimireihe, D 2021 21.50 ZIB
2 am Sonntag = 22.10 Im Zent-
rum2223.05 Der letzte Leonar-
do — Das teuerste Kunstwerk der
Welt @3 Dokumentarfilm, DK/F
2021 0.40 Der Bulle von Tolz
www.mord.de. Krimireihe, D 2000

RTL ZWEI

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben 3T 17.05
Let's Love — Eine Hiitte voller
Liebe =3 18.05 Kéin 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &3
Doku-Soap. Fr|tten zum Friihstlick

20. 15 Adam sucht Eva &
22.15 UNdressed — Das Date
im Bett = Show. Rosa-
rio & Clizia / Marc &
Yma / Stephanie & Nils
23.15 UNdressed — Das Date
im Bett — Show
0.15 The Big 50 = Show
1.55 Hartes Deutschland

[orFEY DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Milli-
onen-Show 2221.10 Thema 23
22.00 ZIB 2 =22.30 kulturMon-
tag 23.15 Josef Hoffmann —
Auf der Suche nach Schonheit 3
0.10 Tatort: Und immer gewinnt

die Nacht Krimireihe, D 2021

2 Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Autobahn
22,15 akte. Magazin
23.15 SAT.1 Reportage
In der Crystal Falle! Eine
Droge ohne Ausstieg?
0.15 Die Comedy
Marchenstunde
2.10 Auf Streife -
Die Spezialisten

S 351
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Meine fremde Frau
Drama, A/D 2015 21.45 kinokino
0 22.00 ZIB 2 @3 22.25 ma-
kro 23.10 Schicksal einer Berg-
bauernfamilie 2= Dokumentar-
film, CH 2021 0.40 Reporter =

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 2 18.40 Die
Simpsons X 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben ) Show
Mit Jeannine Michael-
sen, Clueso, Patrick
Owomoyela, Jakob Lundt
23.05 Balls Show
0.05 TV total Show
1.15 Surprise! Die Bruce
Darnell Show

T

18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau [21 20.15 Tatort: Bo-
rowski und der brennende Mann.
Krimireihe, D 2013 21.45 WDR ak-
tuell 2122.15 Tatort: Der Tausch 2)
Krimireihe, D 1986 23.40 Tatort:
Tod eines Wachmanns 21 Krimi-
reihe, D 1992 1.10 Aufbruch ins
Ungewisse (21 Drama, SA/D 2017

Programménderungen méglich

@ RIL ZWEI
14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben & 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =3 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Wer nicht wagt, hat schon verloren

20.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Diren (3)
22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Bergheim (3)
0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Unsolved Mysteries —
1.55 Unsolved Mysteries O
2.45 Die Forensiker =
3.30 Die Forensiker —

-E]EE 2 ORF 2
18.30 Konkret 2 18.51 infos &
tipps 2 19.00 Bundesland heu-
te & 19.23 Wetter =1 19.30 ZIB
— 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell 220.05 Seitenblicke 23
20.15 Russlands wildes Meer 22
21.05 Report20222.00ZIB2 3
22.25 Euromillionen 22.35 kreuz
und quer 2323.10 kreuz und quer

23



24

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? [ 18.50 Rentnercops
2 Am Haken 19.45 Wissen vor
acht 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 19.20 Wetter
(22 19.25 Blutige Anfanger 22

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Ex-
plosiv Stories =3 17.30 Unter uns
3 18.00 Explosiv =2 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell 3@
19.03 RTL Aktuell — Das Wet-
ter 2 19.05 Alles was zahit 3O

RTLAE __ SAT.1lF PRO 7

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory2
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben =3 17.05 Let's
Love — Eine Huitte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Das eine
will man, das andere kriegt man

20.15 Das Haus @Thnller D
2021. Mit Tobias Moretti
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22,50 Sportschau
23.50 Sportschau Thema
0.50 Nachtmagazin
1.10 Das Haus 2 Thriller, D
2021. Mit Tobias Moretti

i VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
318.00 First Dates =919.00 Das
perfekte Dinner 3 20.15 8 Zeu-
gen —20.40 8 Zeugen — 21.10
8 Zeugen 1 21.35 8 Zeugen 3
22.10 8 Zeugen 1 22.40 8 Zeu-
gen—23.10 8 Zeugen—23.40 8
Zeugen =2 0.10 vox nachrichten 3

ARD

20.15 Markus Lanz -
Das Jahr 2021
22.15 heute journal
22.45 auslandsjournal 22
Moderation: Antje Pieper
23.15 KI - Die letzte Erfin-
dung Dokudrama,
D 2021. Mit Lisa Bitter
0.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

14.55 Navy CIS: L.A. 2110 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Der Soldat James Ryan
200 Kriegsfilm, USA 1998. Mit
Tom Hanks 23.45 Braveheart 2110
Drama, USA 19953.00 Watch Me

=

19.40 GZSZ — Soap

20.15 Unterhaltungsshow

nach Ansage —

22.15 RTL Direkt —

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Breitscheidplatz -

Die Geschichte hinter
dem Attentat = Doku

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Im Reich der
Wolga 21 21.00 Als der Mall zum
Wertstoff wurde 2121.45 NDR Info
[2122.00 extra 3 Spezial 2 22.30
Browser Ballett — Satire in Serie 21
23.00 Zapp [ 23.30 Oh Baby!
Sowas von schwanger 210.05 Oh
Baby! Sowas von schwanger 2!

CTT RTL

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 2 Doku-Soap
23.10 Liebe auf den ersten
Kick — Die LOVOO und
Jochen Schweizer
Extrem-Dating-Show
0.20 Voll verschossen mit

Ralf Schmitz Show
1.40 Geh aufs Ganze! Show
E 3SATH

19.18 3sat-Wetter =3 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 22
20.15 Die magische Welt der
Baume 21.05 Die magische
Welt der Bdume 2=22.00 ZIB 2
22.25 | eo und Marie — Eine
Weihnachtsliebe @3 Komddie,
D 2008 23.55 Weihnachten im
Schnee 23 Familienfilm, D 2019

20.15 TV total 2 Show
21.20 Zervakis & Opden-
hdvel. Live. 21 Magazin
23.15 Uncovered [2) Reportage
0.25 Fahri sucht das Gliick
1.25 Zervakis & Opdenhé-
vel. Live. Magazin
3.00 Spétnachrichten
3.05 Uncovered [2' Reportage

WDR

18 15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau (2 20.15 Markt 2 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks @ 21.45 WDR aktuell @
22.15 Hausérzte mit Herz 2122.45
Rettet den Landarzt! 23.30 Pra-
xis mit Meerblick @ Auf zu neu-
en Ufern. Familienfilm, D 2019

20.15 Buddy - Der
Weihnachtself O
Komddie, USA 2003

22.05 Bad Santa2 &
Komddie, USA 2016

23.55 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe

0.55 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe

DRF 2
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Weihnachten
im Schnee @13 Familienfim, D
201921.50 Autofocus 2222.00
ZIB 2 & 22.30 Menschen und
Méchte @21 23.25 Ausgerech-
net Weihnachten @3 Komddie,
D/A 2005 0.50 Weihnachten im
Schnee 23 Familienfilm, D 2019

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 21 19.45 Wissen vor
acht 21 19.50 Wetter 2 19.55

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 2=
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Stelrerrausch 21
Kriminalfilm, A/D 2021
Mit Hary Prinz

21.45 Kontraste 2 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 extra 3 21 Magazin

23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow

0.20 Nachtmagazin

i VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
318.00 First Dates =919.00 Das
perfekte Dinner=20.15 Eine zau-
berhafte Nanny 2 Fantasykomddie,
USA/GB/F 2005 22.20 World Inva-
sion: Battle Los Angeles J Action-
film, USA 2011 0.50 vox nachrich-
ten = 1.10 Medical Detectives =

ARD

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20.15 Der kleme Lord 21
Familienfilm, GB 1980

21.55 Tagesthemen 2/

22,25 Tatort: Vaterchen
Frost 1 Krimireihe, D 19

23.55 Maria Wern, Kripo
Gotland 2130 Das Opfer
Krimireihe, S 2016

1.20 Tagesschau

Aol VOX
15.00 Shopping Queen O
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
— 18.00 First Dates = 19.00
Das perfekte Dinner = 20.15
Bad Moms 2 3 Komddie, USA/
CHN 2017 22.15 Princess Char-
ming == 23.40 Princess Char-
ming =3 1.05 vox nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20 15 Die Bergretter 21 Aben-
teuerserie. Ausgesetzt
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner 22
23.15 Markus Lanz > Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfanger 22
1.40 Diese Drombuschs

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Krieg der Welten Sci-Fi-Film,
USA 2005 22.40 Die Steven
Spielberg Story. Dokumentarfilm,
D 2021 0.00 Der Soldat James
Ryan Kriegsfilm, USA 1998

= ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland @33 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wien
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter 22 19.25 Bettys Diag-
nose 22 Schuld und Familie

20.15 Die Chefin 22 Krimi-
serie. Spender 5634
21.45 heute journal 22
22.15 heute-show - Der
Jahresriickblick
23.00 Der satirische
Jahresriickblick 22
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
[2130 16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds @2 Heilung 21,15
Criminal Minds (21 22.15 Criminal
Minds 21 23.15 Criminal Minds
21 0.10 Navy CIS: LA. 210 1.10
Late News 1.15 Criminal Minds [/

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —218.30
Exclusiv 1 18.45 RTL Aktuell =3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
1 19.04 Klima Update = 19.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 2

20.15 Der Rebell - Von Lei-
men nach Wimbledon
T Biografie, D 2021
22.30 RTL Direkt &
22.50 Deutschlands grofBte
Sportmomente -
Die Wahrheit hinter
den Kulissen = Doku
23.55 RTL Topnews

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau @ 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21 21.45 NDR
Info 21 22.00 Nord bei Nord-
west (21 Der Anschlag. Krimirei-
he, D 2020 23.30 GroBstadt-
revier 2 0.20 Hafenpolizei Ew

»
=

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O
-

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands =
Show. Das groBe
Finale (1/2)

23.00 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stéarkste
Show Deutschlands —

0.00 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 18.45
DAS! 21 19.30 Ladndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
die nordstory @3 21.15 Hofge-
schichten 2 22.00 NDR Info
22.15 Schlager, die Sie kennen
sollten @) 22.45 NDR Talk Show
21 0.45 deep und deutlich

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Santa Clause - Eine
schone Bescherung (2!
Komddie, USA/CDN
1994, Mit Tim Allen

22.20 Der Polarexpress
Animationsfilm, USA 04

0.15 Tot im Wald >/
Kriminalfilm, D 2013
2.00 Criminal Minds 21—

E 3SATH
20.00 Tagesschau 2120.15 Ex-
ponentielles Wachstum verstehen:
Das Prinzip Seerose =21.00 sco-
bel322.00 7B 2 21322.25 Tat-
ort Taiga — Russlands griine Lun-
ge in Not 23.10 Warme auf
Rédern — Uberleben in einer kal-
ten Stadt 23.40 Du riechst
nach Berlin 0.10 Zapp

Al

17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30K11 18.00 Buchstaben Batt-
le 18.55 ran FuBball 21 19.30 ran
SAT.1 Bundesliga 2 Countdown
19.55 Sat.1 Nachrichten 20.00
ran SAT.1 Bundesliga 2! Countdown

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 2
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

20.15 Surprise! Die Bruce
Darnell Show 2/
Moderation: Bruce Dar-
nell, Viviane Geppert

22.45 red. Magazin

23.45 Big Stories Show
Crazy Party People

0.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Show

WDR
20 00 Tagesschau [2) 20.15 Po-
larnacht — Skandinaviens Wildnis

im Winter 21 21.00 Magisches Is-
land — Leben auf der groBten Vul-
kaninsel der Welt (2 21.40 WDR
aktuell 21 22.15 Frau tv ) 22.45
Menschen hautnah [2123.30 Egon
Schiele 2 Drama, A/LUX 2016 1.15
Ohjaaa! Sex lieben 21 Dokureihe

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory2
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons @]ﬂ 19.05 Gallleo

20. 30 FuBball: Bundesliga =
17. Spieltag: FC
Bayern Minchen —
VL Wolfsburg

22.20 ran SAT.1 Bundesliga
121 Highlights

23.00 ran Late Night

0.00 The Voice of Germany

Show. Halbfinale (2)

3 35/
16.15 Unterwegs am Polarkreis =
17.00 Im Zauber der Wildnis 23
17.45 Terra X223 18.30 nano &
19.00 heute 19.18 3sat-Wet-
ter & 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 2=20.15 Die Holzba-
ronin 22 Drama, D/A 2013 23.10
Die Glasbldserin @13 Historien-
film, D/CZ 2016 0.40 10vor10 =3

20.15 Matrix 200
Sci-Fi-Film, USA 1999
Mit Keanu Reeves

23.10 Matrix Reloaded 210
Sci-Fi-Film, USA 2003
Mit Keanu Reeves

1.55 The Matrix Revolu-

tions Sci-Fi-Film,
USA 2003. Mit K. Reeves

\WWDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Ausgerechnet 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2120.00 Tagesschau
[2120.15 Der groBe NRW-Jahres-
riickblick 2021 2121.00 Die Flut-

katastrophe 2021 — Als das Was-
ser kam 21 21.45 WDR aktuell 2!
22.00 Kolner Treff 21 23.30 Nicht
dein Ernst! 21 0.15 Kélner Treff 2!

Programmanderungen méglich

RTL ZWEI

14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben & 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe &3 18.05 Kdin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Wer mit Eifer sucht...

20 15 Hartes Deutschland -
Die Story 2 Reportage-
reihe. Hamburg:
Drogentor zur Welt (2)

22.15 Frauen an der
Waffe =3 Reportage

0.15 Hartz und herzlich &
1.55 Hartz und herzlich =
3.25 Das Messie-Team =

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter—19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter3119.56 Sport aktuell 220.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 22 21.05 Der letz-
te Landesflrst — Erwin Proll zum
75. Geburtstag 0 22.00 ZB2 2
22.30 Eco O 23.05 Stockl. =
0.05 Dein Land, mein Land @22

@ RIL ZWEI
14.55 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben &3 17.05
Let's Love — Eine Hutte voller
Liebe &3 18.05 Kdin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Fureln paar Euro mehr

20.15 Fast & Furious — Neu-
es Modell. Originaltei-
le. 2 Actionfilm, USA/J
2009. Mit Vin Diesel

22.25 Drive 2
Actionthriller, USA 2011
Mit Ryan Gosling

0.25 First Kill = Actionthril-
ler, USA/CDN/GB 2017

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
[20321.20 Vera 22 22.00 ZIB 2
2 22.25 Euromillionen =3 22.35
Universum History 217 23.20 Die
Rache der Wanderhure Drama,
D/A/CZ 2012 1.20 Die Chefin 23



16.00 W wie Wissen 21 16.30

Weltspiegel-Reportage 2/ 17.00

Tagesschau (2! 17.10 Brisant 2

17.50 Tagesschau 218.00 Sport-

schau 2 18.30 Sportschau

19.57 Lotto 20.00 Tagesschau
T

18.05 SOKO Kitzbiihel Kri-
miserie. Mord mit ? Mit Jakob
Seebdck, Julia Cencig 19.00
heute 2 19.20 Wetter 1 19.25
Der Bergdoktor @3 Arztse-
rie. Zeit der Wolfe. Mit Hans Sigl

ARDRCES ZDF RIL

13.55 Winter Castle 2 — Eine win-
terliche Liebe 2 Romanze, USA
202115.45Best of .. 216.45 Ex-
plosiv —Weekend =2 17.45 Exclu-
siv318.45 RTL Aktuell 2 19.04
Klima Update =2 19.05 Life &

[ PRO 7 RTL ZWEI

13.00 Liebe auf den ersten Kick
14.15 Hochzeit auf den ersten
Blick 21 16.59 So gesehen 17.00
Let the music play 18.00 Let the
music play 19.00 Let the mu-
sic play 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men @20
17.00 Mom 17.30 Mom 18.00
Newstime 18.10 Die Simp-
sons 20 18.40 Die Simpsons
20 19.05 Galileo. Magazin

14.10 ,Die Schndppchenhiu-
ser“ Spezial 2 Doku-Soap 16.15
Die Schnéppchenhduser — Je-
der Cent zdhlt @ 17.15 Die
Schnéppchenhduser — Jeder Cent
z&hit = 18.15 D|e Bauretter &

20.15 Verstehen Sie SpaB3?
Die 200. Folge von
,Verstehen Sie SpaB?,!
Mit Francine Jordi, Jorg
Pilawa, Isabel Varell, u.a.

23.35 Tagesthemen 2/

23.55 Das Wort zum Sonntag

0.00 Harry und Sally = Lie-
beskomddie, USA 1989

ol VOX
16.55 Tierisch beste Freunde —mit
Kate Kitchenham —18.00 hundkat-
zemaus =3 18.50 hundkatzemaus
Spezial 219.10 Der Hundeprofi un-
terwegs =320.15 Bo und der Weih-
nachtsstern = Animationsfilm, USA
2017 22.00 World Invasion: Batt-
le Los Angeles =3 Actionfilm, USA
2011 0.30 Medical Detectives &

ARD

17.00 Brisant(2117.30 Lieder zum
Advent(2117.59 Gewinnzahlen Dt.
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel 2 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Wunder gibt es
immer wieder
Krimireihe, D 2021

21.45 Legal Affairs

22.30 Legal Affairs 200

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Snow Angels - Spu-
ren im Schnee 210

0.30 Snow Angels

il VOX
14.10 Criminal Intent = 15.10
Criminal Intent = 16.05 Crimi-
nal Intent = 17.00 auto mobil
2 18.10 Biete Rostlaube, suche
Traumauto =2 19.10 Hape und
die 7 Zwergstaaten =2 20.15 Kit-
chen Impossible — Die Weihnachts-
Edition == 23.40 Prominent! &@
0.25 Medical Detectives &

GEEm  ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-

sant (2 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 GroBstadtrevier

121 19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20.15 Leberkaslunkle [2b ¢
Krimikomddie, D 2019
Mit Sebastian Bezzel,
Simon Schwarz

21.45 Legal Affairs 200

22.30 Legal Affairs

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Hubert und Staller 00

1.05 Tagesschau 2/

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiillund Trdnen=17.00
Zwischen Till und Tranen =1 18.00
First Dates =2 19.00 Das perfekte
Dinner =20.15 Goodbye Deutsch-
land! =21.15 Goodbye Deutsch-
land! =22.15 Goodbye Deutsch-
land! 223.15 Goodbye Deutsch-
land! =23 0.15 vox nachrichten &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Kommissar und
das Meer Woher
wir kommen, wohin wir
gehen. Krimi, D/S 2021

21.45 Der Kriminalist 22

22.45 heute journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.25 heute Xpress &

Ls1 KABEL EIN

12.45 Castle 210 13.40 Castle
14.35 Castle 15.30 Ro-
sewood 16.25 News 16.35
Rosewood 17.35 Rosewood
12130 18.30 Rosewood 19.20
Rosewood 20.15 Hawaii Five-
01212115 Hawaii Five-0 2 22.15
MacGyver 2 23.15 MacGyver )
0.10 Criminal Minds 2= Heilung

ZDF

18.00 ZDF.reportage 22 18.30
Terra Xpress 22 18.55 Ak-
tion Mensch Gewinner R
19.00 heute @ 19.10 Ber-
lin direkt 22 19.30 GroBe My-
then aufgedeckt Dokureihe

(€]

20.15 Friihling 23 Weih-
nachtsgr(iBe aus dem
Himmel. Melodram, D
21. Mit Simone Thomalla

21.45 heute journal 22

22.15 Sportler des Jahres
2021

23.30 ZDF-History 2

0.15 heute Xpress O

Ls1 KABEL EIN

13.00 Tamme Hanken 15.05
Mein Lokal, Dein Lokal 16.05
News 16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Deutschlands beste Mini-
aturbauer 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.25 Mein Revier

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheu-
te 218,00 SOKO Hamburg 23
19.00 heute2519.20 Wetter 23
19.25 Kinder allein im Netz 23

20.15 Nord Nord Mord 22
Sievers und die Stille
Nacht. Krimi, D 2021
21.45 heute journal 22
22.15 Alpha ... RTXT Aben-
teuerfilm, USA 2018
23.40 heute journal update
23.55 Glitzer & Staub
Dokumentarfilm, D 2020

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Stirb langsam — Ein guter Tag
zum Sterben Actionthriller,
USA/GB/H 2013 22.25 Todli-
che Weihnachten @130 Actionfilm,
USA 1996 0.50 Stirb langsam —
Ein guter Tag zum Sterben
Actionthriller, USA/GB/H 2013

20.15 Ninja Warrior Germa-

ny - Die starkste
Show Deutschlands —
Das groBe Finale (2/2)
Mod.: L. Wontorra, J.
Kdppen, F. Buschmann

0.00 Take Me Out - XXL O

1.45 Ninja Warrior
Germany — Show

[ NDR | DI

17.35 Einfach genial 2 18.00
Nordtour 21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Kaum zu glau-
ben! XXL 2 Show 22.15 Die NDR-
Quizshow 2123.00 Tanzsport: WM
der Lateinformationen 10.00 Ins-
pector Mathias —Mord in Wales
Blutsbande. Krimireihe, GB 2015

s RTL
18.15 Die Eiskonigin: Party-Fie-
ber 3 Trickfilm, USA 2015 18.20
Die Eiskonigin — Olaf taut auf
2 Animationsfilm, USA 2017
18.45 RTL Aktuell = 19.05
Die Versmherungsdetektwe O

20. 15 Der Konig der Lowen
3 Trickfilm, USA 1994

21.55 Avengers: Age of
Ultron J Fantasyfilm,
USA/D 2015. Mit
Robert Downey Jr.

0.40 Der Rebell - Von Lei-

men nach Wimbledon
O Biografie, D 2021

[ NDR | NDR

16.30 Iss besser! Mit dem Eméh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Rund um den Michel 2118.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau [2) 20.15 die nord-
story spezial 21 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Sto-
ry 21 0.05 Die Erben der Nacht

»
=lrlol

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-

Ies Was zahlt D 19.40 GZ/SZ O

20.15 Wer wird M|II|onar" O
Show. Das Weihnachts-
special (1/2). Modera-
tion: Gunther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? —

23.25 Spiegel TV — Magazin

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdampfer =

[NDR | NDRK
17.10 Seeléwe & Co. [ 18.00
Landermagazine 18.15 Die Nord-
reportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt )
21.45 NDR Info @ 22.00 Nord
bei Nordwest 21 Conny und
Maik. Krimireihe, D 2020 23.30
Tschick 2 Tragikomddie, D/F 2016

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Mary Poppins’ Riick-
kehr (21 Familienfilm,
USA/GB 2018

23.00 Santa Clause - Eine
schone Bescherung
Komddie, USA/CDN 94

1.05 Mutant Chronicles
210 Sci-Fi-Film, GB/USA
2008. Mit Thomas Jane

E1-] 3SATHE
19.20 Welterbe in Gefahr =20.00
Tagesschau 20.15 Die José
Carreras-Gala aus der Wiener
Staatsoper: Ein Weltstar nimmt Ab-
schied von Wien=21.50 Der Wag-
ner-Clan. Eine Familiengeschich-
te @2 Historienfilm, D/A 2013
23.40 Amour fou @2 Drama, A/
LUX/D 2014 1.15 lebens.art =@

14.40 Let the music play — Das
Hit Quiz. Show 15.40 Der Po-
larexpress 200 Animationsfilm,
USA 2004. Regie: Robert Ze-
meckis 17.30 Das groBe Ba-
cken 21 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany

2 Show. Finale. Coach:
Sarah Connor, Johannes
Oerding, Mark Forster,
Nico Santos

0.20 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

1.20 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

El- 3SATHE
19.40 Schétze der Welt —Erbe der
Menschheit = 20.00 Tagesschau
20.15 Tief durchatmen, die
Familie kommt Komddie, D
2015 21.45 Weihnachtstdchter
Komadie, D 2020 23.15 Beste
Bescherung Komddie, D 2013
0.45 Das Adlon — Eine Familien-
saga (1/3) Drama, D 2013

2 Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

= il a=elll #20.15
20.15 Schlag den Star Show
Moderation: Elton. Kom-
mentar: Ron Ringguth.
Zwei wettkampflustige
Kandidaten beweisen in
bis zu 15 Runden
Kampfgeist, Fitness, Ge-
schicklichkeit und Grips.
0.25 Schlag den Star

WDR

18.15 Der Vorkoster 2) 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 19.30 Lokalzeit
[2) 20.00 Tagesschau (21 20.15
Tatort: Rhythm and Love [ Kri-
mireihe, D 2021 21.45 Mitter-
nachtsspitzen 2 22.45 Ladies
Night (21 23.30 Immer lustig! Ab-
solut alles Uiber Mé&nner und Frau-
en 2 1.00 Mitternachtsspitzen (21

i PRO 7
11.55 Big Stories. Show 12.55
Zervakis & Opdenhdvel. Live. Ma-
gazin 14.50 Joko & Klaas ge-
gen ProSieben @ 17.35 New-
stime 17.45 taff weekend
19.05 Galileo Plus 2 Magazin

3 |k -3

20.15 Phantastische Tlerwe-
sen und wo sie zu
finden sind 2 Fantasy-
film, GB/USA 2016

23.00 The Nun 2 Horror-
film, USA 2018

1.00 Phantastische Tierwe-
sen und wo sie ...
Fantasyfilm, GB/USA 16

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau 2]
20.15 Wunderschén! @1 21.45
Sportschau 21 22.15 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs
22.45 Sherlock [2 Die Braut des
Grauens. Krimireihe, GB/USA 2016
0.15 Sherlock [ Die sechs That-
chers. Krimireihe, GB/USA 2017

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 Charlie und die Scho-
koladenfabrik 210
Fantasyfilm, USA/GB 05

22.35 Nachts im Museum -
Das geheimnisvolle
Grabmal
Komddie, USA/GB 2014

0.35 Abraham Lincoln ... >
Horrorfilm, USA/RUS 12

3 351
19.00 heute 2319.18 3sat-Wet-
ter19.20 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 22 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Somewhere
else together 22 Dokufilm, D 2019
22.10 Grand Cru 22 Dokufilm, D
2021 23.40 Da kannst du einpa-
cken 0.10 10vor10 = 0.40
Obon =2 Animationsfilm, D 2018

20.15 Die Simpsons 2/
20.45 Family Guy
21.10 Die Simpsons 2/
21.40 Die Simpsons
22.10 Die Simpsons 2/
22.35 Die Simpsons
23.05 Die Simpsons [2/
23.35 Die Simpsons
0.05 Die Simpsons 2/

T

18.15 Servicezeit (21 18.45 Aktu-
elle Stunde (21 20.00 Tagesschau
[2120.15 Kochen mit Martina und
Moritz 21 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 2122.15 Sher-
lock 21 Der lligende Detektiv. Krimi-
reihe, GB/USA 2017 23.45 Sher-
lock @ Das letzte Problem. Krimi-
reihe, GB/USA 2017 1.15 Falk (2!

Programménderungen méglich

20.15 American Pie &
Komddie, USA 1999
Mit Jason Biggs

22.05 Borat o
Komddie, USA/GB 2006

23.40 Austin Powers —
Spion in geheimer
Missionarsstellung =
Komddie, USA 1999

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 Zeit im Bild
2 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell 220.05 Seitenblicke
20.15 Zauberhafte Weihnacht im
Land der ,Stillen Nacht* &22.25
ZIB & 22.35 Weihnachten mit
Jonas Kaufmann =2 23.35 Der
Bulle von Tolz 21 Der Weihnachts-
mann ist tot. Krimireihe, D 2005

RTL ZWEI

14.15 Die Schnéppchenhduser =
15.15 Der Trodeltrupp 21 16.15 Der
Trodeltrupp == 17.15 Mein neuer
Alter 1 Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin =3 Magazin.
Moderation: Matthias Malmedie

20.15 Grawty 2 Sci- F| Film,
GB/USA/MEX 2013
Mit Sandra Bullock
Regie: Alfonso Cuarén

22.00 Replicas — Sci-Fi-Film,
USA 2018. Mit Keanu
Reeves, Alice Eve

0.00 Repo Men — Action-

thriller, CDN/USA 2010

[o=FEX DRF 2
19.30 Zeit im Bild 2 19.51 Wetter
3 19.56 Sport aktuell =3 20.05
Seitenblicke 23 20.15 Tatort:
Wunder gibt es immer wieder
Krimireihe, D 2021 21.50 ZIB 2
am Sonntag =3 22.10 Im Zent-

1 23.05 Merry Christmas,

China 0.00 Ein himmlischer
Freund Familienfilm, D/A 2003

@ RIL ZWEI
14.00 Die Reimanns = 15.00
Extrem sauber — Putzteufel im
Messie-Chaos = 16.00 Putz-
teufelswild @ 17.05 Let's
Love & 18.05 Kéin 50667 =
19.05 Berlln —Tag & Nacht 0

20. 15 Adam sucht Eva &
Show. Das groBe Final-
spiel “Drum priife, wer
sich ewig bindet” steht an.

22.15 UNdressed — Das Date
im Bett = Show

23.20 UNdressed =

0.20 Frauen an der

Waffe J Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter £919.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke 20.15 Bundes-
land heute T2 21.05 Lebensret-
ter 2021 — Osterreichs Heldinnen
und Helden 22 22.15 ZIB 2 O
22.45 kulturMontag 23.35
See Me — A Global Concert @23

25



26

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 WaPo Boden-
see 21 19.45 Wissen vor acht —
Natur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 2 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 212

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

@ SAL1NF| PRO 7

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theo-
ryi21x17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben 2 15.00
Extrem sauber =3 16.00 Putzteu-
felswild = 17.05 Let's Love &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20. 15 Die Heiland Anwalts—
serie. Tod im Schilf

21.00 In aller Freundschaft !

21.45 Nuhr - Der Jahres-
riickblick 21 Show

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 The Big Short (2! Tragi-
komddie, USA 2015

1.05 Tagesschau 2/

iod VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates 3 19.00 Das perfekte
Dinner = 20.15 Die Hitwisser &
23.50 vox nachrichten = 0.10
Medical Detectives =2 1.10 Medical
Detectives —2.00 Medical Detec-
tives 22.50 Medical Detectives 2

ARD

20.15 In 80 Tagen um

die Welt Serie
21.00 In 80 Tagen um

die Welt Serie
21.50 In 80 Tagen um

die Welt Serie
22.35 In 80 Tagen um

die Welt Serie
23.25 heute journal

Cs KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Ein Chef
zum Verlieben 2110 Liebeskomd-
die, USA/AUS 2002 22.30 Die Fa-
milie Stone — Verloben verboten!
12130 Romantikkomédie, USA 2005
0.45 Ein Chef zum Verlieben
Liebeskomddie, USA/AUS 2002

20.15 Die Iustlgsten Home-
videos der Welt =
Show. Moderation: Frank
Buschmann, Jan Kdppen

22.15 RTL Direkt —

22.35 Die lustigsten Home-
videos der Welt =

23.15 nach Ansage —

0.00 RTL Nachtjournal —

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 2 19.30 Lédndermagazine
20.00 Tagesschau [2) 20.15 Vi-
site 21 21.00 Dr. Wimmer Talk
21 21.45 NDR Info @2 22.00
Nord bei Nordwest @ Im Namen
des Vaters. Krimireihe, D 2020
23.30 Tatort: Wenn alle Briinn-
lein flieBen. Krimireihe, D 1983

20.15 110 Notruf Auto-
bahn (21 Reportage
22.15 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 110 Notruf Auto-
bahn (21 Reportage
2.05 Auf Streife -
Die Spezialisten

3 3SAT
19.20 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Das Wunder
von Kérnten 2= Drama, D/A
2011 21.45 kinokino = 22.00
ZIB 2 22.25 Pohlmann und
die Zeit der Winsche 23 Komo-
die, D 2020 23.55 Alle unter ei-
ner Tanne 22 Komodie, D 2014

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben on Ice @
Show. Mit: Olaf Schu-
bert, Lena Gercke, Sarah
Connor, Palina Rojinski,
Christian Diiren u.a.

23.40 TV total Show

0.50 Surprise! Die Bruce

Darnell Show

| word] WDR

18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
12120.15 Tatort: Vom Himmel hoch
2 Krimireihe, D 2018 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Tatort: Freunde (2!
Krimireihe, D 1986 23.40 Tatort:
Wodka Bitter Lemon 2 Krimireihe,
D 1975 1.05 Kommissar Maigret:
Die Falle 2 Kriminalfilm, GB/H 2016

20 15 Stand hy Me Das
Geheimnis eines Som-
mers ] Abenteuerfilm,
USA 1986. Mit Wil
Wheaton, River Phoenix

22.00 Ring 2 — Horrorfilm,
USA 2005. Mit N. Watts

0.10 Blair Witch — Horror-
film, USA/CDN 2016

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter —19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter 2 19.56 Sport aktuell220.05
Seitenblicke 20.15 Universum
2= 21.05 Universum History
22.00 ZIB 2 3 22.25 Eu-
romillionen =3 22.35 kreuz und
quer 23.25 kreuz und quer
22 0.10 Progr. nach Ansage &

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 Rentner-
cops @ 19.45 Wissen vor acht
21 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 20.00 Tagesschau @

20.15 Ich bin dein Mensch
Komadie, D 2021
21.55 Legal Affairs 210
22.40 Legal Affairs 200
23.25 Tagesthemen
23.45 Lion - Der lange Weg
nach Hause Dra-
ma, GB/USA/AUS 2016
1.35 Tagesschau

o VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen =17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =2 20.15 Sing =3 Animati-
onsfilm, USA/J 2016 22.15 Bones
323.10 Bones =90.05 vox nach-
richten 2 0.25 Medical Detecti-
ves 31.25 Medical Detectives =2

17.00 Tagesschau (211715 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? (21
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte (21 19.45 Wissen vor
acht @ 19.50 Wetter 1 19.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Komm|ssar Dupin -
Bretonische Geheim-
nisse Krimi, D 19
Mit Pasquale Aleardi
21.45 Legal Affairs
22.30 Legal Affairs 210
23.15 Tagesthemen
23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow [/

o  VOX
16.00 Zwischen Till und Tranen
3 17.00 Zwischen Till und Tré-
nen—18.00 First Dates =2 19.00
Das perfekte Dinner—20.15 Ich —
Einfach unverbesserlich = Ani-
mationsfilm, USA/F 2010 22.05
Flatliners =3 Sci-Fi-Horror, USA/
CDN 2017 0.15 vox nachrichten
2 0.35 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 22 19.20 Wetter
22 19.25 Blutige Anfanger 22

20.15 Bares fiir Rares
Gast: Cathy Hummels
(Fernsehmoderatorin)

21.45 heute journal 22

22.15 In 80 Tagen um
die Welt 21 Serie

23.00 In 80 Tagen um
die Welt 21013 Serie

23.50 heute journal update

[s KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15 Ri-
chie Rich 2 Familienfilm, USA 1994
22.10 Dennis 21 Komddie, USA
1993 0.15 Versprochen ist ver-
sprochen 2100 Komddie, USA 1996
1.50 Watch Me 2.00 Late News

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 22 19.20 Wetter
123 19.25 Notruf Hafenkante 22

20.15 Dle Bergretter 22
Abenteuerserie. Augen
auf. Mit S. Strgbel
21.45 heute journal
22.15 In 80 Tagen um

die Welt Serie
23.00 In 80 Tagen um

die Welt Serie
23.50 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS:
LA 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle!  20.15 Karate Kid (21 Ac-
tionfilm, USA 1984. Mit Ralph
Macchio 23.05 Karate Kid 2 —
Entscheidung in Okinawa 2 Ac-
tionfilm, USA 1986 1.25 Late News

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Ex-
plosiv Stories 3 17.30 Unter uns
1 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell =@
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
2 19.05 Alles was zéhlt I Soap

19.40 GZSZ — Soap
20.15 Unterhaltungsshow
nach Ansage —
22.15 RTL Direkt —
22.35 stern TV
Magazin. Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Ein Lacheln fiir Manila

[ NDR | NDR
17.00 NDR Info [21 17.10 Seeld-
we & Co. 21 18.00 Landerma-
gazine 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie 2 21.45 NDR
Info 27 22.00 100 Jahre Tre-
cker 21 23.30 Norddeutsche Ori-
ginale, die Sie kennen sollten

»
=

17.00 Explosiv Stories —917.30 Un-
ter uns=18.00 Explosiv =118.30
Exclusiv =3 18.45 RTL Aktuell =
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
19.04 Klima Update == 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 2

20. 15 LEGO Masters — Froh-
liche Weihnachten =
Show. Experten: Rene
Hoffmeister, Elisabeth
Kahl-Backes. Modera-
tion: Daniel Hartwich

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Spezial —

0.15 RTL Nachtjournal —

[ NDR| NDR
17.10 Seeléwe & Co. 2 18.00
L&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage (21 18.45 DAS! (21 19.30

Landermagazine 20.00 Tages- ...

schau 2 20.15 Land zwischen
den Strémen 2 21.45 NDR Info
[21 22.00 Tatort: Lakritz 2) Krimi-
reihe, D 2019 23.30 Tatort: Weih-
nachtsgeld (2 Krimireihe, D 2014

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hochzelt auf den ers-
ten Blick (21 Doku-Soap
Mit Beate Quinn u.a.
23.05 Liebe auf den ersten
Kick — Die LOVOO und
Jochen Schweizer
Extrem-Dating-Show
0.20 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 2 Doku-Soap

3 3SATHE
19.20 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz 20.00 Tages-
schau 2220.15 Hubert und Stal-
ler —Eine schone Bescherung
Krimikomddie, D 2018 21.45 Wun-
derschon! = 22.00 ZIB 2 22
22.25 Wenn wir uns begegnen
Melodram, D 2008 23.55 Stil-
le Nachte Familienfilm, D 2014

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat1 Nachnchten

.15 Santa Clause 2 -
Eine noch schénere
Bescherung 210
Komédie, CDN/USA 2002
22.30 Santa Clause 3: Eine
frostige Bescherung
Komédie, CDN/USA 2006
0.15 Die Stooges 00U
Komddie, USA 2012

3 35/
19.20 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz 22 20.00 Tages-
schau 2= 20.15 Weihnachten
ohne mich, mein Schatz! 22
Komédie, D 2012 21.45 Erlebnis-
reisen = 22.00 ZIB 2 22.25
Stenzels Bescherung 23 Komo-
die, D 2019 23.55 Weihnachts-
Ménner 2= Komddie, D 2015

- PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang The-
ory2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 TV total 2 Show. Mode-
ration: Sebastian Pufpaff
21.20 Zervakis & Opdenhé-
vel. Live. 21 Magazin
23.15 10 Fakten Doku. Viral
Mod.: Aiman Abdallah
0.20 Uncovered Reportage
1.25 Zervakis & Opdenhd-
vel. Live. Magazin

WDR
18 45 Aktuelle Stunde [21 20.00
Tagesschau 2 20.15 Die schons-
ten Weihnachtslieder — Von O
Tannenbaum bis Last Christmas
21.45 WDR aktuell @ 22.15
Stenzels Bescherung 2 Komddie,
D 2019 23.45 Harry und Sally
Liebeskomddie, USA 1989 1.10
Der Doktor und das liebe Vieh

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 2
16.30 The Big Bang Theory 21X
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @00 18.40 Die
Simpsons @00 19.05 Galileo

20.15 Surprise! Die Bruce
Darnell Show 2/
Moderation: Bruce Dar-
nell, Viviane Geppert

22.45 red. Magazin

23.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben on Ice 2/

2.50 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held

\WWDR

13 15 Ausgerechnet2118.45 Ak-
tuelle Stunde [2120.00 Tagesschau
[2120.15 Abenteuer Erde 2121.45
WDR aktuell 21 22.15 Der Doktor
und das liebe Vieh 2123.15 Kom-
missar Maigret: Ein toter Mann
21 Mystery, GB 2016 0.40 Kom-
missar Maigret: Die Nacht an der
Kreuzung 2 Kriminalfilm, GB 2017

Programmanderungen méglich

RTL ZWEI

14.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben 2 15.00
Extrem sauber =3 16.00 Putzteu-
felswild =2 17.05 Let's Love =
18.05 Koln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Liebe braucht keine
Ferien I Liebes-
komddie, USA 2006

23.00 Die Hiitte — Ein Wo-
chenende mit Gott —
Drama, USA/CDN/HK 17

1.35 Liebe braucht keine
Ferien T Liebes-
komddie, USA 2006

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter—19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter3119.56 Sport aktuell 220.05
Seitenblicke 2220.15 Bergweih-
nacht mit Alexandra Meissnitzer
21.49 Autofocus 22.00
ZIB 2 0 22.30 WELTjournal @3
23.05 WELTjournal + 23.50
Whiplash Drama, USA 2014

@ RIL ZWEI
14.00 Die Reimanns n = 15.00
Extrem sauber — Putzteufel im
Messie-Chaos = 16.00 Putzteu-
felswild =2 17.05 Let's Love =2
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

20.15 Schone Bescherung
Komddie, USA 1989
Mit Chevy Chase
Regie: Jeremiah Chechik
22.10 Krampus 2 Horror-
komddie, USA 2015
0.00 Mad Max 2 -
Der Vollstrecker &
Actionfilm, AUS 1981

-EEH 2 ORF 2
18.30 Licht ins Dunkel =2 18.51
infos & tipps =2 19.00 Bundesland
heute219.30 ZIB=319.56 Sport
aktuell 220.05 Seitenblicke 22
20.15 Sissil22 Heimatfilm, A 1955
22,00 ZIB 2 0 22.30 Christmas
in Vienna 2021 =2 0.00 Die Trapp
Familie — Ein Leben fir die Musik
[2TX Biografie, USA/D/A 2015



ARD

16.15 Evangelische Christvesper 2!
17.00 Um Himmels Willen — Mis-
sion unmdglich 21 Familienfilm, D
2012 18.30 Katholische Christ-
mette 1 19.30 Lieder zu Weih-
nachten 2 20.00 Tagesschau

(€] ZDF

16.25 Zwerg Nase @02 Kin-
derfilm, D/CZ 2021 18.00 Weih-
nachten mit dem Bundesprésiden-
ten 19.00 heute 19.14
Wetter 2= Nachrichten 19.15
Evangelische Christvesper 22

RIL

16.55 Eine Konigin zu Weih-
nachten & Romantikkomo-
die, USA 2015 18.45 RTL Aktu-
ell @ 19.03 RTL Aktuell — Das
Wetter = 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten 3

15.55 Santa Clause 2 — Eine
noch schonere Bescherung (200
Komddie, CDN/USA 2002 18.05
Santa Clause 3: Eine frostige Be-
scherung Komddie, CDN/USA

| PRO 7] RTL ZWEI

15.10 The Big Bang Theory
15.35 The Big Bang Theory 210
16.00 The Big Bang Theory
16.30 Newstime 16.45 Der
Herr der Ringe — Die Geféhrten
20 Fantasyfilm, USA/NZ 2001

2006 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 Jagdfieber == Animati-
onsfilm, USA/CDN 2006 16.45
Horton hort ein Hu! = Anima-
tionsfilm, USA 2008 18.25
Schone Bescherung. Komddie,
USA 1989. Mit Chevy Chase

20.15 Sissi 210 Heimatfilm, A
1955. Mit Romy Schnei-
der, Karlheinz Bohm

21.55 Die Feuerzangenbow-
le Komddie, D 44

23.30 Tagesschau 21

23.40 Loriot 21 Show

0.05 Der Wunschzettel 2110
Romanze, D 2018

il VOX
16.00 Der Grinch = Komé-
die, USA/D 2000 18.05 Sing
3 Animationsfilm, USA/J 2016
20.15 Sister Act — Eine himmli-
sche Karriere =@ Musikkomddie,
USA 1992 22.15 Sister Act 2 —
In géttlicher Mission =3 Komddie,
USA 1993 0.25 Medical Detecti-
ves 31,25 Medical Detectives =2

ARD

18.55 Tagesschau 2 19.00
Roland Kaiser — Weihnachts-
zeit 21 19.57 Lotto am Sams-
tag 20.00 Tagesschau 1 20.10
Weihnachtsansprache des Bun-
desprasidenten @3 Bericht

20. 15 Nord bei Nordwest
[210 Krimireihe, D 2021

21.45 Und wer nimmt den
Hund? 00 Komdédie, D 19

23.15 Tagesschau [/

23.25 Das Wort zum Sonn. 2!

23.30 Ottilie von Faber-
Castell ... 210
Historienfilm, D 2019

il VOX
16.20 Cinderella =@ Marchenfilm,
USA/GB 2015 18.25 Ich — Ein-
fach unverbesserlich =3 Animati-
onsfilm, USA/F 2010 20.15 Pretty
Woman = Liebesfilm, USA 1990.
Mit Julia Roberts 22.40 The Wolf
of Wall Street 3 Tragikomddie,
USA 2013. Mit Leonardo DiCa-
prio 2.05 Medical Detectives =

GEE=  ARD|
16.45 Sissi — Schicksalsjahre
einer Kaiserin 2130 Liebesfilm, A
1957 18.29 Gewinnzahlen 18.30
Tagesschau (21 18.45 Natur am
Kdnigssee @ 19.30 Mythos Ka-
DeWe 21 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Tatort: Alles kommt
zuriick Krimireihe, D 21

21.45 Donna Leon (2110 Ewige
Jugend. Krimireihe, D 19

23.15 Tagesschau 2/

23.25 Udo Lindenberg — Kei-
ne Panik und immer
mittendrin ) Doku-
mentarfilm, D 2021

ol  VOX
13.40 Sister Act — Eine himmli-
sche Karriere =2 Musikkomddie,
USA 1992 15.45 Sister Act 2 — In
gottlicher Mission = Komddie, USA
1993 17.55 Pretty Woman I Lie-
besfilm, USA 90 20.15 Der Zoowér-
ter = Komddie, USA 2011 22.25
Criminal Squad =2 Actionfilm, USA
18 0.50 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Helllgabend mit Car-
men Nebel 23 Show

22.30 Weihnachten mit Jo-
nas Kaufmann 23

23.35 Obendriiber, da
schneit es 22
Drama, D 2012

1.05 Wie in alten Zeiten

= Komddie, F/GB 13

(3]  KABEL EIN

16.10 Richie Rich 2 Familienfilm,
USA 1994 18.05 Zwei wie Pech
und Schwefel @ Actionkomddie,
I/E 1974 20.15 Die rechte und die
linke Hand des Teufels. Westernko-
mdodie, | 1970 22.40 Vier Fauste
flir ein Halleluja. Westernkomddie, |
1971 1.10 Twin Dragons —Das Po-
werduo. Actionkomddie, HK 1992

(€] ZDF

17.30 Die Ké&nguru-Chroniken
23 Komédie, D 2020 19.00
heute 21 19.08 Weihnachts-
ansprache des Bundesprési-
denten 2= 19.15 Horst Lich-
ters Traumrouten @2 Doku

20.15 Dalli Dalli - die Weih-
nachtsshow 23 Show
Mit Hans Rosenthal

22.45 heute Xpress &

22.50 Wilsberg Alle Jahre
wieder. Krimireihe, D 17
Mit Leonard Lansink

0.35 November Man

Actionthriller, USA/GB 14

(3]  KABEL EIN

18.10 Police Academy — Dimmer
als die Polizei erlaubt 21 Komd-
die, USA 1984 20.15 Eine Lei-
che zum Dessert. Krimikomddie,
USA 1976. Mit Peter Sellers 22.25
Miss Marple: 16 Uhr 50 ab Pad-
dington @B Krimikomddie, GB
1961 0.15 Miss Marple: Mérder
ahoi Krimikomddie, GB 1964

s ZDH
15.10 Friihling Weihnachts-
wunder. Melodram, D 2019 16.40
Bares flir Rares 2= 18.10 Die
10 An-Gebote 22 18.55 Akti-
on Mensch Gewinner 19.00
heute 21 19.15 Album 2021 23

20.15 Das Traumschiff 23
Schweden

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
23 Unterhaltungsserie

23.10 Das Traumschiff Spe-
zial 21 40 Jahre auf See

0.00 Die zwei Gesichter

des Januars
Thriller, GB/F/USA 2014

17.35 Vier Féuste fur ein Hallelu-
ja. Westernkomddie, 1 1971 20.15
Die Gliicksritter 2 Komddie, USA
1983. Mit Eddie Murphy. Regie:
John Landis 22.45 Beverly Hills
Cop — Ich 16s’ den Fall auf jeden
Fall @2 Actionkomddie, USA 1984
1.00 Auf der Suche nach dem gol-
denen Kind. Komddie, USA 1986

20.15 Snow White & the
Huntsman  Fantasy-
film, USA/GB 2012

22.35 Die Chroniken von
Narnia - Die Reise auf
der Morgenréte &
Fantasyfilm, USA/GB 10

0.45 Colombiana = Action-

film, F/MEX/USA/CDN 11

[NDR | NDR
19.30 Neues aus Buttenwarder
20.00 Tagesschau (21 20.15
Vom Fjell zu den Fjorden 2 Mit
dem Zug durch Norwegens Win-
ter. Dokumentarfilm, D 2019 21.45
Der Weihnachtsmuffel 21 Komd-
die, D 2012 23.15 Neues aus
Biittenwarder 2 23.45 Loriot
(21 0.10 Biittenwarder op Platt

RTL

14.50 Ratatouille =2 Animations-
film, USA 2007 17.00 Der Kdnig
der Léwen 3 Zeichentrickfilm,
USA 1994 18.45 RTL Aktuell =@
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
119.05 Comeback oder weg? =

=

20.15 Der Grlnch O Anima-
tion, F/J/USA 2018. Re-
gie: S. Mosier, Y. Cheney

21.50 Jumaniji: Willkommen
im Dschungel —
Actionkomddie, USA/IND/
CDN/GB/AUS/D 2017

0.10 Spider-Man 3 —
Actionfilm, USA 2007

[ NDR | DI

19.00 Neues aus Biittenwar-
der (21 19.30 Neues aus Biitten-
warder 2 20.00 Tagesschau
20.10 Weihnachtsansprache des
Bundesprésidenten [2) 20.15 La-
chen mit Peter Alexander 2 Show
21.45 Lachen mit Diether Krebs:
Das Allerlustigste! 1 23.15 Loriot
23.40 Loriot (21 0.05 Loriot

»
=

18.45 RTL Aktuell = 19.05 Sh-
rek — Oh du Shrekliche =3 Ani-
mationsfilm, USA 2007. Re-
gie: Gary Trousdale 19.35 Ice
Age — Eine coole Bescherung
2 Animationsfilm, USA 2011

20.15 Pets 2 E Animations-
film, USA/F/J 2019

21.50 Der Grinch = Anima-
tionsfilm, F/J/USA 2018

23.30 Creed Il — Rocky's Le-
gacy 2 Boxerfilm, USA
2018. Mit M. B. Jordan

2.05 Spider-Man 3

Actionfilm, USA 2007

[NDR | DR
16.00 Treckerfahrer dtirfen das!
16.30 Iss besser! Mit dem Er-
néhrungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Ostseereport 2 19.00 Nordseere-
port Spezial 21 20.00 Tagesschau
20.15 Unsere Viter — die groB-
ten Showmaster Deutschlands 2!
22.35 Kaum zu glauben! 2 Show
0.35 The Last Night of the Proms

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Kevin - AIIeln zu Haus
210 Komddie, USA 1990
Mit Macaulay Culkin

22.25 Das Wunder von Man-
hattan Marchen-
film, USA 1994

0.40 The Fog — Nebel des

Grauens (2130 Horror-
film, USA/CDN 2005

E1- 3SATH
20.00 Tagesschau @22 20.15
Die 3 Tendre — Das Weihnachts-
konzert = 21.35 Christmas in Vi-
enna 2020 — Family Edition &3
22.35 The Music of Silence: Die
einzigartige Lebensgeschichte
von Andrea Bocelli =2 Biografie,
| 2017 0.25 Ein Lacheln nachts
um vier 22 Komddie, D 2017

15.59 So gesehen 16.00 Hotel
Transsilvanien Animations-
film, USA/COR/CDN 2012 17.50
Kevin — Allein zu Haus Ko-
mddie, USA 1990. Mit Macaulay
Culkin 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Kevm AIIeln in New
York 2110 Komddie, USA
1992. Mit M. Culkin
Regie: Chris Columbus

22.45 Die Geister, die ich

rief ... ) Fantasyko-

mddie, USA 1988
0.45 Drive Angry (1 Action-

thriller, USA 2011

B3 3SATHE
19.00 heute 22 19.10 Trdume
aus Schokolade: Die Kunst des
Pralinenmachens = 20.00 Ta-
gesschau 20.10 Ist das Le-
ben nicht schon? Ew Tragiko-
mddie, USA 1946 22.15 Die Pfei-
ler der Macht (1/2) Drama,
D 2016 23.45 Der Weihnachts-
hund 2= Komddie, A 2004

Al

20.15 Der Herr der Hlnge
Die zwei Tiirme =1
Fantasyfilm, USA/NZ
2002. Mit Elijah Wood

23.55 Conan 00U Abenteuerfilm,
USA/BUL/D/IND 2011
Mit Jason Momoa

2.05 Christmas in Angel
Falls Romanze, USA 17

WDR

15.45 Wunderschén! @2 17.15
Wunderschon! 2 18.45 Aktuel-
le Stunde 21 19.30 Lokalzeit-Ge-
schichten 2120.00 Tagesschau
20.15 Drei Haselnusse fiir Aschen-
brodel @ Mérchenfilm, CS/DDR
1973 21.35 Loriots Odipussi 2!
Komddie, D 1988 23.00 Loriot
12123.25 Loriot 21 23.50 Loriot 21

i PRO 7
13.45 The Amazing Spi-
der-Man @0 Actionfilm, USA
2012. Mit Andrew Garfield
16.30 Newstime 16.40 Aven-
gers: Endgame. Actionfilm, USA
2019. Mit Robert Downey Jr.

20. 15 Phantastlsche Tierwe-
sen: Grindelwalds
Verbrechen [2 Fantasy-
film, GB/USA 2018

23.00 Percy Jackson: Im
Bann des Zyklopen
Fantasyfilm, USA 13

1.10 Die Wéachter
Actionfilm, USA 2009

WDR

20.10 Weihnachtsansprache des
Bundesprésidenten (21 20.15 Tat-
ort: Véterchen Frost 2] Krimireihe,
D 2019 21.45 Mord mit Aussicht
(2 22.30 Jiirgen B. Hausmann:
Krishaum, Kriskind, Krisdekrise
23.15 Jiirgen B. Hausmann —Hur-
ra, wir lachen noch! 21 0.45 Stra-
ters Weihnachtsménnerhaushalt )

20.15 The Da Vinci Code —
Sakrileg = Mystery-
thriller, USA/MLT/F/GB
2006. Mit Tom Hanks

23.10 Killing Them Softly o
Kriminalfilm, USA 2012

1.00 The Da Vinci Code —
Sakrileg = Mystery-
thriller, USA/MLT/F/GB 06

[orFEX DRF 2
16.00 Licht ins Dunkel = 18.00
Licht ins Dunkel 19.00 Evan-
gelische Christvesper—19.30 ZIB
= 19.49 Wetter = 19.51 Fei-
erAbend =2 20.06 Seitenblicke
20.15 Studio 2 22.00
Mei liabste Weihnachtsweis &3
23.00 Katholische Christmette =
0.55 Sissi Heimatfilm, A 1955

RTL ZWEI

14.50 Kevin — Allein gegen alle
O Komédie, USA 2002 16.35
Buddy — Der Weihnachtself &3
Komddie, USA 2003 18.25 Hil-
fe, die Amis kommen =2 Komd-
die, USA 1985. Mit Chevy Chase

20.15 Scary Movie — Horror-
komddie, USA 2000

21.55 Scary Movie 3 = Hor-
rorkomddie, USA/CDN 03

23.30 Ein Duke kommt sel-
ten allein = Actionko-
mddie, USA 2005

1.25 Scary Movie — Horror-

komddie, USA 2000

DRF 2

18.45 Was ich glaube = 19.00
Bundesland heute = 19.23 Wetter
319.30 Zeitim Bild = 19.46 Wet-
ter19.52 FeierAbend 220.05
Seitenblicke 20.15 Dalli Dalli —
die Weihnachtsshow 22.50
ZIB323.00 Der Wunschzettel
Romanze, D 2018 0.30 Der Klei-
ne Lord 2 Familienfilm, GB 1980

13.55 Madagascar 2 Animati-
onsfilm, USA 2008 15.40 Der ge-
stiefelte Kater 21 Animationsfilm,
USA 2011 17.25 Kevin — Allein
in New York Komddie, USA
1992 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Nussknacker und
die vier Reiche [ Fan-
tasyfilm, USA/CDN 2018

22.10 Spieglein, Spieglein —
Die wirklich wahre ...
[210 Fantasykomddie,
USA/CDN 2012

0.10 From Hell Horror-
thriller, USA/GB/CZ 2001

3 35/

19.00 heute 2= 19.15 Der Stru-
del — Ein Hauch von Teig = 20.00
Tagesschau 23 20.15 Das ewi-
ge Lied — Stille Nacht Dra-
ma, D/A 1997 22.15 Die Pfeiler
der Macht (2/2) 22 Drama, D
2016 23.45 Zwei Weihnachts-
hunde Komddie, D/A 2005
1.15 SR 1 Christmas Classics =

14.15 Der Herr der Ringe: Die
zwei Tirme @0 Fantasyfilm,
USA/NZ 2002 17.20 Newstime
17.30 Phantastische Tierwe-
sen: Grindelwalds Verbrechen
2! Fantasyfllm GB/USA 2018

20 15 The Masked Singer -
Die ratselhafte Weih-
nachtsshow 2 Mod.:
Matthias Opdenhével

22.15 American Football:
NFL 16. Spieltag

1.50 The Masked Singer —
Die ratselhafte Weih-
nachtsshow 2 Show

\WDR

16.15 Der Doktor und das liebe
Vieh 21 17.15 Kinder des Westens
[2118.00 Der groBe NRW-Jahres-
riickblick 2021 21 18.45 Aktuel-
le Stunde (21 19.30 Lokalzeit-Ge-
schichten [2120.00 Tagesschau
20.15 Frag doch mal die Maus 2!
23.15 D'r Baum féngt am Nadeln
(21 0.45 Jirgen B. Hausmann 21

Programménderungen méglich

14.50 Mein Schatz, unsere Fa-
milie und ich = Komddie, USA/D
2008 16.15 Meine teuflisch gute
Freundin =2 Familienfilm, D 2017
18.10 My Girl — Meine erste Lie-
be O Tragikomddie, USA 1991

20.15 Alice im Wunderland
[ Fantasyfilm, USA/GB
2010. Mit Johnny Depp

22.20 Lemony Snicket —
Rétselhafte Ereignisse
[ Fantasyfilm, D/USA
2004. Mit Jim Carrey

0.25 Down A Dark Hall =

Fantasyfilm, E/USA 2018

DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker = 19.30
Zeit im Bild = 19.46 Wetter
19.52 FeierAbend 21 20.05 Sei-
tenblicke 23 20.15 Das Traum-
schiff 21.50 Kreuzfahrt ins
Gliick 2223.25 ZIB23.30 Das
Traumschiff Spezial 0.20 Alles
Schwindel 22 Komddie, A/D 2013

27



28

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 GroBstadtre-
vier @ 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se @ 20.00 Tagesschau

20.15 Eldorado KaDeWe 2110
Historienserie. Stadt der
Frauen. Mit Valerie Stoll

21.05 Eldorado KaDeWe=1U

21.55 Eldorado KaDeWe 2110

22.40 Eldorado KaDeWe 210

23.25 Eldorado KaDeWe 2110

0.15 Eldorado KaDeWe 200
1.00 Tagesschau

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Zwischen Till und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates 3 19.00 Das perfekte
Dinner =20.15 Goodbye Deutsch-
land! =2 21.15 Goodbye Deutsch-
land! = 22.15 Goodbye Deutsch-
land! 323.15 Goodbye Deutsch-
land! =2 0.15 vox nachrichten 3

ARD

14.00 Tagesschau 2 14.10
Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 21 15.10 Sturm der Lie-
be 16.00 Tagesschau
16.05 Sportschau @ 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

= 1o |

aas aLiE |

20.15
20.15 2021 - Das Quiz
Show. Mit: Glinther
Jauch, Barbara Schone-
berger, Jan Josef Liefers,
Florian Silbereisen
23.30 Tagesthemen 2/
0.05 Die Spatziinder [/
Tragikomddie, A/D 2010
Mit Jan Josef Liefers

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =320.15 Hotel Transsilvani-
en 2 2 Animationsfilm, USA 2015
22.00 Der Zoowérter = Komddie,
USA 2011 0.05 vox nachrichten
2 0.25 Medical Detectives =

ARD

14.10 Rote Rosen 2 15.00 Ta-
gesschau (21 15.10 Sturm der Lie-
be 2 16.00 Tagesschau 21 16.10
Sportschau @) 19.45 Wissen vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

[

20.15 Wer weiB denn
sowas XXL 2 Show

23.25 Tagesthemen 2/

23.45 Ich war Angela Mer-
kel: Das Zahlemann
Protokoll 2 Show

0.15 Willkommen bei den

Sch'tis Komddie,
F 2008. Mit Kad Merad

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Till und Trdnen =917.00
Zwischen Tull und Trdnen— 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner = 20.15 Bones &
21.15 Bones =3 22.10 Bones &
23.05 Bones = 0.00 vox nach-
richten 2 0.20 Medical Detecti-
ves £31.20 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 Leute
2021 — das Jahr der Stars
18.00 SOKO Hamburg 2= 19.00
heute 2219.20 Wetter 2319.25
Inseln im Indischen Ozean 23

20.15 Mord in der Familie —
Der Zauberwiirfel
(1/2) Krimi, D 2021
Mit Matthias Koeberlin

21.45 heute-journal

22.15 Angel Has Fallen
Actionfilm, USA
2019. Mit Gerard Butler

0.10 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.15 Auf der Suche nach dem
goldenen Kind. Komddie, USA 1986
18.05 Beverly Hills Cop — Ich 16s’
den Fall auf jeden Fall 21 Actionko-
maddie, USA 1984 20.15 Beverly
Hills Cop 2 @2 Actionkomddie, USA
1987 22.30 Beverly Hills Cop 322
Actionkomddie, USA 1994 0.40 Ja-
ckie Brown 2] Krimi, USA 1997

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

3
20.15 Mord in der Familie —
Der Zauberwiirfel (2)
23 Kriminalfilm, D 21
21.45 heute-journal
22.15 James Bond 007 -
Spectre Action-
film, GB/USA/A/MEX/I/M
2015. Mit Daniel Craig
0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.55 Per Anhalter durch die Ga-
laxis Sci-Fi-Komddie, GB/USA
2005 18.00 Das Wunder in der
8. StraBe. Fantasyfilm, USA 1987
20.15 Die unendliche Geschichte
Fantasyfilm, D 1984 22.25 Die
unendliche Geschichte 2. Fantasy-
film, D 1990 0.15 Die unendliche
Geschichte 2 Fantasyfilm, D 1984

= ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland @3 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 19.20 Wetter
22 19.25 Blutige Anfénger 22

20.15 Die Rosenheim-Cops 2/

Morderische Gesellschaft
21.45 heute-journal 23
22.15 Merz gegen Merz >3
22.40 Merz gegen Merz
23.00 Merz gegen Merz 20
23.25 Merz gegen Merz
23.45 heute journal update

0.00 Album 2021

15.40 Castle 210 16.35 News
16.50 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme (21 Parodie, USA 1991
18.25 Hot Shots 2: Der 2. Versuch
12 Parodie, USA 1993 20.15 Mrs.
Doubtfire — Das stachelige Kin-
dermédchen 2130 Komddie, USA
1993 22.55 Die Gliicksritter 21 Ko-
mddie, USA 1983 1.15 Watch Me

RTLAE __ SAT.1HF PRO 7

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

Show. Moderation:
Glinther Jauch
22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? O
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskampfer
1.20 Ohne Filter — Reihe

[NDR | NDR
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Island im Winter — Glihen-
de Lava und ewiges Eis 2 Doku-
mentarfilm, D 2021 21.45 NDR
Info (2 22.00 Unsere Geschich-
te 21 22.55 Norddeutschland bei
Nacht 21 Dokumentarfilm, D 2019
23.55 Treckerfahrer diirfen das! )

CTT RTL

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O
e

20.15 Sisi T Historienserie
Mit Dominique Devenport
21.15 Sisi T Historienserie
22.25 RTL Direkt —
22.40 Die Wahrheit iiber
Sisi — Insider packen
aus —J Dokufilm, D 21
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Schwerpunkt &

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau2120.15 Neues
aus Buttenwarder [2120.45 Neues
aus Buttenwarder 221.15 Letztes
Gedeck in Biittenwarder 2 21.45
NDR Info @ 22.00 Neues aus
Buttenwarder @2 22.30 Neues
aus Buttenwarder 21 22.55 Neu-
es aus Buttenwarder 23.25
Jan Fedder — Was bleibt?

»
=

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Sisi I Serie. Mit Domi-
nique Devenport
21.15 Sisi T Historienserie
22.25 RTL Direkt &
22.40 stern TV 2 Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Schwerpunkt &
1.20 CSI: Miami &

[NDR | NDH
17.10 Leopard, Seebér & Co. 2!
18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 30 Jahre
DAS! —Ab aufs Rote Sofa(2121.45
NDR Info 2122.00 Tod auf dem Nil
Kriminalfilm, GB 1978 0.15 Der
Clou 2= Krimikomddie, USA 1973

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Wir kaufen einen Zoo
Familienfilm, USA
2011, Mit Matt Damon
22.55 Der Nussknacker und
die vier Reiche ) Fan-
tasyfilm, USA/CDN 2018
Mit Keira Knightley
0.45 Wir kaufen einen Zoo
(210 Familienfilm, USA 11

E 3SAT
18.50 Der weiBe Lowe 2= Famili-
enfilm, SA 201020.15Kielings wilde
Welt22 Dokureihe 21.00 Kielings
wilde Welt 22 21.40 Kielings wilde
Welt2=222.25 Gloria, die schons-
te Kuh meiner Schwester = Dra-
ma, D 2018 23.55 Die Wiisten-
|6wen der Namib 0.40 Die
Wistenléwen der Namib @2

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Autobahn
Reportage
22.15 akte. Moderation: Clau-
dia von Brauchitsch
23.15 Focus TV — Reportage
0.15 110 Notruf Autobahn
12 Reportage
2.05 Auf Streife -
Die Spezialisten

3 3SAT
18.45 Eine Handvoll Briefe — Lie-
be im Gepdck 23 Tragikomddie,
A/D 201320.15 America's Sweet-
hearts =3 Komddie, USA 2001
21.50 ... und dann kam Wanda 2=
Komddie, D 2014 23.20 Seiten-
sprung mit Freunden Komddie,
D 2016 0.50 America's Sweet-
hearts =2 Komddie, USA 2001

15.35 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory 210

16.30 The Big Bang Theory2

17.00 taff 18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
e

... 20.15
20.15 Young Sheldon
20.40 Young Sheldon
21.10 Die Simpsons 22
21.35 Die Simpsons 2/

22.05 Family Guy

22.30 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 Young Sheldon

of WDR
16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 21 18.15 2 fiir
300 2 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 1 20.15
Der Vorkoster 21 21.00 Hunde
verstehen! 21 21.45 WDR aktu-
ell 21 22.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen @ 1.15 Hirsch-
hausens Musik-Sprechstunde 21

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 2
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

ﬁ" %
20.15 Dariiber staunt die
Welt — Die emotio-
nalsten Momente, die
das Leben verdndern
22.40 Dariiber staunt die
Welt — Die unglaub-
lichsten Experimente
1.20 TV total Show. Modera-
tion: Sebastian Pufpaff

WDR
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Bjorn Freitag kocht grenzen-
los kostlich 2118.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau 21 20.15
Tatort: Schlangengrube (21 Krimirei-
he, D 2018 21.45 aktuell 2122.15
Tatort: Spielverderber 21 Krimirei-
he, D 1987 23.45 Tatort: Flucht
nach Miami 2! Krimireihe, D 1993

ol

14.20 Der verriickte Professor
= Komddie, USA 1996 16.10
Lemony Snicket — Rétselhafte Er-
eignisse 3 Fantasyfilm, D/USA
2004 18.10 Alice im Wunder-
land = Fantasyfilm, USA/GB 2010

—

o 20.15
20.15 Rambo = Actionfilm,
USA 82. Mit R. Crenna
22.05 Rambo Il - Der Auf-
trag 2 Actionfilm, USA/
MEX 85. Mit S. Stallone
23.50 Rambo Il = Actionfilm,
USA 88. Mit R. Crenna

1.40 Rambo O
Actionfilm, USA 1982
DRF 2

18.30 ,Konkret" spezial 2219.00
Bundesland heute =2 19.30 ZIB
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
Show 22,00 ZIB2=22.30
The Clairvoyants — Thommy Ten &
Amélie van Tass: Magic in Vienna
0.00 Das Sacher. In bester
Gesellschaft 23 Drama, D/A 2016

RTL ZWEI

14.10 Die Reimanns & 15.15
Die Reimanns = 16.15 Die Rei-
manns — Ein auBergewdhnliches
Leben =3 17.25 Die Reimanns —
Ein auBergewdhnliches Leben &
18.25 Programm nach Ansage

20.15 Cast Away: Verschollen
3 Abenteuerfilm, USA
2000. Mit Tom Hanks

23.05 Riddick — Uberleben
ist seine Rache —J Ac-
tionfilm, USA/CDN 2013

1.35 Cold Skin - Insel der

Kreaturen =3 Abenteu-
erfilm, F/E 2017

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter = 19.56 Sport ak-
tuell =3 20.05 Seitenblicke
20.15 Sardinien —Arche aus Stein
[2221.05 Programm nach Ansa-
ge 1 22.00 ZIB 2 ™ 22.25 Eu-
romillionen =2 22.30 Werk ohne
Autor Drama, D/1 2018 1.25
Sardinien — Arche aus Stein

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 abgefahrene Ver-
kehrskracher! Show
Im t&glichen StraBenver-
kehr geht es oft sehr tur-
bulent und stressig zu.

22.20 111 chaotische
Kollegen! Show

0.20 111 tierische

Teufelskerle! Show

3 35/
16.35 Rio Grande. Western, USA
1950 18.15 Zwei rechnen ab @
Western, USA 1957 20.15 Zwolf
Uhr mittags Bw Western, USA 1952
21.35 Der gebrochene Pfeil. Wes-
tern, USA 1950 23.05 Sierra Char-
riba3Western, USA 1965 1.15 Rio
Grande. Western, USA 1950 2.55
El Dorado = Western, USA 1966

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory2
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsol

ns 210 19.05 Galileo
- o

b

20.15 Der Herr der Ringe —
Die Riickkehr des Ko-
nigs Fantasyfilm,
USA/NZ 2003. Mit Elijah
Wood, lan McKellen
Regie: Peter Jackson

0.20 Tolkien Biografie, USA
2019. Mit N. Hoult. Re-
gie: Dome Karukoski

worj e

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Bjorn Freitag kocht grenzen-
los kostlich (21 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau [21 20.15
Ausgerechnet 2121.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell 21 22.15 La-
dies Night 21 23.00 Best of Hape
Kerkeling (21 0.30 Total normal (2!

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI|
14.25 Die Geissens & 15.25
Die Geissens =3 16.25 Die Geis-
sens I Doku-Soap 17.25 Die
Geissens = Doku-Soap. Sha-
nia und Davina, die Dealbreaker
18.25 Programm nach Ansage =

20.15 The Green Mile —

Gefangnisfilm, USA
1999. Mit Tom Hanks
Regie: Frank Darabont

0.05 Die iiblichen Verdéch-
tigen = Thriller, USA/D
1995. Mit S. Baldwin

1.55 The Green Mile — Ge-
fangnisfilm, USA 1999

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.30
ZIB19.51 Wetter —=19.56 Sport
aktuell 220.05 Seitenblicke 22
20.15 Die Rosenheim-Cops
21.50 Autofocus 23 22.00 ZIB
2 3 22.30 Allmen und das Ge-
heimnis der Erotik 22 Krimi, D
2021 0.00 Das Sacher. In bester
Gesellschaft 22 Drama, D/A 2016



17.15 Brisant 21 18.00 Wer weiB
denn sowas? 2 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arz-
te @ 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.! 00 Tagesschau 12)

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 Adieu —
Menschen, die wir nicht vergessen
18.00 SOKO Stuttgart @2
19.00 heute 19.20 Wetter
12319.25 Notruf Hafenkante 22

ARDRCES ZDF RIL

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Ex-
plosiv Stories =3 17.30 Unter uns
2 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell =@
19.04 Klima Update — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

[ PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.25 Die Wollnys — Eine schreck-
lich groBe Familie! =3 15.25 Die
Wollnys — Eine schrecklich groBe
Familie! =2 16.25 Die Wollnys —
Eine schrecklich groBe Familie! =
18. 25 Programm nach Ansage EI

20.15 Der Ziirich-Krimi 210
Borchert und der verlo-
rene Sohn. Krimireihe, D
2021. Mit C. Kohlund

21.45 Nach Ansage

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 Harter Brocken
Thriller, D 2015

0.35 Tagesschau

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen=17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
2 19.00 Das perfekte Dinner =
20.15 The Fast and the Furious
DI Actionfilm, USA/D 2001 22.25
Ghost Rider 3 Fantasyfilm, USA/
AUS 2007 0.55 vox nachrichten 3

ARD

20.15 Die Bergretter 2
Serie. Roter Schnee
21.45 heute-journal 2
22,15 Merz gegen Merz
22.40 Merz gegen Merz 22
23.00 Merz gegen Merz
23.25 Merz gegen Merz 22
23.50 heute journal update —
0.05 Barrys Barbershop

Ls1 KABEL EIN

17.40 Mrs. Doubtfire — Das sta-
chelige Kindermédchen Ko-
mddie, USA 1993 20.15 Croco-
dile Dundee — Ein Krokodil zum
Kiissen @22 Actionkomddie, AUS
1986 22.25 Crocodile Dun-
dee 2 @3 Actionkomddie, AUS/
USA 1988 0.40 Jackie Chan:
Hard to Die. Actionfilm, HK 1993

20.15 Sisi 3 Serie. Mit Domi-
nique Devenport

21.15 Sisi T Historienserie

22.25 RTL Direkt &

22.40 Die Wahrheit iiber un-
sere Konigshauser —
Insider packen aus —

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Bergretter =

[ NDR | DI

18.15 Wie geht das? (2 18.45
DAS! 1 19.30 L&ndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Kaum zu glauben! XXL 21 22.15
NDR Info (2 22.30 Na siehste! —
Das TV Kult-Quiz mit Elton 23.15
Songs mit Haltung @ 0.15 La-
chen, weinen, ausrasten — emo-
tionale Momente im Fernsehen

RTL

=N Il

20.15 Zwischen zwei Le-
ben — The Mountain
Between Us
Drama, USA 2017

22.35 Bastille Day 21 Action-
film, USA/F/LUX/GB 16

0.25 Zwischen zwei Leben
- The Mountain ...
Drama, USA 2017

E1-] 3SATHI
18.30 Hazel Brugger: Hazel Brug-
ger passiert = 19.00 Sarah Bo-
setti: Ich hab nichts gegen Frau-
en, du Schlampe! =19.30 Ladies
Night 2= 20.15 Urban Priol: TILT
2021 2 21.45 Pufpaffs Happy
Hour =3 22.30 Nuhr — Der Jah-
resriickblick 23.30 Browser
Ballett =20.00 Browser Ballett &

20. 15 Gallleo Big Plctures 2
Show. Die Bilder des
Jahres 2021

23.35 Galileo Big Pictures
Show. Crime — 30 Bilder,
hinter denen ein Krimi-
nalfall steckt

1.35 Spéatnachrichten
1.40 Galileo Big Pictures

16.15 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit @ 18.15
Ausgerechnet 21 18.45 Aktuelle
Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Die Anden — Natur am Li-
mit2121.45 WDR aktuell2122.15
Frau tv (2 22.45 Paula () Biogra-
fie, D/F 2016 0.40 Wir sind doch
Schwestern 2 Drama, D 2018

20.15 Zodiac - Die Spur des
Killers 2 Thriller, USA
2007. Mit Jake Gyllen-
haal. Regie: D. Fincher

23.30 One Hour Photo - Ich
beobachte Dich &
Thriller, USA 2002
Mit Robin Williams

1.15 Nach Ansage &

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute &
19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell @ 20.05 Seitenblicke
23 20.15 Die Toten von Salz-
burg 22 Vergeltung. Kriminalfilm,
A/D 2021 21.50 Kurzprogramm
122,00 ZIB 2  22.30 Stockl.
[21323.30 Progr. nach Ansage &

16.45 Dinner for One oder Der neun-
zigste Geburtstag 17.05 Loriots
Pappa ante portas Komddie, D
1991 18.30 Maria Mafiosi Ko-
mddie, D 2017 20.00 Tagesschau
20.10 Neujahrsansprache

20.15 Die Silvester Show @
Géste: Peter Kraus, De
Bldck Fooss, Johnny Lo-
gan, Nockis, Melissa Na-
schenweng, Extrabreit,
Ben Zucker, Suzi Quatro,
Santiano, Die Prinzen u.a.

0.15 Die Silvester

Showparty 2/

iod VOX
16.10 100 Songs, die die Welt
bewegten =2 18.10 100 Songs,
die die Welt bewegten = 20.15
100 Songs, die die Welt beweg-
ten =2 Dokureihe 22.20 100
Songs, die die Welt bewegten &
Dokureihe 0.45 100 Songs, die
die Welt bewegten = 2.30 100
Songs, die die Welt bewegten =

GEEm  ARD
16.15 Tagesschau 16.30
Sein letztes Rennen 20 Dra-
ma, D 2013 18.15 Mein wildes
Herz — Alles auf Sieg 210 Dra-
ma, D 2017 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau
'.:’ _

20.15 Tatort: Videobeweis
2000 Krimireihe, D 2021
21.45 Schneller als die
Angst (1/6) (200 Ddmo-
nen. Krimireihe, D 2021
22.30 Schneller als die
Angst (2/6) (210 Ratten
Krimireihe, D 2021
23.15 Tagesschau [/

ol VOX
18.30 Johnny English — Der Spion,
der es versiebte =3 Actionkomd-
die, GB/F/USA 2003 20.15 John-
ny English — Man lebt nur drei-
mal =3 Agentenkomddie, GB/F/
USA/CHN 2018 22.00 The Fast
and the Furious =2 Actionfilm,
USA/D 2001 0.05 Ghost Rider
2 Fantasyfilm, USA/AUS 2007

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de
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16.15 Bares flir Rares — Lieb-
lingsstiicke 17.25 Silvester-
konzert aus der Semperoper 21
19.00 heute 2= 19.14 Wetter
[2219.15 Neujahrsansprache 22
19.25 Deckel drauf — 2021

20.15 Willkommen 2022 22
Silvester live vom Bran-
denburger Tor. Mitwir-
kende: Adel Tawil, Alle
Farben, das Duo Glas-
perlenspiel, Dieter Hal-
lervorden, Nathan Evans

0.45 heute Xpress &
0.50 Die ZDF-Kultnacht

3 KABEL EIN

16.00 Crocodile Dundee — Ein Kro-
kodil zum Kiissen @3Actionkomd-
die, AUS 86 18.00 Crocodile Dun-
dee 2 Actionkomddie, AUS/
USA 88 20.15 Zwei sind nicht zu
bremsen. Actionkomddie, I/USA 78
22.40 Zwei auBer Rand und Band
3 Gaunerkomddie, I/USA 77 1.05
Die Miami Cops. Actionkomddie, | 85

= ZDF
16.05 Bob: Weltcup 16.20
Langlauf: Weltcup 216.40 Rodeln:
Weltcup 2= 16.55 heute Xpress
17.00 Skispringen: Damen, 2. Dg.
[2T217.30 Die Rosenheim-Cops 23
19.00 heute 21 19.1 Terra X2

20 15 Das Traumschiff 22
Serie. Namibia

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
23 Unterhaltungsserie

23.15 heute Xpress —

23.20 Die Mumie 21X Ac-
tionfilm, USA/CHN/J 17

0.55 Morderischer Zweifel

) Thriller, USA/S/IRL 18

15.50 Die Miami Cops. Actionkomd-
die, 1 1985 17.50 Zwei auBer Rand
und Band = Gaunerkomddie, I/USA
1977 20.15 Zwei Asse trumpfen auf,
Actionkomddie, I/USA 1981 22.35
Zwei sind nicht zu bremsen. Ac-
tionkomddie, I/USA 1978 1.00 Die
unglaubliche Reise in einem verriick-
ten Flugzeug. Komddie, USA 1980

10.10 Ménnertag = Komo-
die, D 2016 12.00 Die ultima-
tive Chart-Show = 18.45 RTL
Aktuell = 19.03 RTL Aktuell —
Das Wetter 3 19.05 Die ul-
timative Chart-Show = Show

20.15 Die ultimative Chart-

Show = Show. Experte:
Frank Ehrlacher

0.00 Willkommen in 2022 -
Der Jahreswechsel
live aus Berlin vom
Brandenburger Tor —

0.10 Die ultimative Chart-
Show =2 Show

[NDR | NDR
19.40 Dinner for One oder Der
90. Geburtstag 20.00 Tages-
schau [2120.10 Neujahrsansprache
20.15 60 Jahre Silvester! 60
Jahre Show! @ Die groBten Silves-
tershows aller Zeiten. Dokumen-
tarfilm, D 2021 23.35 Dinner for
One oder Der 90. Geburtstag Ew
23.55 Ubergang ins Neue Jahr

»
=lrlol

13.40 Bruce Allméchtig 2 Komo-
die, USA 2003 15.30 Dr. Dolittle 3
Familienfilm, USA 1998 17.00 Dr.
Dolittle 2 =3 Familienfilm, USA 2001
18.45 RTL Aktuell 3 19.03 Wetter
319.05 Life! Dumm gelaufen =

20.15 Die lustigsten Home-
videos der Welt =
Show. Moderation: Frank
Buschmann, Jan Képpen
22.55 Life! Dumm gelaufen
0.00 Die lustigsten Home-
videos der Welt =
2.55 Die ultimative Chart-
Show = Best of 2021!

[NDR | NDRK
16.15 10 Jahre ,Klein gegen GroB“
17.45 Ein Jahrhundertleben
18.30 die nordstory 2119.30 Lé&n-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Quiz ohne Grenzen [2 Show
23.30 Die neue Lust am See-
mannslied 1.00 Vom Fjell zu den
Fjorden @ Mit dem Zug durch Nor-
wegens Winter. Dokufilm, D 2019

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

AT.1

12.15 111 abgefahrene Ver-
kehrskracher! Show 14.10 111
chaotische Kollegen! 16.05
111 haarstrdubende Hobbys!
18.00 111 tierische Viecher!
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Let the music play -
Das groBe Promi
Special Show

22.45 Let the music play —
Das Hit Quiz Show

23.45 Let the music play

0.45 Let the music play
1.40 Let the music play
2.30 Let the music play

El- 3SATHE
18.00 Kylie Minogue: Golden Tour
Live =3 19.00 Christina Aguilera:
Back to Basics — Live and Down
Under = 20.00 P!nk: The Truth
About Love =2 21.30 The Rolling
Stones — Havana Moon 2 23.20
Coldplay: Live in Sdo Paulo =2 Do-
kumentarfilm, GB 2018 0.35 De-
peche Mode: One Night in Paris 3

12.10 Die Schone und das Biest @
Fantasyfilm, USA2017 14.44 So ge-
sehen 14.45 Mary Poppins’ Rick-
kehr 21 Familienfilm, USA/GB 2018
17.25 Aladdin 21 Abenteuerfilm, USA
2019 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Komg der Léwen
2 Animationsfilm,
USA/GB/SA 2019

22.40 Dumbo = Familienfilm,
USA/GB/AUS/CDN 2019
Mit Eva Green

0.55 Sleepy Hollow
Horrorfilm, USA/D 1999
Mit Johnny Depp

3 351
14.00 Don Giovanni =3 Oper von
Wolfgang Amadeus Mozart. Oper
16.55 Cosi fan tutte =2 19.20 Mo-
zart Superstar =3 Doku 20.15 Die
Zauberfléte =3 Oper. Aufzeichnung
von den Bregenzer Festspielen,
2013 22.45 Salzburger Festspiele
2021 =ZKonzert 0.05 TH.A.M.0.S.
— 1.45 Die Zauberflote &

i PRO 7
11.55 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben Show 14.40 Joko
& Klaas gegen ProSieben
17.25 Newstime 17.35 Joko &
Klaas gegen ProSieben [ Gés-
te: Elyas M'Barek, Smudo, u. a.

20.15 Der Schuh des Mani-
tu - Extra large
Westernkomddie, D 01
Mit Michael Herbig

22.10 Bullyparade - Der
Film 1 Komddie, D 17

0.05 Kill the Boss (2!
Komddie, USA 2011
1.55 Watch Me Magazin

WDR

19.30 Lokalzeit-Geschichten 21
20.00 Tagesschau 2 20.10 Neu-
jahrsansprache @ 20.15 100
Silvester-Kracher — Die Count-
down-Show 2021 21 23.55 Sil-
vester am Kdlner Dom. Show
0.10 Ab in die 80er2 1.40 Die
Kulthits Countdown Show — Von
Conny Froboess bis Campino

i PRO7
16.15 Bullyparade — Der Film
Komddie, D 2017. Mit Micha-
el Bully Herbig 18.10 Newstime
18.20 Der Schuh des Manitu —
Extra large Westernkomo-
die, D 2001. Mit Michael Herbig

RTL ZWEI

13.15 Auf die stiirmische Art
2 Liebeskomddie, USA 1999
15.25 Tage wie dieser =3 Ro-
manze, USA 1996 17.35 Mou-
lin Rouge =@ Musicalfilm, AUS/
USA 2001. Mit Nicole Kidman

20.15 Die nackte Kanone &
Actionkomddie, USA
1988. Mit Leslie Nielsen

22.00 Die nackte Kanone
2 1/2 T Actionkomddie,
USA 91. Mit L. Nielsen

23.40 Die nackte Kanone
33 1/3 = Action-
komddie, USA 1994

[orFEY DRF 2
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 ZIB = 17.20 Die Rosen-
heim-Cops 2= 19.00 Bundesland
heute =3 19.23 Wetter = 19.30
ZIB=319.46 Wetter — 19.48 Sil-
vesteransprache Kardinal 319.57
Sport aktuell = 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Silvestershow
= 0.00 Zum Jahreswechsel =

[ : W

14.30 Naturlich blond! = Komo-
die, USA 2001 16.20 Die fast ver-
gessene Welt =2 Abenteuerfilm,
USA 2009. Mit Will Ferrell 18.10
Mars Attacks! = Sci-Fi-Komddie,
USA 1996. Mit Jack Nicholson

20. 15 Terminator: Dark Fate
2] Actionfilm, USA/E/H
2019. Mit Linda Hamilton

22.50 Operation: Overlord 2/
Horrorfilm, USA/CDN
2018. Mit Jovan Adepo

1.05 Terminator: Dark Fate

Actionfilm, USA/E/H 2019
Mit Mackenzie Davis

T

19.55 Neujahrsansprache des Minis-
terprasidenten Hendrik Wiist(2120.00
Tagesschau 2120.15 Wann war das
noch? Durch die Jahre mit Angelo &
Joey Kelly 21 21.45 Mein Lieblings-
jahr 1 23.15 Made in Germany —
70er Hits und ihre Geschichten (2!
Von Baccara bis Kraftwerk. Dokufilm,
D 2020 0.45 Wann war das noch?(2!

Programménderungen méglich

20.15 Und téglich griiBt das
Murmeltier = Komddie,
USA 1993. Mit Bill Mur-
ray. Regie: Harold Ramis

22.20 Paycheck - Die Ab-
rechnung — Sci-Fi-
Film, USA/CDN 2003

0.40 Looper — Sci-Fi-Film,

USA/CHN 2012

DRF 2
18.45 Was ich glaube 22 19.00
Bundesland heute = 19.23 Wet-
ter @ 19.30 Zeit im Bild =
19.46 Wetter 0 19.52 Feier-
Abend 22 20.05 Seitenblicke
20.15 Programm nach An-
sage 22 22.50 ZIB — 23.00
Programm nach Ansage — 0.30
Programm nach Ansage &

29



30

ARDR[ZS ZDF RTL r PRO 7

16.59 Deutsche Fernsehlotterie
17.00 Tagesschau (21 17.05 Ki-
limandscharo — Reise ins Leben
210 Drama, D 2017 18.30 Ein-
mal Sohn, immer Sohn Komo-
die, D 2018 20.00 Tagesschau 2!

I
20.15 Tatort: Gier und Angst
Krimireihe, D 2021
21.45 Schneller als die
Angst (3/6) Infer-
no. Krimireihe, D 2021
22.30 Schneller als die
Angst (4/6) Vergel-
tung. Krimireihe, D 2021
23.15 Tagesthemen

15.15 Johnny English — Man lebt
nur dreimal =3 Agentenkomd-
die, GB/F/USA/CHN 2018 17.00
auto mobil 2 18.10 Biete Rost-
laube, suche Traumauto = 19.10
Hape und die 7 Zwergstaaten &3
20.15 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 3 23.30 Prominent!
2 0.15 Medical Detectives =

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00

Tagesschau [2) 17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn sowas?

18.50 GroBstadtrevier 2 19.45

Wissen vor acht 219.50 Wetter (2]
00

20.15 Oskar, das Schlitzohr
und Fanny Supergirl
[210 Komddie, D 2021
21.45 Griiner wird's nicht,
sagte der Gartner ...
Komddie, D 2018
23.35 Tagesthemen [2)
23.55 Harrys Insel (2100
Komddie, D 2017

el VOX
16.00 Zwischen Tull und Tranen
317.00 Zwischen Tiill und Trénen
318.00 First Dates =919.00 Das
perfekte Dinner = 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 222.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer =323.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 3 0.15 vox nachrichten &3

18.00 Wer weiB denn sowas? 2!
18.50 WaPo Bodensee 21 19.45
Wissen vor acht — Natur 21 Ma-
gazin. Die Larven der Langhorn-
micke 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 21

o a7

20.15 Die Heiland — Wir sind
Anwalt 2 Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 2/

21.45 Der beste Papa der ...
Tragikomddie, D/A 2019

23.15 Tagesthemen

23.35 Fisherman's Friends -
Vom Kutter in die ...
Komddie, GB 2019

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Till und Trdnen =917.00
Zwischen Tull und Trdnen— 18.00
First Dates =3 19.00 Das perfekte
Dinner =2 20.15 Die Hitwisser =
23.50 vox nachrichten = 0.10
Medical Detectives =2 1.10 Medical
Detectives =92.00 Medical Detec-
tives 2 2.50 Medical Detectives 2

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.00 heute 17.10 sportstudio
reportage 2 18.00 ZDF.reportage
18.30 Terra Xpress 2118.55
Aktion Mensch Gewinner 2319.00
heute 19.10 Programm nach
Ansage 221 i

20.15 Rosamunde Pilcher:
Vier Luftballons und
ein Todesfall
Liebesfilm, D 2021

21.45 heute-journal

22.15 Inspector Barnaby
Krimireihe, GB 2021

23.45 ZDF-History 22 Doku

0.30 heute Xpress

L3l KABEL EIN

19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Asterix & Obelix — Im Auf-
trag lhrer Majestét 21 Komddie,
F/I/E/H 2012. Mit Gérard De-
pardieu 22.35 Asterix bei den
Olympischen Spielen Komo-
die, F/D/E//B 2008 1.00 Asterix
& Obelix — Im Auftrag lhrer Ma-
jestét 21 Komddie, F/I/E/H 2012

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 2= 17.10 hallodeutsch-
land 22 17.45 Leute heute
18.00 SOKO Hamburg 19.00
heute 2219.20 Wetter 2319.25
Der Palast —Die Dokumentation

20.15 Der Palast 22
Familiendrama, D 2021
Mit Svenja Jung
21.45 heute-journal 23
22.15 Verschwdrung 21—
Thriller, D/S/USA 2018
0.00 heute journal update
0.15 Die Anfangerin 23
Drama, D 2017

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Spiel ohne Regeln Actionko-
modie, USA 2005 22.35 Zwei Asse
trumpfen auf. Actionkomddie, I/
USA 1981 0.55 Spiel ohne Regeln
210 Actionkomddie, USA 2005

=  ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Kdln
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter 2= 19.25 Die Rosen-
heim-Cops 23 Krieg der Sterne
L

20.15 Der Palast 20
Familiendrama, D 2021
Mit Svenja Jung

21.45 heute-journal

22.15 Markus Lanz - USA
ungeschminkt Do-
kumentarfilm, USA 2021

23.30 Markus Lanz

0.30 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS
2 17.00 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrol-
le!' 20.15 Over the Top 2100 Ac-
tionfilm, USA 1987 22.20 Last
Stand. Actionthriller, USA 2013
0.25 Over the Top Action-
film, USA 1987 2.05 Late News

17.30 Wau! Die beliebtesten Hun-
de Deutschland = 18.45 RTL Ak-
tuell = 19.03 RTL Aktuell — Das
Wetter 3 19.05 Wau! Die be-
liebtesten Hunde Deutschland &3

Show. Moderation: Jan Képpen

- L |
20.15 Drachenzdhmen
leicht gemacht 3: Die
geheime Welt 2 Ani-
mationsfilm, USA/J 2019
22.05 Die glorreichen
Sieben — Western,
USA/AUS 2016
0.45 Todeszug nach Yuma
 Western, USA 2007

[ NDR | NDR

20.15 Snowhow 2 Unglaubliche
Wintergeschichten aus dem ho-
hen Norden. Dokumentarfilm, N/
FIN/S/D/DK 2020 21.45 Kaum zu
glauben! (21 22.30 Die NDR Quiz-
show 2 23.30 Norddeutsche Ori-
ginale, die Sie kennen sollten 2
0.15 Norddeutsche Geschichten,
die Sie iiberraschen werden

CTT RTL

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ
P a Tt

Show. Die 3-Millionen-
Euro-Woche
22.15 RTL Direkt —
22.35 Extra — Das
RTL Magazin —
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer

[NDR | NDR
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Die Tricks mit Fitness und
gesunder Emahrung 21 21.00 Die
Tricks im Online-Handel: Boom mit
Schattenseiten [2121.45 NDR Info
22.00 Programm nach Ansa-
ge 2 23.55 Unsere Geschichte
2.45 Hallo Niedersachsen 121

»
=

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Wer wird Milliondr? —
Show. Die 3-Millionen-
Euro-Woche. Moderation:
Giinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? 3

23.15 nach Ansage —

0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Korperkult = Doku

[NDR | NDH
18.15 Die Nordreportage 2/ 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Visite
21.00 Dr. Wimmer Talk — Wis-
sen ist die beste Medizin 21 21.45
NDR Info[2122.00 Programm nach
Ansage =123.55 Programm nach
Ansage 1.15 Die Tricks im Online-
Handel: Boom mit Schattenseiten (!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

13.10 Mia und der weiBe Lowe.
Familienfilm, F/D/SA/MC/USA/CH
2018 15.15 Der Kénig der Lowen
121 Animationsfilm, USA/GB/SA 2019
17.30 Leben leicht gemacht — The
Biggest Loser 19.55 Sat. 1 Nachrichten

b

|

= 20.15

8.10 Scrubs — Die Anfénger
8.35 Scrubs — Die Anfanger 21
9.05 Die Simpsons 21 9.30 Die
Simpsons 2 10.00 Galileo 360°
17.35 Newstime 17.45 taff week-
end. Magazin 18.30 NFLs(ichtig

RIL ZWEI

14.15 Die Schndppchenhéu-
ser 2 15.15 Die Schndpp-
chenhduser = 16.15 Der Tro-
deltrupp = 17.15 Mein neuer
Alter = Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin = Magazin

20.15 Fack ju Gohte 210
Komddie, D 2013
Mit Elyas M'Barek
Regie: Bora Dagtekin
22.35 Abi 97 - Gefiihlt wie
damals 210 Komddie,
D 2017. Mit Axel Stein
0.30 Fack ju Gohte 210
Komddie, D 2013

E 3SAT
17.25 Ein Hauch von Nerz =3 Ko-
mddie, USA 1962 19.00 heute
122 19.08 3sat-Wetter = 19.10
Wunderland =3 20.00 Tages-
schau @22 20.15 Urban Priol:
TILT 2021 == Show 21.45 De-
ckel drauf — 2021 @3 22.30
Untreu =2 Drama, F/D/USA 2002
0.30 Schutzprojekt Erde &=

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

-

Komddie, D/A 2018
Mit Heiner Lauterbach
22.20 Willkommen
bei den Hartmanns
Komddie, D 2016
0.40 Kalte FiiBe )
Komddie, D/A 2018
2.20 So gesehen Magazin

E 3SAT
19.00 heute 19.18 3sat-
Wetter = 19.20 Kaminer inside
120.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Lappland: Die Husky-
Tour des Lebens Dokumen-
tarfilm, CH201922.00 ZIB 2 22
22.25Es geschaham... 0.05
Pregau — Kein Weg zurlick 23
Der Fehler. Krimireihe, D/A 2016

Al

18.55 American Football
NFL — 17. Spieltag. Kom-
mentar: Christoph ,Icke”
Dommisch, Jan Stecker

1.50 Operation: Overlord >
Horrorfilm, USA/CDN
2018. Mit Jovan Adepo

3.45 Wrong Turn 5: ... U
Horrorfilm, USA 2012

WDR
19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagess. 2 20.15 Von Ams-
terdam bis Zypern — Wunderbare
Urlaubsziele 21 21.45 Bernd Stelter:
Hurra, ab Montag ist wieder Wochen-
ende2123.15 Ich war Angela Merkel:
Das Zahlemann Protokoll (21 23.45
Mitternachtsspitzen extra 0.45 Jiir-
gen B. Hausmann — ,Nach die Tage"

r PRO 7

15.35 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory2d
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

20.15 Falling Down - Ein
ganz normaler Tag o
Drama, F/USA/GB 1993
Mit Michael Douglas
Regie: Joel Schumacher

22.30 96 Hours 2 Actionthril-
ler, F/USA/GB 2008

0.15 25 Stunden &
Drama, USA 2002

DRF 2
18.47 Was ich glaube 22 19.00
Bundesland heute = 19.17 Lotto
19.30 ZIB =2 19.46 Wetter =
19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Das Traum-
schiff 21.50 Kreuzfahrt ins
Gliick 2323.25 ZIB223.30 Das
Traumschiff Spezial 0.20 Alles
Schwindel 2= Komddie, A/D 2013

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock 2 17.05 Let's
Love — Eine Hiitte voller Liebe
3 18.05 Kdin 50667 = 19.05
Berlin — Tag & Nacht =3 Do-

Die Simpsons 19.05 Galileo

—

20.15 United States of Al
20.40 United States of Al
21.10 Die Simpsons 2

21.40 Die Simpsons 22
22.10 Family Guy

22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory !
23.30 The Big Bang Theory (!
23.55 United States of Al

WDR

16.15 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 21 18.15
ECHT? 21 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau 21 20.15
Der Vorkoster 21 21.00 Hogréfer
& Binkenstein 21 21.45 WDR ak-
tuell @ 22.15 2021 — Das Quiz
1.30 Bernd Stelter: Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenende

ku-Soap. Sportsfreunde Stillen

I e ™

20.15 Die Geissens O
21.15 Die Geissens
22.15 Die Geissens —
10 schrecklich
glamourdse Jahre bei
RTLZWEI (1) = Doku-
mentarfilm, D 2021
0.15 Paycheck - Die ... O
Sci-Fi-Film, USA 2003

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter = 19.56 Sport ak-
tuell =3 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionen-Show 212
22.00 ZIB 2 = 22.30 The Clair-
voyants — Thommy Ten & Amélie
van Tass: Magic in Vienna 23
0.00 Das Sacher. In bester Ge-
sellschaft 22 Drama, D/A 2016

W\

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten
E

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Blutiges Wasser
21.15 Navy CIS: L.A. & Krimi-
serie. Liebe ist tddlich
22.20 Bull Zweite Chancen
23.15 Bull Geschworene
Nummer Neun
0.10 SEAL Team Actionserie
1.10 Navy CIS (2! Krimiserie

3 35/
19.00 heute 22 19.18 3sat-Wet-
ter = 19.20 Kaminer inside =
20.00 Tagesschau 22 20.15 Ich
will dich 2= Drama, D 2014 21.45
Erlebnisreisen 22.00 ZIB 2 (22
22.25 Verlangen == Drama, RUS
2019 23.50 Pregau — Kein Weg
zuriick Die Ltigen. Krimirei-
he, D/A 2016 1.20 10vor10 &

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory 21X
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @00 18.40 Die
Simpsons @00 19.05 Galileo

] 7’ g |

Show? Kandidaten: Anke
Engelke, Mark Forster,
Riccardo Simonetti
23.00 jerks. Erschitterung
23.45 jerks. Steuern
0.15 Wer stiehlt mir
die Show? Show
2.45 Spéatnachrichten

worj e

18.15 Ausgerechnet 21 18.45
Aktuelle Stunde 1 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Tatort: Verraten
und verkauft. Krimireihe, D 2004
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Tat-
ort: Zahn um Zahn & Krimireihe,
D 1987 23.50 Tatort: Der Mann
aus Zimmer 22 (22) 2 Krimireihe,
D 1974 1.10 Rentnercops (2] Fossi

Programmanderungen méglich

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Rostock =3 17.05 Let's
Love — Eine Htte voller Lie-
be @ 18.05 Kdln 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Ausflug ins Ungliick

Tag fiir Tag Benz-
Baracken I Doku-
Soap. Abschied nehmen
22.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder = Leben
im Obdachlosenheim
0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

-Eﬂiz ORF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell = 20.05 Seitenblicke 2
20.15 Sardinien —Arche aus Stein
[2221.05 Programm nach Ansa-
ge 03 22.00 ZIB 2 = 22.25 Eu-
romillionen =2 22.30 Werk ohne
Autor Drama, D/1 2018 1.25
Sardinien — Arche aus Stein 22



ARD

16.00 Mythos Vierschanzentour-
nee 17.00 Skispringen: Vierschan-
zentournee 21 Qualifikation 18.40
Ski alpin: Weltcup 21 Slalom Her-
ren, 2. Lauf 19.50 Wetter 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Sanft schlaft der Tod
Thriller, D 2016
22.25 Tagesthemen [/
22.45 Three Billboards Out-
side Ebbing, Missouri
Drama, USA/GB 2017
0.35 Tagesschau
0.40 Sanft schléft der Tod
(2100 Thriller, D 2016

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen=17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
2 19.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Bones I Krimiserie 21.15
Bones &2 22.10 Bones = 23.05
Bones =2 0.00 vox nachrichten
2 0.20 Medical Detectives &

ARD

15.50 Ohne Gewehr — Leben
nach dem Biathlon 2 16.50 Ski-
springen: Vierschanzentournee
1. und 2. Durchgang 19.50
Wetter 21 19.55 Borse 2! Nach-
richten 20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordwest
(210 Krimireihe, D 2021

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Sturm auf das Kapi-

tol - Der Angriff ...
Dokufilm, GB/USA 2021
23.45 Tagesschau 2/
23.55 Nord bei Nordwest
(2100 Krimireihe, D 2021

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen—=17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch fir zwei
119.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Der Hobbit — Eine unerwar-
tete Reise O3 Fantasyfilm, USA/
NZ 2012 23.45 vox nachrichten
2 0.05 Medical Detectives &

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheute
[2318.00 SOKO Wismar 2218.54
Lotto 19.00 heute 2519.20 Wetter
19.25 Blutige Anfénger 22

20.15 Der Palast
Familiendrama, D 2021
Mit Svenja Jung

21.40 heute-journal

22.10 Arctic Blue —
Machtpoker im
schmelzenden Eis 22

22.55 Markus Lanz

0.10 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS @
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Last Samurai 210 Actionfilm, USA/
NZ/J 2003 23.20 Der Adler der
neunten Legion @ Abenteuer-
film, USA/GB 2011 1.40 Watch
Me 1.50 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 22 18.00
SOKO Stuttgart 2 19.00 heute
[2219.20 Wetter 2 19.25 Not-
ruf Hafenkante Reine Seele

20.15 Die Bergretter 22
Dieses eine Leben
21.45 heute-journal
22.15 Arctic Blue —
Machtpoker im
schmelzenden Eis
23.00 Markus Lanz 22
0.15 heute journal update
0.30 Filmgorillas = Magazin

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Rosins Heldenkiiche — Letz-
te Chance Traumjob 22.30 K1
Magazin 23.35 Achtung Abzo-
cke — Urlaubsbetrigern auf der
Spur 1.30 Kabel Eins Late News

Crmm ARD)

15.50 Handball: Testspiel
Deutschland — Serbien 18.00 Wer
weiB denn sowas? 21 18.50 Quiz-
duell-Olymp (2! 19.45 Sportschau
vor acht(2119.50 Wetter 21 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20.15 Sprachlos in Irland
12130 Komddie, D 2021

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort: Her mit der Ma-
rie! Krimireihe, A 2018

23.45 Der Richter —
Recht oder Ehre 210
Drama, USA 2014

1.55 Tagesschau 2/

el VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tull und Trénen =
17.00 Zwischen Till und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
fur zwei @ 19.00 Das perfekte
Dinner =3 20.15 Programm nach
Ansage = 22.05 Programm nach
Ansage — 23.55 vox nachrich-
ten 2 0.15 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 23 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 2= 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose 23

20.15 Der Staatsanwalt 22
Tadliches Dickicht
21.45 SOKO Leipzig
Krimiserie. Verrannt
23.15 heute-journal
23.45 Der ,Schatz des Pria-

mos“ — Wem gehort
das Gold aus Troja?
0.30 ZDF-History

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 2 21.15 Crimi-
nal Minds 2 Die Capilanos 22.20
Criminal Minds 2= 23.20 Cri-
minal Minds 1 0.20 Hawaii Five-
0 @2 1.15 Criminal Minds 2!

RIL

16.45 RTL Aktuell 3 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Wer wird Millionar? &
Show. Die 3-Millionen-
Euro-Woche

22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? —

23.15 stern TV = Magazin

0.30 RTL Nachtjournal =
1.00 Hokuspokus mit der
Alternativmedizin &

[NDR | NDR
20.15 Der Kleine Kaukasus — Zwi-
schen Ararat und Kaspischem Meer
21 21.00 Der GroBe Kaukasus —
Russlands Dach der Welt 21 21.45
NDR Info (222.00 Programm nach
Ansage =323.55 Snowhow 21 Un-
glaubliche Wintergeschichten aus
dem hohen Norden. Dokumentarfilm,
N/FIN/S/D/DK 2020 1.25 Visite

ECT RTL

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —318.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
3 19.04 Klima Update =2 19.05
Alles was zahlt =9 19.40 GZSZ 2

20.15 Wer wird Millionar? 3
Show. Die 3-Millionen-
Euro-Woche

22.15 RTL Direkt &

22.35 Wer wird Millionar? —
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Auf Beutezug -

die miesen Tricks
der Betriiger =1 Doku

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 ma-
reTV @ 21.00 mareTV (2 21.45
NDR Info [2122.00 HIP: Ermittlerin
mit Mords-1Q 22.55 HIP: Ermittle-
rin mit Mords-1Q 23.50 Programm
nach Ansage 1.20 Dr. Wimmer —
Wissen ist die beste Medizin

»
=lrlol

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Die ultimative

Chart-Show &
Show. Die emotionalsten
Hits aller Zeiten

0.00 RTL Nachtjournal =

0.30 Willkommen bei
Mario Barth = Show

1.35 Die ultimative
Chart-Show = Show

[NDR | NDRK
17.00 NDR Info (21 17.10 Leopard
& Co. 21 18.00 Landermagazine
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 die
nordstory @ 21.15 Traumhdu-
ser im Norden 20 21.45 NDR
Info 2 22.00 NDR Talk Show —
Best of 2 0.00 Inas Nacht 23

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 fabelhafte Familien!
22.20 111 peinliche Pannen!
0.10 111 fabelhafte Familien!
2.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
2.45 Auf Streife -
Die Spezialisten
3.30 Auf Streife —
Die Spezialisten

E1-] 3SATHE
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Ka-
miner inside =920.00 Tagesschau
23 20.15 Das Sacher. In bes-
ter Gesellschaft (1/2) @3 Dra-
ma, D/A 2016 22.00 ZIB 2
22.25 Die Blonde mit entbloBten
Briisten Drama, F 2010 0.05
Pregau — Kein Weg zuriick 22 Die
Erpressung. Krimireihe, D/A 2016

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Jetzt Besser. Leben.
Mit SAT.1 Moderation:
Claudia von Brauchitsch

22.15 akte. Moderation: Clau-
dia von Brauchitsch

23.15 SAT.1 Reportage &

0.15 Jetzt. Besser.
Leben. Mit SAT.1
2.00 SAT.1 Reportage

E1-] 3SATHE
19.00 heute 23 19.18 3sat-
Wetter 3 19.20 Kaminer inside
[ 20.00 Tagesschau 20.15
Das Sacher. In bester Gesellschaft
(2/2) 2= Drama, D/A 2016 22.00
Feuchtgebiete 22 Erotikkomddie,
D 201323.45 Pregau — Kein Weg
zurlick Der groBe Tag. Krimi-
reihe, D/A 2016 1.15 10vor10 3

17.30 K11 18.00 Buchsta-
ben Battle 18.55 ran FuBball
Countdown 19.30 FuBball: 2.
Bundesliga 2 Countdown 19.55
Sat.1 Nachrichten 20.00 FuB-
ball: 2. Bundesliga 21 Countdown

20.30 FuBbaII Bundesliga 2!
FC Bayern Miinchen —
Borussia Monchenglad-
bach. Moderation:
Matthias Opdenhdvel

22.20 ran SAT.1 Bundesliga
@ Highlights

23.00 ran Late Night

0.00 Sechserpack Show

3 351

19.00 heute 22 19.18 3sat-
Wetter =3 19.20 Kaminer inside
1 20.00 Tagesschau 2= 20.15
Unter Anklage: Der Fall Harry
Worz 22 Drama, D 2014. Mit
Riidiger Klink 21.45 Erlebnisrei-
sen-Tipp & 22.00 ZIB 2 23
22.25 Lady Chatterley —J Drama,
F/B/GB 2006 1.05 10vor10 &3

1 PRO 7

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Urlaubsrelf 20
Komddie, USA 2014
22.40 22 Jump Street 21 Ac-
tionkomddie, USA 2014
0.50 Urlaubsreif
Komddie, USA 2014
2.50 Spatnachrichten
2.55 22 Jump Street 21 Ac-
tionkomddie, USA 2014

WDR

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit(2118.15 Ausge-
rechnet 2 18.45 Aktuelle Stun-
de [2720.00 Tagesschau 2 20.15
Wir werden Camper 21.45 WDR
aktuell 1 22.15 #KlimaAlarm —
Sind wir noch zu retten? 23.00
Ich bin Greta. Dokumentarfilm,
S/USA/D/GB 2020 0.30 Quarks

PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 200
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

r

20.15 The Masked Dancer 2/
Show. Moderation:
Matthias Opdenhdével

23.00 red. Magazin

23.30 The Masked Dancer

2.00 red. Magazin

2.25 Spatnachrichten
2.30 jerks. Erschiitterung
3.05 jerks. Steuern

WDR

20.00 Tagesschau 21 20.15 Der
Berg der Béren — Yukons Grizz-
lys @ 21.00 Unsere Erde aus
dem All 21 21.45 WDR aktuell
22.15 Frau tv 21 22.45 Der Mil-
liardenraub — Eine Staatsanwdl-
tin jagt die Steuer-Mafia 21 23.30
Der Staat gegen Fritz Bauer
Thriller, D 2015 1.05 Frau tv

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons @]ﬂ 19.05 Galileo

20.15 Kingsman: The
Secret Service 210
Agentenkomddie, GB/
USA 2014. Mit Colin Firth

22.50 Safe House 2] Action-
film, USA/SA/J 2012
Mit Denzel Washington

1.15 Storm Hunters 200
Actionthriller, USA 2014

T

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Wir werden Camper 18.45
Aktuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau(2120.15 Als der Winter noch
weiB war 2121.00 Eingeschneit —
Schneechaos im Minsterland
21.45 WDR aktuell 21 22.00 Kol-
ner Treff 21 23.30 Hirschhausens
Sprechstunde 0.15 Kdlner Treff 2)

Programménderungen méglich

RIL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock = 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht
0 Doku-Soap. Das Ende

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! =2 Doku-Soap

21.15 Die Wollnys &

22.10 Die Schnippchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhit

23.10 Die Schnappchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhit

0.05 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell =2 20.05 Seitenblicke @3
20.15 Die Rosenheim-Cops
21.50 Autofocus 2322.00 ZIB 2
22.30 Allmen und das Geheim-
nis der Erotik Kriminalfilm, D
2021 0.00 Das Sacher. In bester
Gesellschaft2= Drama, D/A 2016

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Kdln 50667 &=
19.05 Berlin —Tag & Nacht = Do-
ku Soap Zéhne zusammenbeiBen

20.15 Tlerlsche Helden -
Mein Partner auf 4
Pfoten — Doku-Soap

22.15 Der Trodeltrupp —
Mauro, Siikrii und Otto
bei Otto und Claudia

0.20 Der Trodeltrupp =
1.10 Der Trodeltrupp =
1.55 Der Trodeltrupp =

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke 20.15 Die To-
ten von Salzburg Vergeltung.
Kriminalfim, A/D 2021 21.50
Aufgetischt vor 10 2 22.00 ZIB
2 3 22.30 Stockl. 21 23.30
Progr. nach Ansage =2 1.00 Die
Toten von Salzburg Vergel-
tung. Kriminalfilm, A/D 2021

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Rostock =3 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Koln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht
2 Doku-Soap. Magic Miguel

20.15 The Expendables 3O
Actionfilm, USA/BUL/F/D
2014. Mit S. Stallone
22.30 The Hateful Eight &
Western, USA 2015
1.45 Force of Execution &
Actionfilm, USA 2013
3.20 The Hateful Eight &
Western, USA 2015

-Eﬂiz ORF 2
15.30 Die Rosenheim-Cops 23
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 ZIB =2 17.20 Die Rosen-
heim-Cops 2=19.00 Bundesland
heute =3 19.23 Wetter = 19.30
ZIB — 19.46 Wetter 3 19.57
Sport aktuell =@ 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Progr. nach Ansage
22 0.00 Progr. nach Ansage &3
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Hier unser Gdstemagazin
einfach downloaden

Telefon + 49 53 21 /75 91 40 Fax - + 49 53 21 /75 91 49 - Spitalstralle 1 - D-38640 Goslar - www.akzent.de - info@akzent.de
@ pinterest - 3 Facebook - [ Instagram

Werden Sie unser AKZENT
WOTETY .
AKZENT Stammgast o g

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach koénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




