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Tschiss Erkaltung Spass bei Wind und Wetter | Cupcakes



Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen fiir 2
im AKZENT Hotel Surendorff in Bramsche
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Mitten im Teutoburger Wald fand vor ca. 2.000 Jahren die soge- e 2
nannte Varusschlacht inren Schauplatz. In dem legendaren Kampf {G’;,ZEEE% L O Brotpiel >
trafen Roémer und die heidnischen Germanen aufeinander. Ein Be- het 5 kaputt
such der Ausgrabungsstatten in Museum und Park Kalkriese ist gatn @
ein besonderes Erlebnis fUr Jung und Alt. Nur einen Katzensprung Py
vom Ort des Geschehens entfernt und damit der perfekte Aus- i‘“‘:"“h’ — 3
gangspunkt, um den Teutoburger Wald zu erkunden, finden Urlau- reicher |
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Das landliche Ambiente des 4 Sterne- AKZENT Hotels und die Aus-
laufer des Waldes laden dazu ein, einige erholsame Stunden abseits
des Alltagstrubels zu verbringen. Neben gemdtlichen Einzel- und
Doppelzimmern bietet das AKZENT Hotel seinen Gasten auch einen
300 Quadratmeter groBen Wellnessbereich mit Blick ins Griine. Im
hoteleigenen Restaurant mit Kaminzimmer und Wintergarten — im E'_
Sommer auch auf der sonnigen Terrasse verwdhnt das Kichen-

team seine Gaste mit kulinarischen Spezialitaten aus der Region.
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AKZENT Hotel

Haus Surendorff
Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020
Email: info@nhotelsurendorff.de

lhre Gastgeber

info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!

Familie Surendorff & Team  www.hotelsurendorff.de 1 2 3 4 5 6
o G il . Spielregeln
O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten 1 B

AUSFULLEN UND EINSENDEN: 1 Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Friihstlick, Abendessen, Hallenbad- und
Lbsungswort' : Saunanutzung fir zwei Personen im Doppelzimmer Komfort im AKZeNT Hotel Su-
1 rendorff in Bramsche! Senden Sie Ihre Lsung bis zum 04.03.2022 handschriftlich
: unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale
1 2 3 4 5 6 ! - Stichwort ,Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
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Liebe Leserinnen und Leser,

ab geht’s auf die Piste und rein in den Schnee! Es ist Februar und
somit die ideale Zeit den Winter und den Schnee zu genieBen. Bei Ih-
nen liegt kein Schnee? Dann sollten Sie unbedingt weiterlesen, denn in
der aktuellen AKZENTe stellen wir Innen die schénsten Schneegebiete
Deutschlands vor und vielleicht ist ja eines davon naher als Sie denken.

FOr Rodeln, Langlauf oder Alpinski muss man nicht immer in die Al-
pen Fahren, auch der Rest Deutschlands hat kleine, aber feine Pisten
zu bieten. Wie ware es zum Beispiel mit dem schénen Harz in Nie-
dersachsen oder dem Mittelgebirge Vogelsberg in Hessen. Von Sei-
te 4 — 7 finden Sie viele Inspiration fUr den perfekten Ausflug in den
Schnee.

Gesund durch den Winter? Klar mit unseren gesunden Tipps kommen
Sie im besten Fall ohne Erkéltung durch den Winter. AuBerdem
kléaren wir die gangigsten Wintermythen flir Sie. Falls es
doch mal Regnen sollte habe wir auch die perfekten
Schlechtwetter-Alternativen fir Euch, von spannenden

Indooraktivitdten bis hin zum gemdatlichen Abend mit

der richtigen Tasse Tee.

Wir wiinschen Ihnen wieder viel SpaB beim Lesen
und Inspirieren lassen. Starten Sie erfolgreich
ins neue Jahr und bleiben Sie gesund.

lhre Meike Grinding

e S

1 O Heilmittel & Halswéarmer:
Alles Uber Tee!

Ratsel Essen & Trinken
Kreuzwortratsel mit tollen Preisen Cupcakes - SuBe Hingucker auf der Kaffeetafel
Reisen & Regionales Nachhaltigkeit
Die Piste ruft — Deutschland’s Schneegebiete AKZENT Hotel Kérner Hof wird Klimaneutral
Gesundheit & Fitness Verschiedenes
Tschuss Erkaltung! Wissenswertes rund um den Winter
Essen & Trinken Termine & Trends
Heilmittel und Halswarmer: Alles Uber Tee! Bahnprojekt Stuttgart-Ulm
Hotelpotrait Fernsehprogramm
AKZENT Hotel Hellers Krug Vom 05. Febuar bis 04. Marz 2022
Lifestyle

SpaB bei Wind & Wetter — 5 Aktivitaten bei Regen

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jéhrlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten mdglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. ©2021 bei wiegedruckt. Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
schéftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: HerrenstraBe 20 | 48477 Horstel | Telefon: 05459/8050190 Fax: 05459/80501929 | www.wiegedruckt.com
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Mona Otten | Layout: Jana Meyer, Lilly Velder & Melina Rutsch | Titelbild: ©lassedesignen - stock.adobe.com | Kleine Bilder: Links - © unspslash.com | Mitte - ©
unspslash.com | Rechts - © ritaklimenko - stock.adobe.com | Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.
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URLAUB IM SCHNEE

Grau und zu lang? Die meisten Menschen schauen dem Winter
wohl eher pessimistisch entgegen. Aber Winter in Deutschland
muss nicht nur 6de und verregnet sein, denn besonders ab De-
zember legt sich in vielen Regionen Schnee ubers Land und ver-
wandelt die Landschaft in einen wahren Wintertraum. Jetzt kom-
men alle Wintersportfans voll auf inre Kosten!

Was friher noch als exotisch galt, hat heute fast schon jeder ein-
mal ausprobiert, klar die Rede ist vom Skifahren oder Snowboar-
den. Seit 1950 wurden etliche Skigebiete erschlossen, Lifte und
Pisten gebaut und so das Skifahren zum echten Trendsport auf
der ganzen Welt. Auch Deutschland, Osterreich und Schweiz bie-
ten Wintersportfans viele verschiedene, spannende Skigebiete,
die fir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet
sind. Die groBten Skigebiete in Deutschland liegen in den ba-
yerischen Alpen und bieten jede Menge aufregende Abfahrten.
Wintersport ist allerdings auch noch in anderen Regionen des
Landes maglich: im Bayerischen Wald, Schwarzwald, Erzge-
birge, Sauerland, Harz, Rhén, Thiringer Wald oder Fichtel-
gebirge findet man kleine, aber feine Skigebiete, die zum

Ski Alpin, Langlauf oder Snowboarden einladen.

WINTERSPORT IM SCHWARZWALD

Der Schwarzwald ist das héchste und groBte Mittel-
gebirge Deutschlands. Damit ist die Region natUrlich
auch ein Paradies fur Skifahrer, Snowboarder und
andere Wintersportler. Mit mehr als 70 Bergen und
Gipfeln zwischen 1.000 und 1.493 Meter Hohe bietet
der Schwarzwald im Winter zudem gentgend Schnee-
sicherheit. Besonders bekannt und beliebt ist das Ski-
gebiet rund um den Feldberg. Mit 1493 Metern ist er der
hochste Gipfel des Schwarzwalds und daher im Winter
zuverlassig mit gentigend Schnee fir den Wintersport be-

]
V4
- deckt. Aber auch andere Gipfel mit Gber 1.000 Meter Hohe

S
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wie Seebuck, Herzogenhorn und Belchen locken viele Win-
tersportler an.

Insgesamt bietet der Schwarzwald seinen Winterurlaubern mehr
als 170 Skilifte, insgesamt 250 Kilometer an Pisten, rund 1350 Km
an Langlaufloipen, 20 zertifizierte Skisprungschanzen und drei
Biathlon-Anlagen. Zudem gibt es zahllose gerdumte und gut un-
terhaltende Wanderwege. Wegen der guten Bedingungen finden
jedes Jahr verschiedene Weltcup-Rennen und Skisprungwett-
bewerbe in den Schwarzwalder Wintersportregionen statt. Ein
weiteres Highlight in der Region liegt ganz in der Néhe des AK-
ZENT Hotel Lawine, einer der Gastgeber fir Wintersport in der
Region: denn hier finden Besucher die 1angste und aufregendste
Rodelbahn Deutschlands. Hinauf geht es dabei ganz gemutlich
mit dem Sessellift, aber die Abfahrt hat es in sich! Auf 2,9 km geht
es hinab ins Tal. Dabei sorgen enge Kurven, verschiedene Wellen
und Kreisel fUr einen echten Adrenalinschub. Aber auch die we-
niger Waghalsigen koénnen sich auf ein Abenteuer mit der Rodel-
bahn einlassen, denn wie schnell es hinab ins Tal gehen soll, kann
man selber steuern.

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
lhre Gastgeber Email: hotel@lawine.de

Familie Wasmer-Mink ~ www.lawine.de
T . -0




AKZENT Hotel =

0 |
Turmwirt E E E
Ettalerstrasse 2 -
- F 82487 Oberammergau " H‘g: E
l t Ihre Gastgeber E

Telefon: 08822 9 26 00
i Familie Glas www.turmwirt.de

Email: info@turmwirt.de

Die bayerischen Alpen im Stden des Landes sind natdrlich einer
der beliebtesten Anlaufpunkte fur den Wintersport. Kein Wunder,
denn hier locken natlrlich viele aufregende Alpine-Abfahrten und
eine groBe Auswahl an verschiedenen Skigebieten. Eines davon, ist
das Skigebiet Kolben in Oberammergau. Mit 9 Liftanlagen und vor-
wiegend ,blauen®, also einfach zu befahrenen Pisten, ist das Skige- g
biet vor allem fur Familien und Anfanger geeignet. Mitten im Herzen
der Ammergauer Alpen, in denen Wintersportler noch drei weitere
Skigebiete finden, liegt das AKZENT Hotel Turmwirt. Das AKZENT
Hotel im typischen, bayerischen Baustil verflgt Uber insgesamt 22
komfortable Gastezimmer.

AKZENT 5
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
: Telefon: 03947 3011
Inre Gastgeber  Email: info@berghotel-rosstrappe.de

Familie Miller ~ www.berghotel-rosstrappe.de
]

Mit einer fast hundertjahrigen Ski-Geschichte ist Nesselwang ei-
ner der traditionsreichen Wintersportorte in den bayrischen Alpen.
Die Abfahrten befinden sich rund um die Alpspitze Nesselwang auf
einer Hohe von 1.575 m. Auf insgesamt 8 Pistenkilometer k&nnen
sich Anfanger und Erfahrene Wintersportler austoben. Gast-
geber fur einen Winterurlaub im nérdlichen Allgéu
ist das AKZENT Hotel Alpenrose. Seit Uber
30 Jahre empfangt das AKZENT Hotel
im Allgauer Landhausstil seine
Géste mit Herzlichkeit und

Gasfreundschaft.

FUr den perfekten Pistentag mussen es allerdings nicht immer
die Alpen sein. So bietet zum Beispiel auch der Harz, in der Mit-
te des Landes, gentgend Raum fiir Ski und Snowboarder. Etwa
zehn verschiedene Skigebiete sind hier erschlossen und bieten
insgesamt Uber 500 km verschiedener Pisten, Langlaufloipen und
Rodelbahnen. Auch der Schwarzwald gilt eines der schneesichers-
ten Skigebiete in Deutschland und bietet abwechslungsreiche Ab-
fahrten fur jeden Geschmack. Insgesamt 60 verschiedene Liftan-
lagen bringen die Skisportler hier zu verschiedenen
Gipfeln. Auch Skilanglaufer kommen mit
2.000 km Strecke voll auf ihre Ko-
sten.

Und braucht man mal eine
Pause von den Brettern, finden man im Schwarzwald
jede Menge schdne Winterwanderwege und malerische,
kleine Dérfer in denen man sich auf der Suche nach
der perfekten Kuckucksuhr begeben kann. Be-
sonders sehenswert sind dabei die historischen
Stédte wie Quedlingburg und Wernigerode.
Wer den Harz von einer ganz besonderen
Unterkunft aus erkunden will, der sollte
seinen Urlaub im AKZENT Berghotel
Rosstrappe buchen. Das idyllische
gelegene, auf einem steilen
Felsen thronende und famili-
engeflhrte AKZENT Hotel
liegt mitten in einem
Naturschutzgebiet.



WINTERSPORT AUF DEM VULKAN

Skifahren auf erloschenen Vulkan? Ja, das ist im Herzen von
Deutschland, genauer gesagt in Hessen, mdglich! Naturlich sind die
Vulkane in Deutschland zum Gillick schon langst
erloschen. Heutzutage hat sich das ehe-
mals groBte Vulkangebiet Deutschlands
in eine wunderschéne Naturlandschaft
gewandelt. Das rund 15 Millionen Jah-
ren alte Mittelgebirge Vogelsberg ist das
groBte zusammenhangende Vulkangebiet
Europas und ist im Winter in Paradies fur
Schneefans.

So finden Wintersportler am Hoherodskopf den
langsten Schlepplift und die mit 1200 Metern die langste
Abfahrt in ganz Hessen. Auch auf dem Breungeshainer Hang
und der Rennwiese kommen Skifahrer und Snowboarder auf inre
Kosten. Die Rennwiese ist sogar mit Flutlicht ausgestattet, sodass
man sich hier bis in die spaten Abendstunden verausgaben kann.
Mitten in der Region finden Urlauber das AKZENT Hotel Haus Son-
nenberg, welches ganz idyllischen am Berghang Uber dem kleinen,
historischen Ort Schotten thront und der perfekte Ausgangspunkt
fUr einen aufregenden Winterurlaub ist.

AKZENT Hotel +
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

21 Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Arno Mangold, Frauke Herget  wywyw, hotel-haus-sonnenberg.de

WINTERTAGE IM VOGELSBERG

Ob Sie Rodeln, Langlaufen, Alpin abfahren oder einfach bei einem
Spaziergang die Winterlandschaft genieBen. Bei uns kénnen sie all dies
tun. 2 Skilifte (einer mit Flutlicht) und mehr als 50 km Langlaufloipen
laden zur sportlichen Bestéatigung ein. ...und danach in der Sauna auf-
warmen und auf der winterlichen Terrasse sich den Glihwein schme-
cken lassen. Was gibt es Schoneres!?

m 2 Ubernachtung B kostenfreie Parkplatze direkt
m Gluhwein zur BegriiBung am Haus
am 1. Abend
W 2x 3-Gang-Abendmeni
B Schwimmbad- und DZ p.P. ab 136,00 Euro
Saunanutzung EZp.P. ab 156,00 Euro

MIT HUND & SCHLITTEN: DAS ETWAS ANDERE
WINTERVERGNUGEN

Ein verschneiter Waldweg auf dem man in beachtlichem Tempo da-
hin gleitet? Nein, die Rede ist hier nicht vom Skifahren, denn fir die
Geschwindigkeit sorgen in diesem Fall nicht zwei Bretter, sondern
mehrere Hunde. Um genauer zu sein: Huskys. Denn diese findet
man namlich nicht nur in den nérdlichsten Landern der Erde, son-
dern durchaus auch in Deutschland.

In verschiedenen Regionen des Landes wie dem Harz, dem bayrischen
Wald oder dem Sauerland findet Hundefans Anbieter, die verschie-
dene Winter- und auch Sommertouren anbieten. Hier lernt man nicht
nur viel Uber die Eigenschaften der speziellen Hunderasse, sondern
auch wie man einen Hundeschlitten lenkt. Ob dick eingepackt im vor-
deren Teil des Schlittens oder eher abenteuerlustig beim ,Mushing®,
bei dem man hinten auf den Schlittenkufen steht: Eine Tour mit
den Huskys ist immer ein ganz besonderes Erlebnis und

das perfekte Wintervergntgen fur Hundeliebhaber.

KA e 1 cremd” 7



TSCHUSS

5 Tipps wie man ohne Erkaltung durch
den Winter kommt!

OPTIMALE BEDINGUNGEN

Draul3en ist es kalt, ungemiitlich und

besonders jetzt schlagt sie am héiufigsten

zu: die Erkéaltung! Sie ist einer der am

haufigsten auftretenden Krankheiten o~

und kann bei einer Verschleppung ((‘ ¢

sogar ernsthafte Folgen haben, \\

die zur Lungen- oder Herzmus- @ W\
kelentziindung fithren. Wenn

es einen erwischt hat hilft nur G /
Bettruhe, viel trinken und ein O

heiBes Bad. Damit es allerdings @ A I I , ‘ ‘
gar nicht erst dazu kommt stellen

wir hier fiinf Méglichkeiten vor, mit

denen man sein Immunsystem stiirken

kann und den Winter hoffentlich ganz y
ohne lastige Erkaltung iibersteht.
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Gesundes Essen hilft einem nicht nur dem Korper gesund zu bleiben. Daher
dabei in Form zu bleiben, sondern ist Finger weg vom Fast-Food: lieber sel-
auch flr unsere Gesundheit extrem ber kochen mit Bio-Lebensmitteln oder
wichtig. Damit das Immunsystem noch besser mit Gemise aus dem
gut funktioniert und maéglichst viele eigenen Garten. Besonders gut fur das .
Viren abwehren kann braucht es viele Immunsystem sind Lebensmittel wie
verschiedene Vitamine. Besonders Brokkoli, Kohl, Karotten, Knoblauch,
Vitamin A, B6, C, B12 und D helfen Ingwer, Zitrusfriichte und Beeren.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

2. RAUS IN DIE SONNE!

Besonders im Winter lisst sie sich manchmal lange nicht blicken. Daher ist es besonders in der dunklen Jah-
reszeit umso wichtiger die Sonnentage zu nutzen und raus zu gehen sobald sie am Himmel erscheint. Denn die
Sonnenstrahlen, die unsere Haut aufnimmt werden im Kérper zum wichtigen Vitamin D umgewandelt. Das Vita-
min stirkt die Knochen und hat einen positiven Einfluss auf unsere Abwehrkrifte. 80-90 % unseres Vitamin-D
Bedarfs produziert unser Korper dank Sonnenlicht selber. Die restlichen Prozente werden iiber die Nahrung
aufgenommen. Am meisten Vitamin D kommt dabei in Fisch vor, besonders Lach und Hering enthalten hohe
Konzentrationen.

(*
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Viel trinken hilft: zumindest wenn man bei gesunden
Getranken wie Wasser oder Tee bleibt! Denn wer zu
wenig trinkt fuhlt sich nicht nur schlapp, sondern ist auch
anfélliger fur Viren. Denn bei zu wenig Flussigkeitszufuhr
trocknen unsere Schleimhaute aus und die Bakterien,
die sich zwangslaufig darauf sammeln, kénnen nicht
abtransportiert werden. Sie bleiben auf den Schleimhau-
ten haften und férdern so die Entstehung einer Erkéltung
oder Grippe. Besonders gesund und lecker sind dabei
HeiBgetranke aus frischen Zutaten wie zum Beispiel eine
heiBe Zitrone oder aufgebrihter Ingwer. Auch griner Tee
enthélt eine Menge Antioxidantien, welche das Immunsy-
stem unterstitzen und sogar vorbeugend gegen Krebs
wirken kdnnen.

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000000000000000000 000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\ 4. SCHLAF, KINDLEIN SCHLAF!

A FUr alle die gerne lange schlafen kommt jetzt
eine gute Nachricht: viel schlafen ist gesund
und starkt das Immunsystem. Denn im Schlaf
entgiftet unser Korper und schon eine einzige
durchgemachte Nacht kann die Abwehrkrafte
\ / ‘ u schwéchen. Fur Erwachsene gilt Ubrigens,
dass sie in etwa sieben bis neun Stunden pro
. Nacht schlafen sollten. Um das zu erreichen
und gesund zu bleiben, hilft es einen be-
stimmten Schlafryhtmus einzuhalten. Das
heiBt man sollte immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und auch wieder aufstehen. So
gewohnt sich der Kérper an einen bestimm-
ten Rhythmus und es féllt leichter ein- und
auch durchzuschlafen.

Den inneren Schweinehund zu besiegen fallt im Winter meist noch schwerer. Aber es lohnt
sich, denn besonders Bewegung an der frischen Luft hilft dem Immunsystem auf Trab zu
bleiben. Egal ob Rad fahren, joggen oder einfach nur ein Spaziergang im Wald: nach einer
koérperlichen Belastung steigt die Freisetzung von Abwehrstoffen an und auch Organe, die
an der Funktion des Immunsystems beteiligt sind wie Milz und Lymphknoten, werden besser
durchblutet und steigern so ihre Leistungsfahigkeit.

INGWER SHOT MIT DEM BESONDEREM KICK

2 Apfel, 2 Limetten, 100 g Ingwer, 400 mi und 2 Tassen Wasser im Standmixer oder
Wasser, Cayennepfeffer mit dem PUrierstab fein purieren. Die pUrierte

Flussigkeit durch ein feines Sieb abseihen
Die Apfel waschen, entkernen und wilrfeln. und mit einer Messerspitze Cayennepfeffer
Die Limetten auspressen, den Saft auffan- wlrzen. In eine Flasche oder ein Schraub-
gen. Den Ingwer schéalen und ebenfalls grob glas abflllen und im Kihlschrank aufoewah-
wurfeln. Apfelstlicke, Limettensaft, Ingwer ren. Vor dem trinken gut schitteln!

(*
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Drauf3en ist es

ungemiitlich und der

Hals meldet sich mit

einem leichten kratzen.
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Ganz klar, da hilft |
A YT T

eine warme Tasse Tee. [
W

Aber woher kommt Tee
TRELRW™

eigentlich und wie wird
R

er richtig zubereitet?
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VON CHINA AUS IN DIE GANZE WELT

Wo und wann der Mensch zum ersten Mal Tee getrunken
hat, ist bis heute nicht abschlieBend geklart. Allerdings gilt
es als sehr wahrscheinlich, dass der erste Tee aus China
stammt. Denn hier wird nachweislich seit 5000 Jahren Tee
als Getrank und als Heilmittel zubereitet. Das belegt zum
Beispiel auch der Name des Getranks, dann die weltweit
sehr &hnliche Bezeichnung leitet sich von dem sidchine-
sischen Wort ,te* ab. Je nach Aussprache wurde daraus im
niederlandischen ,thee” oder in Indien und Tlrkei ,cha“.

Der Legende nach soll der chinesische Kaiser Shen Nong,
der auch als Begriinder der chinesischen Medizin gilt, das
HeiBgetrank entdeckt haben. Angeblich soll er mit einer hei-
Ben Tasse Wasser unter einem Baum gesessen haben. Der
Baum verlor gerade seine Bléatter, von dem einige in der Tas-
se des Kaisers landete. Das Wasser verfarbte sich und der
erste Tee war gebriht. Der Kaiser mochte den Geschmack,
sodass er die Blatter des Teebaums in das Repertoire seiner
Heilmittel aufnahm. Im Zuge des Kolonialismus gelangte das
HeiBgetrank dann in die Niederlande, England und schlieB3-
lich auch nach Deutschland. Besonders im Norden Deutsch-
lands, genauer gesagt in Ostfriesland, wird das Teetrinken
auch heute noch ausgiebig zelebriert. Die Ostfriesen haben
mit 300 Liter einer der weltweit hdchsten Teeverbrauch per
Kopf und das Teetrinken gehdrt hier zum gesellig sein einfach
dazu. Der kraftige Ostfriesentee besteht aus einer Mischung
verschiedener Schwarzteesorten und die Teezeremonie folgt
einem traditionellen Ablauf.

DIE HERSTELLUNG VON TEE

Angebaut wird der Tee aber vor allem immer noch in Chi-
na. Auch Indien, Sri Lanka und Kenia sind Lander, die Tee
anbauen und exportieren. Zusammen erzeugen diese 4

*adobe.coj
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GRUNER TEE
starkt das Immunsystem, kann Karies und Hautproblemen
entgegenwirken, regt den Stoffwechsel,
entzindungshemmende Wirkung

KRAUTERTEE
hilft bei Verdauungsproblem,
Erkaltungen, entzindungshemmende Wirkung,
durchblutungsférdernde Wirkung

/7 *
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KAMILLENTEE

wirkt beruhigend und angstldsend, hilft beim Einschlafen
und Unruhe, verringert Stressgeflhle

SCHWARZER TEE
hilft bei MUdigkeit, regt Stoffwechsel an,
hilft gegen Kopfschmerzen

INGWERTEE

hilft bei Ubelkeit, Magenschmerzen
und Darmbeschwerden

FENCHELTEE

wirkt gegen Krampfe, hilft bei Verdauungsproblemen
und Blahungen

Lander rund 75 % der gesamten Weltproduktion. Auch wenn es
heutzutage unendlich viele Geschmacksrichtungen an Tee gibt,
stammen alle heute gezlchteten Teepflanzen von nur zwei Ur-
sorten ab. So wurden in der Zeit vor der Kolonisierung vor allem
Blatter und Knospen von den beiden Strauchern Camellia Sinen-
sis und Camellia assamica verwendet. Diese wurde weder ge-
trocknet noch haltbar gemacht, sondern als einfach als frische
Blatter in das heiBe Wasser gegeben. Mit der Entwicklung von
verschiedenen Trocknungs- und Fermentationstechniken konnte
man den Tee dann langer haltbar machen und auch in weit ent-
fernte Lander verschiffen. Durch diese Verfahren entwickelte sich
auch verschiedene Geschmacksrichtungen und Teesorten, die
sich grundsétzlich von dem Grad der Oxidation unterscheiden.

So wird grliner Tee zum Beispiel ganz ohne Oxidation hergestellt
und direkt nach der Ernte Uber Hitze gewellt und dann getrock-
net. Fur die Herstellung eines schwarzen Tees werden dagegen,
die Teeblatter gerollt und an der Luft getrocknet. So oxidieren
und géren die Blatter und werden zu schwarzem Tee. FUr andere
Geschmacksrichtungen werden den Blattern dann noch entspre-
chende, getrocknete Krauter oder Friichte hinzugefugt.
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IDYLLE IM WESERBERGLAND

Sanfte, grine HUgel, durch die sich die ruhig dahinflieBende We-
ser schlangelt und an deren Ufer sich kleine, lebhafte Ortschaften
mit wunderschdnen, historischen Fachwerkbauten oder sogar im-
posante Schidsser aus langst vergangenen Zeiten schmiegen — so
lasst sich Urlaubsregion des Weserberglandes wohl am besten
beschreiben. Mitten in dieser wunderschénen Naturlandschaft und
dank seiner langen Tradition auch ein historischer Teil der Region
finden Erholungssuchende das AKZENT Hotel Hellers Krug.

GASTFREUNDSCHAFT MIT LANGER TRADITION

Direkt neben der Altendorfer Friedenseiche ist das AKZENT Hotel
Hellers Krug dank seiner Fachwerkfassade ein echter Blickfang und
schnell wird Klar: hier handelt es sich um ein Gasthaus mit Traditi-
on. Bereits 250 Jahre befindet sich das AKZENT Hotel Hellers Krug
in Familienbesitz. Das Haus wurde bei einer Personenzahlung 1663
erstmals urkundlich erwahnt und eine Kruggerechtigkeit des Herzogs
von Braunschweig liegt aus dem Jahr 1837 vor, die unwiderruflich
das Recht zum Bierausschank verleiht. In der heutigen Gaststube des
AKZENT Hotels erinnert ein Kleines Fenster an den Geldeintreiber des
Herzogs von Braunschweig, der an diesem Ort die Steuermn der Ein-
wohner Altendorfs kassierte.

Nachdem jahrelang vor allem Speisen und Getranke in der Gast-
statte ausgeschenkt wurden, erweiterte man 1970 den Betrieb um
38 Zimmer, die im hinteren Garten des Hauses angebaut wurden.
Der aktuelle Betreiber des AKZENT Hotels, Carsten-Thomas Dau-
er, Ubernahm den Familienbetrieb nach einer Kochlehre und einem
Studium zum Hotel-Betriebswirt im April 2000. Seitdem wurde das
alte Gasthaus stetig modernisiert, sodass sich heutzutage alle Uber-
nachtungsgéaste auf komfortable Zimmer mit modernen Badezim-
mern freuen kdnnen.

AKTIVURLAUB: RADFAHREN, KLETTEN KANUFAHREN
UND MOTORRADTOUREN

Das AKZENT Hotel Hellers Krug besticht allerdings nicht nur durch
herzliche Gastfreundschaft und historisches Flair, sondern auch
die Lage des Hauses mitten im Weserbergland machen das AK-
ZENT Hotel zum perfekten Urlaubsziel. Besonders Gaste, die ihren
Urlaub gerne aktiv gestalten sind, hier an der richtigen Adresse.
Das AKZENT Hotel liegt nahe an der Weser und ist somit ein guter
Ausgangspunkt um den bekannten Weserradweg zu befahren. Mit

einer Streckenlange von rund 520 Kilometern startet der Radweg
im Weserbergland und fuhrt die Radfahrer bis nach Cuxhaven an
der Nordsee. Auf gut beschilderten Radwegen geht es dabei durch
abwechslungsreiche Naturlandschaften und romantische Fachwerk-
stadtchen, Burgen und Schldsser und idyllischen Doérfer warten am
Wegesrand darauf entdeckt zu werden. Auch die Gastgeber im AK-
ZENT Hotel Hellers Krug sind gerne mit dem Rad unterwegs und
geben gerne wertvolle Tipps oder organisieren Gepacktransporte fur
ihre Gaste. Wer den Sattel lieber gegen ein Paddel tauschen mdchte,
kann die Region auch vom Wasser aus erleben. Das AKZENT Ho-
tel arbeiten mit einem erfahrenen Kanu- und Schlauchbootverleiher
zusammen, dank dem Besucher spannende Touren auf der Weser
unternehmen und so den Fluss hautnah erleben kénnen. Noch mehr
Action gibt es im Hochseilklettergarten "Treerock" in Silberborn. 9
Parcours mit 89 Elementen und 522 m Seilrutschen begeistern alle
Géste, egal ob im Urlaub oder als Teambuilding zur Tagung. Motor-
radfahrer werden die Kurven im Solling und an der Weser zu schéatzen
wissen. Es gibt mehrere ausgearbeitete Ausflugstouren bei denen es
die Umgebung und die Strecken zu erkunden gilt. Abends trifft man
sich dann gemutlich auf der Terrasse vor dem Fachwerkhaus wieder,
beim Fachsimpeln und Biergespréach.

WANDERERLEBNISSE FUR GROSS UND KLEIN

Naturlich lockt die Urlaubsregion rund um das AKZENT Hotel in
Holzminden auch mit abwechslungsreichen Wanderwegen. Insge-
samt sechs verschiedene Qualitatswege "Wanderbares Deutsch-
land" finden Urlauber in der Region. Einmal quer durch das ganze
Weserbergland geht es zum Beispiel auf dem insgesamt 225 Kilo-
meter langen Wesebergland-Weg, der durch Walder, Hochmoore
und weite Wiesenlandschaften fuhrt. Nicht ganz so lang, daflr
mindestens genauso aufregend ist die Geocaching-Wanderung
vom AKZENT Hotel Hellers Krug. Die aufregende Schatzsuche
flr die ganze Familie startet vor der TUr des Gastgebers und wéh-
rend des ca. 4 km langen Spaziergangs lernen Urlauber einen Teil
der Geschichte und die Gebaude der Stadt Holzminden und den
Ortsteil Altendorf ndher kennen. Fir Spa3 und Spannung sorgen
die kleinen Verstecke am Wegesrand. Das Ziel ist es, mithilfe von
einem GPS-Gerat und geografischen Koordinaten ein jeweiliges
Versteck zu finden und die darin enthaltenen kleinen Rétsel oder
auch Aufgabe als Team zu I6sen.

R ——
gy AKZENT Hotel
oy Hellers Krug

Altendorfer Str. 19

37603 Holzminden

Telefon: 05531 2001

Email: mail@hellerskrug.de
www.hotel-hellers-krug.de

r* b

Ihr Gastgeber
Familie Dauer
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Der Februar bringt oft Regen, stirmische Windbden und kihle Temperaturen. Genau das
richtige Wetter, um es sich zu Hause auf dem Sofa mit einer Tasse Tee und dem neuen Buch

gemutlich zu machen. Aber auch das kann, besonders mit Kindern im Haus, zu einer ech- -
O ten Herausforderung werden, denn nach ein paar Tagen mit schlechtem Wetter fallt einem
o manchmal die Decke auf den Kopf. Zum Gllck gibt es viele spannende Indoor-Aktivitaten,

die einem die kalte Jahreszeit versuBen, flr richtige Action sorgen und ein Lacheln in das
Gesicht zaubern.
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1. EIN KLASSIKER: Der Kinobesuch . 0™ £

Klar, in Zeiten von den verschiedensten Streaming-
Anbietern kann man sich auch zu Hause einen richtig ,
schonen Filmabend machen. Will man allerdings die
neusten Filme auf groBer Leinwand sehen, ist ein Kino-
besuch eine super Indoor-Beschaftigung bei schlech-

tem Wetter. Auch Kinder kommen hier in Nachmittags- ‘
vorstellungen und altersgerechten Filmen voll auf ihre
Kosten. Abgerundet mit einer Tite Popcorn wird der
Kinobesuch so zu einem echten Erlebnis und lasst ei- f
nen das schlechte Wetter drauBen ganz schnell ver- g %
gessen. ' — —
g 2. RAUS AUS DER REALITAT: Escape-Room
Ubrigens: auch die groBte Leinwand der Welt kann
man in Deutschland bestaunen. Denn letztes Jahr wur- . :
de im Traumpalast in Leonberg in Baden-Wurttemberg Sﬁerlook Holmes, o Colbo:s D?tek_
die Leinwand mit den MaBen von 26 Meter Héhe und tive erleben immer spannende Abenteuer und I6sen
e eter lan o iaBoifbbiasroni o RE T A R knifflige Falle; egal bei welchem Wetter. Wer sich auch
oy RN ) SRR einmal als Ermittler und Entdecker versuchen méchte,
e e e S Sy A findet in sogenannten Escape-Rooms die passende
Gelegenheit. Das Prinzip der Escape-Rooms ist ein-
fach, die Losung je nach Schwierigkeitsgrad aber
nicht. In kleinen Teams wird man in einen Raum ein-
geschlossen, die verschieden thematisch gestaltet
sind. Im Chemielabor, in einem Geisterschloss oder
in einem Kellerverlies gilt es dann verschiedene Ratsel
in einer bestimmten Zeit zu [6sen, um sich aus dem I
Raum zu befreien. Jeder Escape-Room ist daher an-
ders und bietet spannende Réatsel oder Aufgaben, I
die geldst werden mussen. Mittlerweile findet man

Escape-Rooms in jeder groBeren Stadt. Fir alle, die
sich erstmal zu Hause mit dem Prinzip des Spiels aus-
einandersetzen wollen oder frischen Wind in die ange-
staubte Spielesammlung bringen méchten, gibt es die
Escape-Games auch als Brettspielversion.
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3. STEILE PISTEN und rasante Fahrten

Wer sich bei schlechtem Wetter richtig auspowern wiill, " f
der sollte sich nach Bispingen in der LUneburger Hei- : o
de begeben. 365 Tage im Jahr ist hier im Snow-Dome ‘

namlich richtig Action angesagt. Ski fahren, Rodeln oder i
Snowboarden- auf den 300 Pistenmetern kommen Win-

tersportfans voll auf ihre Kosten. Ein original Sessellift

modernster Bauart, sowie ein Doppelschlepper befor-

dert die Besucher zum Heidegipfel, von dem man dann

in verschiedenen Bereichen wieder nach unten schlittern

kann. Ein Funpark lockt die Abenteuerlustigen mit ver-

schiedenen kleinen Rampen und Set-Ups. Im unteren

Bereich der Piste kdénnen alle Anfanger die ersten Ver-

suche auf den Brettern wagen.

Wer keinen Schnee mag, aber trotzdem nicht auf ein
bisschen Nervenkitzel verzichten mochte, der sollte dem
Ralf Schumacher Kartcenter in Bispingen einen Besuch
abstatten. Auf der modernsten Kartbahn Europas kann
man hier echte Formel-1-Luft schnuppern und sich in
spannenden Rennen mit Freunden und Familie messen.
Nach so viel Action lasst man den Tag am besten im AK-
ZENT Hotel Cordes im nicht weit entfernten Rosengar- !
ten ausklingen. Das familiengeflhrte 3-Sterne-Landhotel (
liegt vor den Toren Hamburgs und bietet seinen Gésten,

trotz der Nahe zur pulsierenden Hafenmetropole, Ent- O'L' Q
spannung und Erholung. Alternativ bietet sich auch eine =
Ubernachtung im AKZENT Hotel Zur Griinen Eiche in Bi-

spingen an. Das Traditionshaus mit 3* Superior Standard .
liegt in unmittelbarer Nahe zum Naturschutzpark LU- -
neburger Heide und bietet so Ruhe und Entspannung.

© Pavel Losevsky - stock.adobe.com

Wenn es in Strémen gieBt, ist ein Besuch in der Ther-
me oder im néchsten Schwimmbad die perfekte Mog-
lichkeit, um dem schlechten Wetter zu entgehen. Ein-
fach flr ein paar Stunden die Seele baumeln lassen,
mit den Kindern die Rutschen unsicher machen oder
sich bei einer Massage einfach mal eine Auszeit gon-
nen. In Deutschland gibt es rund 200 verschiedene
Thermen zu entdecken, die sich durch verschiedene
Thermalquellen speisen und ein vielfaltiges Angebot
an Saunen, Massagen oder anderen Wellnessbehand-
lungen anbieten.

Eines der fuhrenden Heilbader im Norden des Landes
ist die Jod-Sole-Therme in der LUneburger Heide, ge-
nauer gesagt in Bad Bevensen. Nachdem Bohrungen
die Solequelle zutage gebracht hatten, erkannten Ex-
perten schnelle die heilende Wirkung des Wassers
und die Bad Bevenser Sole wurde bereits 1975 als
Heilguelle anerkannt. Neben der mineralhaltigen Sole
bietet die Therme auch eine groBe Saunalandschaft
und einen groBzlugigen Spa-und Wellnessbereich. Nur
einen Katzensprung von Jod-Sole-Therme entfernt be-
findet sich das AKZENT Hotel Berlin. Idyllisch inmitten
des Kurortes und in unmittelbarer Nahe zum Kurpark
mit See gelegen, bietet das 3-Sterne-Hotel seinen Be-
sucher komfortable Ubernachtungsmaéglichkeiten und
einen freundlichen Service.
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Eine kleine Nascherei, deren Gestaltung keine Grenzen gesetzt
sind und die in den letzten Jahren zum echten Trend geworden ist.
Klar, die Rede ist hier natlrlich von Cupcakes, die von Amerika aus
die Kaffeetafeln der ganzen Welt erobert haben. Kaum zu glauben,
aber wahr: das erste Cupcake-Rezept erschien bereits vor rund
250 Jahren. So kreierte Ammelia Simmons schon im Jahr 1796
ihren ersten Cupcake und brachte die Anleitung zur Herstellung des
kleinen Backwerks zu Papier. Der eigentliche Siegeszug der Na-
scherei begann allerdings erst gegen Ende des 20. Jahrhunderts
und in Amerika spezialisierten sich die ersten Unternehmen und
Backereien auf die Herstellung der kleinen Kuchen.

Nicht ganz unschuldig an dem weltweiten Erfolg der Cupcakes ist
auch die damals wie heute beliebte TV-Serie ,Sex and the City*.
GenUsslich beiBen die beiden Protagonistinnen Carrie und Miranda
in einer Szene in einen Cupcake der berihmten Magnolia Bakery
in Manhattan. Da die Darstellerinnen sowieso schon als Trendsetter
in der Mode gelten, lasst auch der Cupcake-Foodtrend nach der
Ausstrahlung der Folge nicht lange auf sich warten. Immer mehr
Béckereien auf der ganzen Welt bieten nun Cupcakes in den un-
terschiedlichsten Geschmacksrichtungen an. Und der Trend reiBt
nicht ab!

wosisT DeR W\TQRSCWQD ZwiscHen
einem cuPcake unD Muffin
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Kein Wunder, denn die Cupcakes sind so wandelbar wie kaum ein
anderes Backwerk. Besonders durch das sogenannte ,Frosting®,
welches den Cupcake verziert, ergeben sich unendlich viele Ge-
schmacks- und Dekorationsvarianten. Der Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Verschiedene Spritztechniken sorgen flr
florale Muster, Lebensmittelfarben verwandeln den Cupcake in ei-
nen bunten Regenbogen und mit geformten Figuren und Elementen
aus Fondant werden die Mini-Kuchen zu kleinen Kunstwerken, die
fast zu schade zum Verzehren sind.

Das klassische amerikanische Frosting besteht in der Regel aus nur
wenigen Zutaten. Puderzucker, Butter und je nach gewlnschter
Geschmacksrichtung Schokolade, Zitrone oder Vanille werden zu
einem homogenen MaBe verarbeitet. FUr ein gutes Ergebnis ist es
wichtig den Puderzucker vorher zu sieben und bereits weiche But-
ter zu verwenden. So bekommt das Frosting die richtige Konsistenz
und lasst sich gut auf den Cupcake auftragen. Dazu wird in der
Regel ein Spritzbeutel mit verschiedenen Tullen, die unterschied-
liche Texturen und Muster erzeugen, verwendet. Zum Schluss kann
man die Cupcakes noch mit Zuckerperlen, Streuseln oder anderen
essbaren Dekoelementen verzieren.
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GuTe VORBeReiTund iST alLes! BeSonDeRS wenn man in
DeR HeimiscHen KiicHe LeckeRe CuPCakeS Backen Will.
BRauCHT man Die PassenDen UTensilien:

e ein Muffin- oder Cupcakeblech mit Mulden

e Papierbackférmchen zum Beflllen

e Spritzbeutel und Spritztlillen

e Dekoration (Zuckerstreusel, Zuckerperlen, Lebensmittelfarben, Fondant)

reicht fir ca. 12 Cupcakes

120g warme, weiche Butter | 250g Erdnussbutter | 250g Puderzu-
cker | ca. 50ml Milch

Die Butter und Erdnussbutter mit einem HandrUhrgerat cremig
schlagen. Den Puderzucker sieben und portionsweise zu der But-
ter geben, dabei weiterrlhren. Je nach gewinschter Konsistenz
nach und nach einen Essloffel Milch hinzugeben, bis eine cremige,
nicht zu feste MaBe entsteht. Die MaB3e dann in einen Spritzbeutel
mit Tulle fullen. Auf die Cupcakes aufspritzen und auf Wunsch noch
verzieren.

flr ca. 12 Stiick

200g Mehl | 1 TL Backpulver | 3 Eier | 1 Bio Zitrone | 200g Zucker |
125ml neutrales Ol | 125ml saure Sahne

Den Backofen auf 170 Grad vorheizen und die Mulden eines Cup-
cakeblechs mit Papierbackférmchen versehen. Mehl sieben und
mit Backpulver vermengen. Eine Prise Salz dazu geben. Die Bio
Zitrone waschen und die Schale fein reiben. Mit den Eiern, Zucker,
Ol und saurer Sahne mischen und mit dem Handrihrgerat kurz
verquirlen. Dann die feuchten Zutaten vorsichtig mit dem Mehl ver-
mengen, sodass ein glatter Teig entsteht. Die Papierférmchen bis
zur Halfte mit dem Teig befullen. Flr ca. 20 Minuten backen. Ab-
kuhlen lassen und mit gewtnschtem Frosting verzieren.

flr ca. 12 Stlck

100g Mehl | 40g Kakaopulver | 100g weiBer Zucker | 100g brauner
Zucker | 2 Eier | 80ml neutrales Ol 120ml Buttermilch | 1 Tl Back-
pulver | TL Vanille Extrakt | etwas Salz

Den Backofen auf 170 Grad vorheizen und die Mulden eines Cup-
cakeblechs mit Papierbackférmchen versehen. Das Mehl sieben
und mit dem Kakao- und Backpulver vermengen. Eine Prise Salz
dazu geben. Dann in einer anderen Schissel den Zucker, die Eier,
das Ol und Vanille Extrakt mit einem HandrUhrgerat mixen, bis sich
alles gut verbunden hat. Etwa die Halfte der Mischung zum Mehl
geben. Vorsichtig verrihren. Dann die Halfte der Buttermilch hinzu-
geben. Kurz rihren und dann das Ganze mit den Resten wiederho-
len. Alles kurz umrihren bis ein glatter, recht flissiger Teig entsteht.
Nun die Papierférmchen bis zur Hélfte mit dem Teig beflllen. Fur
ca. 20 Minuten backen. Abkuhlen lassen und mit gewinschtem
Frosting verzieren.

reicht fur ca. 12 Stluck | 180g warme, weiche Butter | 140g Pu-
derzucker | 3 TL Vanille-Extrakt | 280g Frischkase (Doppelrahm),
Zimmertemperatur

Die weiche Butter kurz mit dem Handrlhrgerat aufschlagen. Den
Puderzucker sieben und zu der Butter geben. Die Mischung einige
Minuten durchriihren, bis sich die beiden Zutaten gut verbunden
haben. Nun den Frischk&se portionsweise dazugeben bis eine ho-
mogene, cremige MaBe entsteht. Ganz zum Schluss das Vanille-
Extrakt zur Mischung geben, kurz weiterrlhren und die MaBe dann
in einen Spritzbeutel mit Tulle fullen. Auf die Cupcakes aufspritzen
und auf Wunsch noch verzieren.
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Das individuelle Business Hotel wird klimaneutral

Insgesamt 2.193 der Ubernachtungen in den AKZENT Hotels waren
im letzten Jahr klimaneutral. Eine groBartige Leistung, die Dank des
Engagements der Gastgeber und Ubernachtungsgéste in diesem
Jahr noch getoppt werden soll. Auch das AKZENT Hotel Kérner Hof
in Dortmund setzt in Zukunft auf klimaneutrale Ubernachtungen.
Das bedeutet, dass der CO-2 FuBabdruck fir jede gebuchte Uber-
nachtung automatisch ohne zusatzliche Kosten fir den Gast vom
AKZENT Hotel Kérner Hof reduziert und kompensiert wird.

Okologie und Okonomie lassen sich kombinieren- so lautet das
Motto von Viabono, die als unabhéngige und fuhrende Fachorgani-
sation fur Umwelt- oder Nachhaltigkeitszertifizierungen etabliert ist.
Dabei zeichnen sich die Konzepte von Viabono sowohl durch ein
hohes Maf an Fachkompetenz als auch an Praxisorientierung im
Tourismusbereich aus. Anders als bei Mitbewerbern zielen die wis-
senschaftlich fundierten Zertifizierungskonzepte von Viabono nicht
auf die Abfrage von MaBnahmen, sondern auf die Ermittlung von
Klima- und Umweltkennzahlen. So wurde auch flUr das AKZENT
Hotel Koérner Hof ein individueller CO2-FuBabdruck ermittelt und
die Zertifizierung erfolgt nur durch eine entsprechenden Ausgleich
und MaBnahmen hin zu einem klimaneutraleren Betrieb. Dabei
werden alle Bereiche der teilnehmenden AKZENT Hotels genau-
estens unter die Lupe genommen: Gebaude, Mobilitdt, Reinigung/
Wésche und naturlich im Bereich der Lebensmittel und Getrénke.
Durch diese Kennzahlen konnte genau ermittelt werden, in welchen
Bereichen das AKZENT Hotel in Dortmund gut aufgestellt ist und in
welchen der CO2-Aussto3 noch verringert werden kann.

Um die nicht vermeidbaren Emissionen zu kompensieren, stehen bei
Viabono zwei verschiedene Projekte zur Verfligung, die von den AK-
ZENT Hotels wie des Kérner Hof's unterstttzt werden. So wird mit

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

der Hilfe der Hoteliers ein internationales und ein Projekt in Deutsch-
land realisiert. MoorFutures hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine
54,6 Hektar groBe Flache im Landkreis Mecklenburgische Seen-
platte wieder Leben einzuhauchen. Durch die Entwasserung und
Nutzung als Grinflache wurden weite Teile des Moores zerstort und
eine wichtige Naturlandschaft mit einer groBen Artenvielfalt ging fast
verloren. Dank des MoorFuture-Projekt werden Teile des Moores
wieder verwassert und es entsteht ein neues Moor- und Feuchtbio-
top, welches dabei hilft, jede Menge Kohlenstoff zu binden.

Nicht direkt vor der eigenen Haustur, aber enorm wichtig fur das
Klima sind die Regenwalder der Erde. Besonders in Mittel- und Sud-
amerika werden riesige Flachen gerodet, um diese landwirtschaft-
lich nutzbar zu machen oder um Palmél zu gewinnen. Berlhmtestes
Beispiel daflr ist der Amazonas, der auch die griine Lunge der Erde
genannt wird und sich in Sidamerika, hauptsachlich in Brasilien,
Bolivien, Peru und Ecuador erstreckt. Aber auch in anderen Lan-
dern Mittelamerikas wie Costa Rica und Panama finden sich uralte
Regenwalder, die es zu schitzen gilt. Zusammen mit Viabono und
anderen teilnehmenden AKZENT Hotels unterstitzt das AKZENT
Hotel Kérner Hof Aufforstungsprojekte in Panama. Die Projektflache
erstreckt sich hierbei Uber verschiedene, ehemalige Brachflachen,
die durch Rodung des Waldes und die Nutzung als Rinderweiden
entstanden. Diese werden mit einheimischen Baumarten bepflanzt
und so wieder zu Mischwaldern umgewandelt.

AKZENT Hotel
Korner Hof

Hallesche StraBe 102

44143 Dortmund

Telefon: 0231 5620840

Email: info@hotel-koerner-hof.de
www.hotel-koerner-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Westermeyer
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Wo pefindet
anken wir unsere Mythen rund um

verd

MYTHO5 NUMMER 1

DAS TH

alteste O

Erkaltungen im Winfe

Alkohol wé&rmt von Innen

Ein heiBer Glihwein oder Feu-
erzangenbowle duarfen im Win-
ter nicht fehlen. Aber stimmt es,
dass der Alkohol einen von innen
warmt? Klar, ein HeiBgetrank nach
einem langen Winterspaziergang
tut gut. Aber, dass Alkohol einen
aufwdrmt, stimmt nicht so ganz.
Zwar wird einem im ersten Mo-
ment warm, aber der Alkohol &ff-
net die BlutgefdBe und der Kérper
gibt dadurch mehr Warme ab.

 Deutschlands:

alte? Das A
r der Ka hreszen auf!

die kalte Ja

MYTHO5 NUMMER Z

warmt Alkoh
(ZENTe Gastemaga?

wirklich :
ol in raumt mif den

Man verliert die meiste War-
me Uber den Kopf

Stimmt nur bedingt, denn tat-
sachlich verliert man die meiste
Wd&rme nur Uber den Kopf, wenn
alle anderen Koérperteile warm
eingepackt sind. Wirde man zum
Beispiel nurin kurzer Hose und T-
Shirt in der Kalte stehen, verliert
man die meiste Warme Uber den
Oberkérper.

Kalte

Erkaltungen entstehen durch

MYTHO5 NUMMER 3

DIE KALTESTEN ORTE DER WELT

Die meisten Menschen fangen schon bei einstelligen Minusgraden
an zu frésteln. Die Temperaturen hierzulande sind allerdings kein Ver-
gleich zu den kéltesten Orten der Welt. Hier kommen die Spitzenreiter:

1. Wostok-Station (Antarktis)

2. Amundsen-Scott-Sudpolstation (Antarktis)
3. Oimjakon und Werchojansk (Russland)

4. Gronland (Dédnemark)

5. Yukon (Kanada)

minus 93,2 Grad
minus 82,8 Grad
minus 67,8 Grad
minus 65,9 Grad
minus 63 Grad

Stimmt nicht, denn ob man sich
erkdltet oder nicht, hat erstmal
nichts mit der Temperatur zu tun.
Allerdings verbreiten sich Viren in
der Kalte besonders schnell und
wenn man friert, sinkt die korper-
eigene Immunabwehr.

Schnee: © Oleh - stock.adobe.com



BAHNPROJEKT STUTTGART-ULM

MODERNER BAHNHOF UND KURZERE WEGE

Das Bahnprojekt Stuttgart-Ulm ist eines der gréBten und spekta-
kularsten Infrastrukturprojekte Europas und damit weit mehr als
nur ein Bahnhof. Das Projekt bietet stadtebauliche, 6kologische
und dkonomische Vorteile fir die Region Stuttgart. Der InfoTurm-
Stuttgart (kurz: ITS) informiert Uber die Hintergrinde und bietet
Uberraschende Einblicke. Wer sich dieses einmalige Bauvorhaben
auf dem Weg in eine klimafreundliche Zukunft n&dher anschauen
mdchte, ist bei Familie Wegener im AKZENT HOTEL MOHRIN-
GER HOF bestens aufgehoben. Ruhig am Stadtrand gelegen -
verkehrsgUnstig optimal angebunden, lasst sich der Aufenthalt in
der Landeshauptstadt mit dem preisgUnstigen und umweltfreund-
lichen Angebot ,Mini Stuttgart” (siehe nachste Seite) kombinieren
—in der Familie, mit Freunden, zu zweit...

Stuttgart 21 und die Neubaustrecke Wendlingen-Uim — das um-
fasst das Bahnprojekt Stuttgart-Uim. Im Rahmen von Stuttgart 21
wird der Bahnknoten Stuttgart neu geordnet: Aus dem Stuttgarter
Kopfbahnhof wird ein leistungsfahiger Durchgangsbahnhof mit vier
neuen Bahnhéfen und Uber 50 Kilometern neuer Strecke. Durch
die Entfernung der alten Gleisanlagen wird gleichzeitig der Weg
frei fUr die Stadtentwicklung der Zukunft. Der Schlossgarten wird
erweitert und es entstehen zusatzliche Grunflachen. Das neue
Rosenstein-Quartier, das als Stadtteil hinter dem Hauptbahnhof
gebaut werden wird, soll nachhaltig und klimagerecht sein. Archi-
tektonisches Highlight sind die 28 Kelchstutzen, die neue MaB-
stdbe in der Kombination von Statik und Design setzen. Neben
der stltzenden Funktion flir das Bahnhofsdach, leiten die Kelch-
stlitzen durch ihre Form das Tageslicht direkt von auBen in die
Bahnsteighalle.
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STUTZE

CHALICE-SHAPED PILLARS
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Die rund 60 Kilometer lange Neubaustrecke Wendlingen-Ulm
— Uber die Halfte der Strecke verlauft in Tunneln — ermoglicht ei-
nen schnellen und komfortablen Weg Uber die Schwabische Alb.
Der Flughafen Stuttgart kann kinftig in nur 8 Minuten (bisher 27
Minuten) erreicht werden und wer beispielsweise von Um nach
Stuttgart fahrt, verkUrzt seine Reisezeit um knapp die Halfte auf 30
Minuten (bisher 56 Minuten).

Die Ausstellung im ITS informiert umfassend auf vier Ebenen tber
das Bahnprojekt und die damit verbundenen Zukunftsthemen.
Viele digitale Inhalte veranschaulichen die Entwicklungen. Die
raumflllende Projektion ,The Cave” macht es schon heute mog-
lich, den Bahnhof von morgen zu erforschen. Den besten Blick
auf die Baustelle erhaschen die Besucher von der Dachterrasse,
von wo aus das Baugeschehen quasi live verfolgt werden kann.
Die Ausstellung kann selbst erkundet werden oder als Fuhrung.
Erwahnenswert ist auch die tolle, riesengroe Kinderecke im ITS-
Turm, die Eisenbahnfanherzen hoéher schlagen lasst. Auch diverse,
wissenswerte Baustellenfihrungen in kleinen Gruppen werden
2022 angeboten.

AKZENT Hotel
Méhringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de

Ihre Gastgeber
i Familie Wegener

MINI STUTTGART

Nutzen Sie dieses 3-Tage-Angebot — und nehmen Sie sich die Zeit fur
lhre Interessen in Stuttgart (Kultur, Museen, Wandern in den Weinber-
gen, Sehenswdrdigkeiten, shoppen, bummeln, ...).

Gut schlafen, gemuitlich frihstlicken und umweltbewusst mit der U-
und S-Bahn die Stadt erkunden.

Wir wirden uns freuen lhre Gastgeber in Stuttgart zu sein. Bis bald!

m 2 x Ubernachtung

W Green-Housekeeping (keine
Zimmerreinigung - Sie sparen
Bares und wir storen Sie
nichtl)

B 2 x Frihstlck

W 1 x 3-Tage-Ticket fur VVS
(6ffentliche Verkehrsmittel) -
stressfrei! Gilt unbegrenzt fur

B 1 x Spende zur klimaneutralen
Ubernachtung

B 1 x Abschiedsgeschenk (pro
Zimmer)

Ab EUR 92,50 pro Person

Stadtgebiet Stuttgart
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ARD

9.45 Olympische Winterspiele Pe-
king 20222117.35 Olympische Win-
terspiele 2 Highlights 17.50 Tages-
schau(2118.00 Sportschau 2TI0 FuB-
ball: 3. Liga 18.30 Sportscha
19.57 Lotto 20.00 Tagesscha

20.15 Quiz ohne Grenzen
23.30 Tagesthemen (2!
0.00 Das Wort zum
Sonntag
0.05 Mordkommission
Istanbul (1/2) 210
Im Zeichen des Taurus
Krimireihe, D 2016
1.30 Tagesschau

hiod  VOX
14.55 Shopping Queen =2 Doku-
Soap 15.55 Shopping Queen =
Doku-Soap 17.00 Tierretter mit
Herz = 18.00 hundkatzemaus =
19.10 Harte Hunde = 20.15 Ice
Age =2 Animationsfilm, USA/GB/
AUS 2002 22.00 James Bond
007 jagt Dr. No =2 Agentenfilm, GB
1962 0.30 Medical Detectives =3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress 17.05
Landerspiegel 2= 17.35 plan
b @3 18.05 SOKO Wien
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Die Bergretter

20.15 Stralsund
Wilde Hunde
Krimireihe, D 2022
21.45 Die Chefin 22 Gliick
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.30 heute Xpress &
0.35 heute-show

[s KABEL EIN

13.40 Castle 14.35 Cast-
le 2110 15.30 Hawaii Five-0 210
16.25 News 16.40 Hawaii Five-0
[2117.30 Hawaii Five-0 18.25
Hawaii Five-0 19.15 Hawaii
Five-0 20 20.15 Hawaii Five-0
12 21.15 Hawaii Five-0 @ 22.15
Hawaii Five-0 (21 23.15 Hawaii
Five-0 (21 0.10 Criminal Minds

RTLRE2 AT. 10 PRO 7 RTL ZWEI

14.45 Die Retourenprofis 1 15.45
Best of ... @ 16.45 Explosiv —
Weekend =3 17.45 Exclusiv 3
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.04

20.15 Deutschland sucht
den Superstar =
Die Castings (5/10)

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
O Das groBe Finale

0.00 Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus!
Die Stunde danach O

[NDR | NDR
17.35 Neues aus Buttenwarder
2= 18.00 Nordtour (2 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [2/ 20.15 Ma-
xima — eine Konigin mit Charis-
ma (21 21.15 Die Toten von Mar-
now (1) 2 Kriminalfilm, D 2021
22.45 Kommissar Backstrom
2 0.10 Die NDR-Quizshow @

0 Dolby Surround Ew schwarzweif Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

13.50 99 — Eine:r schidgt sie alle!
16.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
18.55 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hotel Transsilvanien
3 - Ein Monsterurlaub
12 Animationsfilm,
USA/COR 2018

22.10 Urlaubsreif
Komddie, USA 2014

0.30 Possession — Das

Dunkle in dir 2130 Hor-
rorthriller, USA/CDN 12

3 3SAT
19.00 heute 19.18 3sat-Wet-
ter —19.20 Unterwegs nach Uto-
pia — Die Zukunft der Stadte &
20.00 Tagesschau 20157
Leben fiir die Musik — Die Fami-
lie Kanneh-Mason =2 Doku 21.15
Hollywood in Hoyerswerda 21—
22.50 Ewige Jugend 23 Komd-
die, I/F/CH 2015 0.45 lebens.art 3

16.40 Two and a Half Men
20 17.05 Young Sheldon
2= 17.30 Young Sheldon
20 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 X-Men: Zukunft ist
Vergangenheit 210
Actionfilm, USA/GB/CDN
2014. Mit H. Jackman

23.00 X-Men: Apocalypse
Fantasyfilm, USA 2016

1.45 Final Destination 2
[2130 Horrorfilm,
USA/CDN 2003

el WDR

18.45 Aktuelle Stunde (21 19.30
Lokalzeit(2120.00 Tagess. 21 20.15
Welthits Made in Germany — Von
Hildegard Knef bis Rammstein (2!
21.45 Mitternachtsspitzen extra
23.15 Torsten Stréter: ,Es ist
nie zu spat, unptnktlich zu sein”
0.00 Torsten Stréter: ,Es ist nie
zu spét, unplnktlich zu sein“ [

Programméanderungen mdglich

14.10 Hartz und herzlich — Tag
flr Tag Benz-Baracken =2 16.15
Hartz und herzlich — Tag fir
Tag Benz-Baracken & 18.15
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken T Doku-Soap

20.15 Natiirlich blond! =
Komddie, USA 2001

22.05 Fear — Wenn Liebe
Angst macht —J Psy-
chothriller, USA/CDN 96

23.55 T-34 — Das Duell =
Actionfilm, RUS 1997

2.30 Fear - ... T Psycho-

thriller, USA/CDN 1996

[o=FEY DRF 2
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke 2220.15 Klammer —
Chasing the Line =3 Drama, A 2021
22.05 ZIB =3 22.15 Klammer ge-
gen Russi —Das Rennen ihres Le-
bens =2 23.10 Der Bulle von Tolz
12 Tod am Hahnenkamm. Krimi-
reihe, D 1999 0.40 Klammer —
Chasing the Line =3 Drama, A 2021



ARD

15.30 Die griinen Hiigel von Wales
12/Romanze, D 2010 17.00 Brisant
17.44 Gewinnzahlen 17.45 Ta-
gesschaul2:18.00 Bericht aus Ber-
lin 21 18.30 Weltspiegel 21 19.15
Sportschau2120.00 Tagesschau 2

(€] ZDF

17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage 18.30
Terra Xpress 18.55 Aktion
Mensch Gewinner 2= 19.00
heute 21 19.10 Berlin direkt 23
19 30 Faszmatlon Erde |

RIL

15.05 In 80 Tagen um die Welt
= Abenteuerfilm, USA/D/IRL
2004 17.30 Die Unvermittelba-
ren 3 Doku-Soap 18.45 RTL
Aktuell = 19.03 Wetter =
19.05 Die Unvermittelbaren &3

r PRO 7 RTL ZWEI

13.25 Urlaubsreif Komddie,
USA 2014 15.40 Hotel Transsilva-
nien 3 —Ein Monsterurlaub 21Ani-
mationsfilm, USA/COR 2018 17.30
Leben leicht gemacht — The Big-
gestLoser 19.55 Sat.1 Nachnchten

11.40 Big Stories. Show 12.40
Big Stories. Show 13.40 Big Sto-
ries. Show 14.35 Wer stiehlt mir
die Show? 17.35 Newstime 17.45
taff weekend 19.05 Galileo Plus
[2) Magazin. Kampf ums Holz

14.10 Die Schnéppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt & 15.15 Die
Schndppchenhduser =116.15 Der
Trodeltrupp = 17.15 Mein neuer
Alter = Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin =2 Magazin

20.15 Tatort: Vier Jahre 2/
Krimireihe, D 2021
21.45 Anne Will 2 Diskussion
22.45 Tagesthemen 2
23.15 ttt @ Magazin
23.45 Jahrhundertfrauen
(2130 Tragikomddie,
USA 2016
1.35 Tagesschau

iod _ VOX
12.40 Criminal Intent = 13.35
Criminal Intent =2 14.25 Criminal
Intent 3 15.20 Ice Age =2 Ani-
mationsfilm, USA/GB/AUS 2002
17.00 auto mobil = 18.10 Die
Autodoktoren =2 19.10 Die Beet-
Briider @ 20.15 Kitchen Im-
possible =2 23.40 Prominent!
2 0.25 Medical Detectives &

ARD

16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant (2 18.00 Wer weiB denn so-
was? @ 18.50 Morden im Nor-
den 219.45 Sportschau 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2)

20.15 Planet der Liebe 2/
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
23.00 Die Gewahlten [/
0.00 Frankreichs deutsche
Kinder (21 Doku
0.45 Nachtmagazin
1.05 Tatort: Vier Jahre
Krimireihe, D 2021

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten? =317.00 Zwischen Tiill und
Tranen 2 18.00 First Dates — Ein
Tisch flir zwei =2 19.00 Das per-
fekte Dinner 2 20.15 First Dates
Hotel =2 22.20 Prince Charming
1 Doku-Soap 23.55 vox nachrich-
ten = 0.15 Medical Detectives =

20.15 Fruhllng ZD
An einem Tag im April
Melodram, D 2021
21.45 heute-journal
22,15 Agatha Christies Hjer-
son 2] Krimireihe, S 21
23.40 Die Windsors:
George VI. 22 Doku
0.25 heute Xpress &

Ls1 KABEL EIN

12.55 Rosins Heldenkiicheb 15.00
Mein Lokal, Dein Lokal 16.00
News 16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Willkommen bei den Rei-
manns 2122.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Achtung Abzocke

(€] ZDF

15.05 Olympische Winterspiele Pe-
king 2022 21X 17.00 heute
17.10 hallodeutschland 2217.45
Leuteheute 23 18.00 SOKO Ham-
burg 22 19.00 heute 22 19.20
Wetter i 19.25 WISO 22

20.15 Unter anderen Um-
stdnden 22 Mutter-
seelenallein. Krimireihe,
D 2022. Mit Natalia Wor-
ner. Regie: Judith Kennel

21.45 heute-journal 2

22.30 Venom (21X Sci-Fi-
Film, USA/CHN 2018

0.00 heute journal update

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Shanghai Knights Actionko- 21
médie, USA/HK 2003 22.40 Jackie
Chan: Chinese Zodiac 21 Action-
film, HK/CHN 2012 0.50 Dragon
Wars Actionfilm, COR 2007

20.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus! =
Das groBe Wiedersehen
22.15 stern TV 2 Magazin
0.05 Life =2 Sci-Fi-Horror,
USA/GB 2017
2.00 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde &
Abenteuerfilm, USA 08

[ NDR | NDR

18.00 Hanseblick 2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau2120.15 Fjorde, Nord-
kap und Polarlicht @ Norwegens
legenddre Hurtigruten. Dokufilm,
D 2018 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR-Quizshow [2122.50 Sport-
club 21 23.35 Sportclub Story
0.05 Quizduell — Der Olymp @)

ECT RTL

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-

siv Stories = 17.30 Unter uns =

18.00 Explosiv =18.30 Exclusiv

18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL

Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-

les was zahlt = 19.40 GZSZ O
- -

20.15 Wer wird Millionar? 3
Mod.: Glinther Jauch
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra — Das RTL
Magazin O
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskampfer —
1.15 Ohne Filter I Reihe

[ NDR | NDR

19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt
21.00 Die Erndhrungs-Docs
21.45 NDR Info (21 22.00 45 Min
[2) 22.45 Kulturjournal 21 23.15
Bauern, Bonzen und Bomben &
Die Bauern. Drama, D 1973 0.40
Bauern, Bonzen und Bomben &
Die Demonstration. Drama, D 1973

»
=lrlol

GEEm  ARD
9.03 Olympische Winterspiele Pe-
king 2022 21 17.00 Tagesschau (2!
17.15 Brisant 7 18.00 Wer weiB
denn sowas? 21 18.50 WaPo Duis-
burg 219.45 Sportschau 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau l

20.15 Die Heiland -

Wir sind Anwalt
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Miinchen 2
22.15 Tagesthemen 2/
23.00 Das Begrabnis
23.45 Die Nachricht

vom Tod 2/

0.15 Nachtmagazin

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten? =2 17.00 Zwischen Till
und Trdnen=118.00 First Dates —
Ein Tisch fur zwei =@ 19.00 Das
perfekte Dinner = 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester —22.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter &3 0.20 vox nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute @3 17.10 hallo-

deutschland 17.45 Leuteheute

[2718.00 SOKO KéIn2=219.00

heute @3 19.20 Wetter 23

19.25 Dle Rosenheim-Cops 22
L =y

20 15 Die Tricks der Le-

bensmittelindustrie
21.00 frontal 22 Magazin
21.45 heute-journal
22.30 Nicht vergessen,

nie vergeben 23
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 22

0.45 heute journal update

16.00 Navy CIS (21 16.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Meine Frau, un-
sere Kinder und ich 00 Komddie,
USA 2010 22.25 Shanghai Knights
210 Actionkomddie, USA/HK 2003
0.40 Jackie Chan: Chinese Zodi-
ac 21 Actionfilm, HK/CHN 2012

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Undercover Boss =
Badischer Winzerkeller

22.15 RTL Direkt &

22.35 Undercover Boss &
0.30 RTL Nachtjournal =
1.05 Wohnungsnot in

Deutschland =
1.55 CSI: Miami =
2.50 CSI: Miami &

[NDR | NDRK
18.45 DAS! 21 19.30 Léander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21 21.15 Panorama
3 2 21.45 NDR Info 1 22.00
Polizeiruf 110: Verdammte Sehn-
suchti2) Krimireihe, D 2008 23.30
Weltbilder (21 0.00 Kleine Germa-
nen — Eine Kindheit in der rechten
Szene 2 Dokumentarfilm, D 2019

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Mord im Orient
Express 21 Kriminalfilm,
USA/MLT 2017

22.35 Das Krumme Haus
Kriminalfilm, GB/USA
2017. Mit Max Irons

0.50 Mord im Orient
Express 21 Kriminalfilm,
USA/MLT 2017

E1-] 3SATHE
19.08 3sat-Wetter = 19.10 NZZ
Format = 19.40 Schétze der
Welt — Erbe der Menschheit =
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Anstalt 2221.00 Nuhr im Ersten
21.45 Und wer nimmt den
Hund? 22 Komddie, D 201923.15
Die Nacht der Jager @ Thriller, S
2011 1.15 Wildes Uberleben 3

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30
Die Gemeinschaftspraxis 18.00
K11 18.30 K11 @ 19.00
Let the music play — Das Hit
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Nachricht von Mama
12 Dramaserie
21.15 Nachricht von Mama
22.15 Ich bin schon -
Leben mit Krebs
23.15 Zerrissen — Zwischen
zwei Miittern 21 Drama,
D 2020. Mit A. Hofels
1.05 Nachricht von Mama

El- 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unbekann-
tes Mexiko Dokureihe 21.00
Galapagos 21.40 Yucatan —
Im Land der Maya 22 22.25
Carl Laemmle — Ein Leben wie
im Kino Dokumentarfilm, D
201823.55 Bei aller Liebe —Paare
mit groBem Altersunterschied 23

16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30
Die Gemeinschaftspraxis 18.00
K11 2 18.30 K11 2 19.00
Let the music play — Das Hit
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Navy CIS 2 Krimiserie
Versteckte Talente
21.15 Navy CIS: L.A. @ Krimi-
serie. Alte Freundinnen
22.20 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
0.10 SEAL Team Actionserie
1.05 Navy CIS (2 Krimiserie
1.55 Navy CIS: L.A. 2! Serie

3 351

18.30 nano = 19.00 heute 23

19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-

turzeit =3 20.00 Tagesschau 23
20.15 Harter Brocken: Der Bank-
raub @2 Kriminalfilm, D 2017
21.45 kinokino = 22.00 ZIB 2
[2T222.25 makro 22.55 Tierdrztin
2417 Dokureihe 23.35 Tier-
&rztin 24/7 23 0.15 Reporter 3

20.15 Ant-Man and the
Wasp 2 Actionfilm, USA
2018. Mit Paul Rudd

22.35 Batman Begins
Actionfilm, USA/GB 2005

1.20 X-Men: Zukunft ist

Vergangenheit (210
Actionfilm, USA/GB/CDN
2014. Mit H. Jackman

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau )
20.15 50 Griinde, Siidtirol zu lieben
Dokumentarfilm, D 2019 21.45
Sportschau 2122.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 2122.45
sportinside 2123.15 Legendér! Un-
sere Helden der 90er 21 Dokumen-

tarfilm, D 2021 0.45 Rockpalast s

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo
S F—

20.15 Young Sheldon @
20.40 United States of Al )
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons 2/
22.05 Family Guy [/ Serie
22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 Young Sheldon [/

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2 20.15 Feuer &
Flamme 21 21.00 Passt, wackelt
und hat Luft 21 21.45 WDR aktu-
ell2122.15 Unsere eigene Farm —
Hier bliiht uns was (21 22.45 Un-
sere eigene Farm — Hier blliht
uns was 2 23.15 Vorstadtweiber
0.00 Vorstadtweiber [2) Ligen

- PRO7
15.10 The Middle = 15.35 The Big
Bang Theory 21 16.00 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 21X 19.05 Galileo

20 15 Wer stiehlt mir die
Show? Kandidaten:
Anke Engelke, Mark Fors-
ter, Riccardo Simonetti
23.20 Balls Show
0.20 TV total Show
1.25 Wer stiehlt mir
die Show? Show
3.55 Spatnachrichten

T

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 1 18.15 Ser-
vicezeit (21 18.45 Aktuelle Stun-
de (2 20.00 Tagesschau 21 20.15
Tatort: Ein Tag wie jeder andere !
Krimireihe, D 2018 21.45 WDR
aktuell (21 22.15 Tatort: Hydra @
Krimireihe, D 2015 23.45 Tat-
ort: Blutspur @ Krimireihe, D 1989

Programménderungen méglich

20.15 Outbreak - Lautlose
Killer T Katastrophen-
film, USA 1995
Mit Dustin Hoffman
22.50 The Expendables 3 =
Actionfilm, USA/BUL/F 14
1.10 Duell - Enemy at
the Gates T Kriegs-
drama, GB/F/D 2001

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke @23 20.15 Tatort:
Vier Jahre @2 Krimireihe, D
2021 21.50 ZIB 2 am Sonntag 3
22.10 Im Zentrum = 23.05 Lau-
rel und Hardy: Die komische Lie-
besgeschichte von ,Dick & Doof*
0.05 Klammer gegen Rus-
i — Das Rennen ihres Lebens &

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte
voller Liebe =2 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fur Tag Benz-Ba-
racken =2 18.05 Koln 50667 &
19.05 Berlin —Tag & Nacht =2 Do-
ku-Soap. ScheiBe war das knapp...

20.15 Die Geissens —
Doku-Soap. Ski Unheill
21.15 Die Geissens —
22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez = Dokureihe
0.15 Kiez knallhart =
1.55 Arger im Revier — Auf
Streife mit der Polizei

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =2 19.23 Wetter
19.30 ZIB =2 19.51 Wetter 3O
19.56 Sport aktuell X 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Pro-
mi-Millionenshow fiir ,Licht ins
Dunkel“ = 22.40 ZIB 2 3 23.10
kulturMontag =3 0.10 Tatort: Vier
Jahre 23 Krimireihe, D 2021

W

15.00 Let's Love — Eine Hitte
voller Liebe = 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =2 18.05 Koln 50667 &
19.05 Berlin —Tag & Nacht = Do-
ku-Soap. lch mach das jetzt einfach!

[

20 15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe
Zwei Briider, zwei Welten

22.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =

0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe
1.55 Die Forensiker &

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter 03 19.56 Sport aktuell 3
20.05 Seitenblicke 2=220.15 Uni-
versum 2321.05 Report 22.00
ZIB 2 T 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 2~ 23.05
kreuz und quer = 0.05 Epsteins
Nacht 21 Drama, D/A/CH 2002

23



24

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 Hubert ohne
Staller 21 19.45 Sportschau
Olympia-Highlights 19.55 Bor-
se @ 20.00 Tagesschau

r

N\

20.15 Jeanny - Das fiinfte
Médchen 2 Thriller, D
2021. Mit Theresa Riess
Regie: Andreas Kopriva
21.55 Plusminus 2 Magazin
22.25 Tagesthemen 2
23.10 maischberger.
die woche 2 Talkshow
0.25 Nachtmagazin !

Ao VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? = 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Bones & 21.15 Bo-
nes = 22.10 Bones I Die Tii-
cke und die Tanzerin 23.05 Bo-
nes =3 Serie 0.00 vox nachrichten
2 0.20 Medical Detectives =0

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weil denn so-
was? (2 18.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte
19.45 Sportschau @ 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi
Borchert und die bittere
Medizin. Krimireihe,

D 2021. Mit C. Kohlund

21.45 Monitor 21 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

23.00 Nuhr im Ersten

23.45 Das Gipfeltreffen 2/

0.15 Nachtmagazin

el  VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? =2 17.00 Zwi-
schen Tull und Tranen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Inferno == Thriller, USA/H
2016 22.50 James Bond 007: Lie-
besgriiBe aus Moskau 2 Agenten-
film, GB 1963 1.10 vox nachrich-
ten = 1.30 Medical Detectives =

e ARD
5.35 Olympische Winterspiele
Peking 2022 2 18.00 Wer weiB
denn sowas? @ 18.50 Quizdu-
ell-Olymp 21 19.45 Sportschau
Olympia-Highlights 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Der Ranger - Paradies
Heimat: Zusammen-
halt Drama, D 22

21.45 Tagesthemen )

22.25 Polizeiruf 110: Das
Gespenst der Freiheit

0 Krimireihe, D 2017

23.55 Einfach Liebe — Kinder
und andere Probleme

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten? =2 17.00 Zwischen Tiill
und Tréanen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Wo die Liebe hinféllt — Jedes Paar
istanders=22.15 Inferno 2 Thril-
ler, USA/H 2016 0.50 vox nachrich-
ten = 1.10 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 19.20 Wetter
(22 19.25 Blutige Anfanger 22

20.15 Aktenzeichen XY...
gelost! Ua.
Der Tote aus dem
Fluss / Perfider Plan
21.45 heute-journal
22.30 auslandsjournal 22
23.00 ZDFzoom
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
2110 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt. Reihe
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Ocean's 13 210 Gaunerkom6-
die, USA 2007. Mit George Cloo-
ney 23.00 Focus Komddie,
USA/ARG 2015 1.05 Watch Me

(€] ZDF

14.05 Olympische Winterspiele
17.00 heute 17.10 hal-
lodeutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Stuttgart
[2219.00 heute 2219.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor
Kontrollverlust
21.45 heute-journal 22
22.30 maybrit illner 22
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update
1.00 Filmgorillas = Magazin
1.10 Berlinale 2022:
Die Erdffnung

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Ro-
sins Heldenkiiche — Letzte Chan-
ce Traumjob 22.40 K1 Maga-
zin 23.45 Willkommen bei den
Reimanns 2 1.40 Late News

= ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland @3 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbii-
hel 19.00 heute 23 19.20
Wetter 22 19.25 Bettys Diagno-
se Kleine und groBe Lugen

20.15 Der Staatsanwalt 22
Alles vom Leben
21.15 SOKO Leipzig 22
22.00 heute-journal
22.45 heute-show 2= Show
23.15 ZDF Magazin Royale
23.45 aspekte 22
0.30 heute journal update
0.45 Morderjagd 22

15.50 News 16.00 Navy CIS (21
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Crimi-
nal Minds [ Die Infektion 21.15
Criminal Minds 2 22.15 Cri-
minal Minds 2 23.15 Criminal
Minds 2 0.10 Hawaii Five-0 [/

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv =2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

20.15 Der Bachelor =
Mit Dominik Stuckmann

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Jéager der verlorenen

Schétze = Doku
1.25 CSI: Miami = Serie
2.20 CSI: Miami — Serie

[NDR | NDR
18.45 DAS! ) 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Haie eiskalt! Jager zwi-
schen Nordsee und Gronland
21.00 Naturwunder Nordalaska
21.45 NDR Info (21 22.00 extra
3 [ 22.30 Kroymann 21 23.00
Zapp 2 23.30 Der Tatortreiniger
12123.55 extra 3 21 0.25 Visite 2

CTT RTL

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns =2 18.00 Explosiv —918.30
Exclusiv 1 18.45 RTL Aktuell =3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
1 19.04 Klima Update = 19.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 2

i

. B

20.15 Team Wallraff — Re-
porter undercover —
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra Spezial &
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Die Macht der Clans
1.25 CSI: Miami =3 Berlihmt,
bedroht, beschossen
2.15 CSI: Miami = Serie

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Im
Herzen Portugals 2 21.00 Lan-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info 2 22.00 Die To-
ten von Marnow (2) 21 Kriminal-
film, D 2021 23.30 GroBstadt-
revier 2 0.20 Hafenpolizei Ew

»
=l

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Murmel Mania =
Show. Das groBe Finale
Mit Chris Tall,
Frank Buschmann
22.15 Lachen, zittern,
jubeln - Die besten
Spielshows &
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Murmel Mania =

[NDR | NDH
16.15 Die Tierérzte 21 17.00 NDR
Info 2 17.10 Leopard, Seebér
& Co. [/ 18.00 Landermagazi-
ne 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau220.15
die nordstory 2 21.15 Traumh&u-
ser 2 21.45 NDR Info @ 22.00
3 nach 9 21 0.00 Inas Nacht 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30
Die Gemeinschaftspraxis 18.00
K11 @ 18.30 K11 2 19.00
Let the music play — Das Hit
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das groBe Promi-
backen 2 Show
Halbfinale. Jury: Bettina
Schliephake-Burchardt,
Christian Hiimbs

22.55 Promis backen privat

23.55 Das groBe Promi-
backen 2 Show

2.25 Auf Streife...

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 23
20.15 Unantastbar — Der Fall Har-
vey Weinstein =3 Dokumentarfilm,
GB 201922.00ZB2 22.25
Wilder 22 23.20 Prof. Wall im
Bordell Drama, D 2019 0.45
10vor10 = 1.15 Stockl. @3

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30
Die Gemeinschaftspraxis 18.00
K11 18.30 K11 @ 19.00
Let the music play — Das Hit

RTLAE __ SAT.1QF PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 21X 19.05 Galileo

20.15 TV total 1 Show
Mit Sebastian Pufpaff
21.25 Zervakis & Opden-
hdvel. Live. 2! Magazin
23.15 10 Fakten Netzwerke
0.15 Big Stories
Show. Urban Maniacs
1.15 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin

WDR
16.15 Hier und heute 18.00 ak-
tuell / Lokalzeit 21 18.15 Ser-
vicezeit @) 18.45 Aktuelle Stun-
de 2120.00 Tagesschau 21 20.15
Markt(2121.00 Doc Esser 2121.45
WDR aktuell 2122.15 Geht es ohne
Fleisch? 2123.00 Gerhard Richter
Painting 1 Dokumentarfilm, D 2011
0.35 maischberger. die woche (2!

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory [2!
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 23
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @X— 18.40 Die
Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte vol-
ler Liebe =3 16.00 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
3 18.05 Kdin 50667 = 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-
Soap. Hoher Einsatz mit Folgen

20.15 Die Wollnys Doku-Soap
21.15 Die Wollnys Doku-Soap
22.15 Die Schnappchenhéau-
ser — Jeder Cent zahlt
23.15 Die Schnappchenhéu-
ser — Der Traum vom
Eigenheim Doku-Soap
0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Unsolved Mysteries —

DRF 2
18.48 Lotto =2 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
/1B =2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke 20.15
Der Bergdoktor 2 21.50 Auto-
focus 22.00 ZIB 2= 22.30
WELTjournal =2 23.05 WELTjour-
nal + =23.50 Eine neue Chance
23 Drama, USA/CDN/GB 2007

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe =3 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fir Tag Benz-Ba-
racken 2 18.05 Kdin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten
v -

Ll

20.15 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zéhlt 2

22.20 akte. Magazin

23.20 Spiegel TV -
Reportage Knochen-
briiche und Corona

0.20 Lebensretter hautnah
Reportagereihe

E 3SAT
16.15 Traumorte = 17.00
Traumorte =3 17.45 Wilde Inseln
2 18.30 nano = 19.00 heute
19.18 3sat-Wetter = 19.20
Berlinale 2022: Die Eréffnung =
21.00 Systemsprenger Dra-
ma, D 2019 23.00 Ich war zu-
hause, aber ... =2 Drama, D/SRB
2019 0.40 Berlinale-Studio =3

—5hE 1,
20.15 Germany's next Top-
model - by Heidi Klum
121 Show. Jury:
Heidi Klum, Yu Tsai
23.05 red. Magazin
0.05 Germany's next Top-
model - by Heidi Klum
2.40 red. Magazin
3.30 Spétnachrichten

D]
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Quarks @ 21.00
Das Yellowstone Rétsel 21 21.45
WDR aktuell @ 22.15 Frau tv
22.45 Kurzzeitschwester 2123.10
Kurzzeitschwester 121 23.35 Kurz-
zeitschwester 2 0.00 Arrhyth-
mia. Drama, RUS/FIN/D 2017

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30
Die Gemeinschaftspraxis 18.00
K11 18.30 K11 2 19.00
Let the music play — Das Hit
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 CATCH! Kampf der
Kontinente 2022 Mit-
wirkende: Oliver Pocher,
Hans Sarpei, Melissa
Khalaj, Luna Schweiger

22.55 Knallerkerle Show

23.25 Knallerkerle Show

23.55 Knallerfrauen Show

0.20 Knallerfrauen Show

3 35/
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Der Mordanschlag (1/2) 23
Politthriller, D 2018 21.45 Corn-
wall — Das echte Land der Rosa-
munde Pilcher 23 22.00 ZIB 2
[2222.25 Brimstone — Erldse uns
von dem Bdsen 2 Mysterythriller,
NL/F/D 2016 0.50 10vor10 =

H ______ PRO7
15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

!

L 20.15
20.15 Er ist wieder da 210

Komddie, D 2015

Mit Oliver Masucci
22.40 Unknown Identity 2/

Actionthriller, USA/D/F

2011. Mit Liam Neeson

0.55 Er ist wieder da 210
Komddie, D 2015
2.55 Watch Me Magazin

MORE WDR
16.15 Hier und heute 18.00 ak-
tuell / Lokalzeit 2 18.15 Backsto-
ries mit Theresa (21 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Der Himmel Uber NRW 2]
21.00 Unser Westen, unser Bestes
[2121.45 WDR aktuell 2122.00 Kol-
ner Treff 21 23.30 Hirschhausens
Sprechstunde 210.15 Kolner Treff (21

Programmanderungen méglich

Doku-Soap. Diistere Aussichten

20.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Dokureihe

22.15 Kiez knallhart:
Berlin-Neukélln =

0.15 Der Trodeltrupp =
1.10 Der Trodeltrupp —
1.55 Der Trodeltrupp &
2.40 Der Trodeltrupp —

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter = 19.30 ZIB & 19.51
Wetter & 19.56 Sport aktu-
ell = 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz Gericht =
22.00 ZIB 2 & 22.30 Eco O
23.05 Stockl. = 0.05 Tod auf
dem Nil Kriminalfilm, GB 1978

@ RILZWEN

15.00 Let's Love — Eine Hiitte vol-
ler Liebe —216.00 Hartz und herz-
lich — Tag fir Tag Benz-Baracken
3 18.05 Kdin 50667 = 19.05
Berlin —Tag & Nacht = Doku-Soap.
Die grausame Seite der Wahrheit

20.15 True Lies O Actionthril-
ler, USA 1994. Mit
Arnold Schwarzenegger

23.10 Eraser 2 Actionfilm,
USA 1996. Mit Arnold
Schwarzenegger

1.25 Mad Max Il -

Der Vollstrecker =
Actionfilm, AUS 1981

-ﬂﬂi 2 ORF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell (= 20.05 Seitenblicke 22
20.15 Der Staatsanwalt = 21.20
Vera 22 22.00 ZIB 2 & 22.25
Euromillionen = 22.35 Universum
History 23 23.20 Die Geliebte
des Teufels Biografie, CZ/
SK 2016 1.00 Der Staatsanwalt =



ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 2 17.10 Bri-
sant217.50 Sportschau 218.00
Sportschau FuBball: 3. Liga
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau (2]

(€] ZDF

17.00 heute Xpress 21 17.05
Landerspiegel @ 17.35 plan
b Dokureihe 18.05 SOKO
Wien 232 Krimiserie. Alles wird
gut 19.00 heute 21 19.20 Wet-
ter 21 19.25 Die Bergretter zl:

RTL

13.45 Die Retourenprofis — 14.45
Die Retourenprofis =3 15.45 Best
of .1 316.45 Explosiv —Weekend
0 17.45 Exclusiv 2 18.45 RTL
Aktuell =19.03 Wetter —19.04
Kllma Update 1 19.05 Life O

r PRO 7 RTL ZWEI

13.40 99 — Eine:r schigt sie alle!
16.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz. Show
18.00 Let the music play — Das
Hit Quiz. Show 19.00 Let the mu-
sic play 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.40 Two and a Half Men
21X 17.05 Young Sheldon 210
17.35 Young Sheldon 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
20— 18.40 Die Simpsons
2= 19.05 Galileo. Magazin

14.15 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Benz-Baracken 2 Doku-Soap
16.15 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Benz-Baracken 2 Doku-Soap
18.15 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Benz-Baracken 3 Doku- Soap

20.15 Der Beschiitzer
Thriller, D 2021
Mit Tobias Oertel

21.45 Die Diplomatin
Entfihrung in Manila
Krimireihe, D 2016
Mit Natalia Worner

23.15 Tagesthemen 2/

23.45 Das Wort zum Sonn.

iod _ VOX
15.55 Shopping Queen = 17.00
Tierretter mit Herz=18.00 hund-
katzemaus =2 19.10 Harte Hun-
de — Ralf Seeger greift ein 3@
20.15 Ice Age 2 — Jetzt taut's 3
Animationsfilm, USA 2006 22.00
James Bond 007 — LiebesgriiBe
aus Moskau =3 Agentenfilm, GB
1963 0.30 Medical Detectives =3

ARD

20.15 Die Giovanni Zarrella
Show 23 Show
Mit Howard Carpendale,
Vicky Leandros,
Matthias Reim u.a.

23.15 heute-journal

23.30 Das aktuelle
Sportstudio

1.00 heute-show

Ls1 KABEL EIN

14.35 Castle 2110 15.30 Hawaii
Five-0 16.25 News 16.40
Hawaii Five-0(2 17.30 Hawaii Five-
0 18.25 Hawaii Five-0
19.15 Hawaii Five-0 20.15
9-1-1 Notruf L.A.21021.15 9-1-
1 Notruf L.A. 2130 22.20 MacGy-
ver 21 23.15 MacGyver 0.10
Criminal Minds @ Die Infektion

20.15 Deutschland sucht
den Superstar — Die
Castings (6/10). Jury:
Florian Silbereisen, lise
DeLange, Toby Gad

23.00 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Kdppen

0.00 Die lustigsten Home-
videos der Welt =

[NDR | NDR
17.35 Neues aus Buttenwarder
18.00 Nordtour 21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Lass Dich Uberraschen am laufen-
den Band (1 22.00 Backstrom
23.30 Die Nacht der groBen Flut
Drama, D 2005 1.00 Nord-
tour (21 1.45 Die Nordreportage

ELT RTL

20.15 Dle Unglaublichen 2 21
Animationsfilm, USA 18

22.35 Percy Jackson: Im
Bann des Zyklopen 2/
U Fantasyfilm, USA 13
Mit Logan Lerman

0.35 The Other Side Of the

Door 21 Horrorfilm,
GB/USAVIND 2016

20.00 Tagesschau R 20.15
Konzert der Wiener Philharmo-
niker mit Daniel Barenboim und
Martha Argerich = 21.45 Gustav
Mahler in Leipzig — Geburt eines
Titanen 23 22.15 Precht 22
23.00 Das Flirren am Horizont 22
Drama, CH/B 2019 0.25 Berlina-
le-Studio =2 0.55 lebens.art =

20.15 Die Stapelshow Bei
Matthias Opdenhdvel wird
alles gestapelt, von
kleinen Sachen bis hin
zu Couchtischen.

22.35 Formel E: FIA-Welt-
meisterschaft

0.10 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt

WDR

19 30 Lokalzeit @ 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Tatort: Krum-
me Hunde (2} Krimireine, D 2008
21.45 Die Bestatterin — Der Tod
zahlt alle Schulden @ Krimiko-
mddie, D 2019 23.10 Ein Gau-
ner & Gentleman (21 Krimikomddie,
USA/GB 2018 0.35 Tatort: Krum-
me Hunde (2} Krimireine, D 2008

20.15 Ghost - Nachricht von
Sam 2 Drama, USA 90
Mit Patrick Swayze
Regie: Jerry Zucker

22.50 True Lies =3 Actionthril-
ler, USA 1994. Mit Ar-
nold Schwarzenegge

1.35 Eraser
Actionfilm, USA 1996
DRF 2

20.05 Seitenblicke 2320.15 Ein
Taunuskrimi = Muttertag. Kriminal-
film, D 2022 21.50 ZIB — 22.00
Ein Taunuskrimi =2 Muttertag. Kri-
minalfilm, D 2022 23.35 Der Bul-
le von Tolz 1 Berg der Begierden.
Krimireihe, D 1998 1.05 Kommis-
sarin Seiler ermittelt — Damals
warst du still Krimi, D 2005

17.49 Gewinnzahlen 17.50 Ta-
gesschau 21 18.00 Bericht aus
Berlin 21 Mod.: Tina Hassel 18.30
Weltspiegel 21 Magazin. Auslands-
korrespondenten berichten 19.15
Sportschau2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Tatort: Saras Gesténd-
nis 2100 Krimi, D 2022
21.45 Anne Will 21 Diskussion
22.45 Tagesthemen 2
23.15 ttt 2 Magazin
23.45 Der Moment
der Wahrheit
Drama, USA/AUS 2015
1.40 Tagesschau

il VOX
12.25 Criminal Intent = 13.20
Criminal Intent = 14.15 Criminal
Intent 2 15.15 Ice Age 2 — Jetzt
taut's = Animationsfilm, USA 2006
17.00 auto mobil = 18.10 Die
Autodoktoren =2 19.10 Die Beet-
Briider = 20.15 Kitchen Impos-
sible =3 Show 23.40 Prominent!
2 0.25 Medical Detectives &

G ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Brisant
[21 Magazin 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 Show 18.50 Morden
im Norden @ Krimiserie. Schweres
Erbe 19.45 Sportschau ) 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20.15 Wider den tierischen
Ernst 2022 (> Show
22.15 Tagesthemen 2
23.00 Die Story 21 Reihe
23.45 Osteuropa nach dem
Holocaust 2/ Doku
0.30 Nachtmagazin 2/
0.50 Tatort: Saras Ge-
standnis 21 Krimi, D 22

ol  VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? =2 17.00 Zwi-
schen Tl und Trdnen 2 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei =3 Doku-
Soap 19.00 Das perfekte Dinner
1 Doku-Soap 20.15 First Dates
Hotel =2 22.20 Prince Charming
2 Doku-Soap 23.55 vox nachrich-
ten 2 0.15 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

18.30 Terra Xpress 22 18.55
Aktion Mensch Gewinner 22 Ma-
gazin 19.00 heute 2! 19.10 Was
nun? Gesprdch 19.30 Faszi-
nation Erde 22 Dokureihe. Insel-

welten —wo das Leben Uberrascht

20.15 Friihling 23
Alte Liebe, neue Liebe
Melodram, D 2022
21.45 heute-journal 22
22,15 Agatha Christies
Hjerson (3) 202
Krimireihe, S 2021
23.40 Alitag in der Holle
0.25 heute Xpress

Ls1 KABEL EIN

16.00 News 16.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Countdown im Mini-
atur Wunderland: Rekordprojekt
Rio 22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.20 Countdown im Mini-
atur Wunderland: Rekordprojekt Rio

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Hamburg
233 19.00 heute 23 19.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—

20.15 Ein Taunuskrimi 23
Muttertag (1). Krimi, D 22
21.45 heute journal 22
22,30 Widows - Tddliche
Witwen 212 Krimi-
nalfilm, GB/USA 2018
0.30 heute journal update
0.45 Rammbock
Horrorfilm, D/A 2010

16.00 Navy CIS[211016.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Atemlos — Ge-
fahrliche Wahrheit 2= Action-
thriller, USA 2011 22.30 Run All
Night 2110 Actionfilm, USA 2015
0.45 Atemlos — Gefahrliche Wahr-
heit 2= Actionthriller, USA 2011

15.15 Manhattan Love Story &
Liebeskomddie, USA 2002 17.30
Die Unvermittelbaren =2 Doku-Soap
18.45 RTL Aktuell 3 19.03 Wet-
ter 2 19.05 Die Unvermittelbaren
1 Doku-Soap. Mit Martin Rutter

20.15 Good Boys — le fiir
kleine Jungs —
Komddie, USA 2019
Mit Jacob Tremblay

22.00 RoboCop =2 Actionfilm,
USA 14. Mit J. Kinnaman

0.15 Walking Tall -
Auf eigene Faust &
Actionfilm, USA 2004

[ NDR | NDR

18.00 Ostseereport 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau(2120.15 Mit dem Post-
schiff durch Sibirien (21 2000 Kilo-
meter auf dem Jenissej. Doku-
mentarfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR-Quizshow @)
22.50 Sportclub 21 23.35 Sport-
club Story @ 0.05 Quizduell @

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 1 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
318.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Wer wird Milliondr? &
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das RTL
Magazin —

23.25 Spiegel TV — Magazin

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer —

[NDR | NDRK
18.00 Ldndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau @ 20.15 Markt
21.00 Die Erndhrungs-Docs )
21.45 NDR Info 21 22.00 45 Min
[71 22.45 Kulturjournal 2) 23.15
Sabrina @ Liebeskomddie, USA/D
1995 1.15 Die Erndhrungs-Docs 21

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

13.15 Percy Jackson: Im Bann des
Zyklopen 2 Fantasyfilm, USA
2013 15.15 Die Unglaublichen 2
2! Animationsfilm, USA 2018 17.30
Leben leicht gemacht — The Big-
gest Loser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Robln Hood 12 Action-
film, USA/HK/KRO 2018
Mit Taron Egerton
22.30 Hitman - Jeder stirbt
alleine 00 Actionfilm, F/
USA 2007. Mit Timothy
Olyphant, Dougray Scott
0.20 Robin Hood (21 Action-
film, USA/HK/KRO 2018

El- 3SATHE
19.10 NZZ Format 3 19.40 Schét-
ze der Welt — Erbe der Menschheit
[ 20.00 Tagesschau 20.15
Nuhr im Ersten 21.00 Flo-
rian Schroeder: Schluss mit der
Meinungsfreiheit! = 21.45 Wilde
Maus 23 Tragikomddie, A/D 2017
23.25 Thelma 22 Drama, N/F/
DK 2017 1.15 Trauminseln 23

2 .

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt 17.30 LenBen
ibernimmt18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Nachricht von Mama
(2 Dramaserie
21.15 Nachricht von Mama
22.15 Dein Leben gehort mir
@ Thriller, D 2019
0.10 Nachricht von Mama
1.05 Nachricht von Mama
1.55 Dein Leben gehort mir
@ Thriller, D 2019

3 351

19.00 heute 21 19.18 3sat-Wet-

terc319.20 Kulturzeit—20.00 Ta-

gesschau 2220.15 Unbekanntes
Mexiko 22 Dokureihe 21.00 Gala-
pagos 22 21.45 Erlebnisreisen 3
22.0071B2 22.25 Generati-
on Wealth =3 Dokumentarfilm, USA
2018. Mit Lauren Greenfield 0.05
Nicht vergessen, nie vergeben 22

i PRO 7
17.45 taff weekend 19.05 Galileo
Plus 21 Wohntraume. ,Man lebt hier
wie in einem Traum*, sagt Pao-
lo Calia tber eine Wohnung. Der
Pariser hat aus einem alten Kiihl-
haus e|nen wahren Palast gemacht.

20.15 Guardlans of the
Galaxy Vol. 2 2/
Sci-Fi-Film, USA 2017

23.05 American Football:
NFL Super Bowl (2!

In diesem Jahr haben die
Los Angeles Rams die
Chance, das Kunststiick
der Bucs zu wiederholen.

WDR

18.45 Aktuelle Stunde = 19.30
Westpol 2 20.00 Tagesschau 2)
20.15 Trauminseln 221.00 Trau-
minseln 2 21.45 Sportschau
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 21 22.45 sport in-
side @ 23.15 Generation F —
Zeit fur Sportler:innen 21 23.55
Rentnercops 21 0.45 Rockpalast

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon )
Der GroBkanzler und
der Stndenpfuhl

20.40 United States of Al

21.10 Die Simpsons 2/

21.35 Die Simpsons

22.05 Family Guy 2 Serie

22.30 The Big Bang Theory

23.00 The Big Bang Theory

T

18.45 Aktuelle Stunde (21 20.00
Tagesschau @ 20.15 Feuer &
Flamme 2 21.00 Passt, wackelt
und hat Luft 2 21.45 WDR aktu-
ell2122.15 Unsere eigene Farm —
Hier bliht uns was 2122.45 Unsere
eigene Farm — Hier bliiht uns was
23.15 Vorstadtweiber 1 0.00
Vorstadtweiber 21 Rundumschlag

Programménderungen méglich

RTL ZWEI

14.15 Die Schnéppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt = 15.15 Die
Schnéppchenhduser =116.15 Der
Trodeltrupp = 17.15 Mein neuer
Alter = Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazm J Magazin

20 15 Em ganzes halbes
Jahr I Liebesdrama,
GB/USA 2016. Mit Emilia
Clarke, Sam Claflin
Regie: Thea Sharrock

22.25 Brautalarm &
Komddie, USA 2011

0.55 Médelsabend &
Komddie, USA 2014

[orFEY DRF 2
20.05 Seitenblicke 23 20.15
Tatort: Saras Gestandnis 2 Kri-
mireihe, D 2022 21.50 ZIB 2 am
Sonntag = 22.10 Im Zentrum =3
23.05 Die Erndhrungsfalle — wie
die Zukunft des Essens gelingen
kann =3 Dokumentarfilm, A 2019
0.35 Der Bulle von Tolz 27 Berg
der Begierden. Krimireihe, D 1998

H W

16.00 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Bara-
cken =3 18.05 Koln 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht
J Doku-Soap. Schwache Mo-
mente und starke Gefiihle

20.15 Die Geissens —
Apokalypse im Paradies
21.15 Die Geissens 2 Doku-
Soap. Nacht in Angst
22,15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez 2 Dokureihe
0.15 Armes Deutschland =
1.50 Kiez knallhart — Reihe

-E]EE 2 ORF 2
18.30 Konkret 2 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heute
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 2
19.51 Wetter — 19.56 Sport ak-
tuell X2 20.05 Seitenblicke 22
20.15 Die Millionen-Show=21.10
Thema  22.00 ZIB 2 — 22.30
kulturMontag =2 0.00 Tatort: Saras
Gesténdnis @ Krimireihe, D 2022

25



26

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 WaPo Duis-
burg @ 19.45 Sportschau
Olympia-Highlights 19.55 Bor-

20.15 In aller Freundschaft
Uberreaktionen
21.00 In aller Freundschaft 2!
21.45 FAKT 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
23.00 Das Begrabnis 210
23.40 Trotz allem Hoffnung
0.10 Nachtmagazin
0.30 In aller Freundschaft

Ao VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? = 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.10 #VOXStimme = 20.15
Showtime of my Life — Stars ge-
gen Krebs =3 23.00 Prominent!
Spezial =3 0.00 vox nachrichten
2 0.20 Medical Detectives =0

ARD

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2o
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops
123 Der Tod des reichen Mannes

20.15 Tricks der Lebensmit-
telindustrie Reihe

21.00 frontal 22 Magazin
Moderation: llka Brecht

21.45 heute-journal 22

22.30 Job mit Ausblick 2 Ar-
beiten in luftigen Hohen

23.00 Markus Lanz

0.15 heute journal update

L3l  KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Let's Be Cops —
Die Party-Bullen 2130 Actionkomd-
die, USA 2014. Mit Jake Johnson
22.30 Der Diamantencop 2TI0AC-
tionkomddie, USA/D 1999 0.20
Let's Be Cops — Die Party-Bullen
210 Actionkomddie, USA 2014

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv =2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

|
|
|

. s wa :20.15

0.15 Leon - Glaub nicht

alles, was du siehst
2 Dramaserie

22.25 RTL Direkt —

22.40 nach Ansage —
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Der braune Terror &
1.25 CSI: Miami = Serie
2.20 CSI: Miami — Serie

[NDR | NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2 20.15 Visite 21 Mag.
21.15 Panorama 3 (2 21.45 NDR
Info 21 22.00 Tatort: Zeit der Fro-
sche 2 Krimireihe, D 2018 23.30
Weltbilder 21 0.00 Gestorben wird
morgen [2! Dokufilm, USA/D 2018

CTT RTL

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
(ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play —Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS (21 Serie. Judy
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Die Schule
der Morderinnen
22.20 Bull Musik im Kopf
23.15 SEAL Team U Serie
0.10 SEAL Team X Serie
1.05 Navy CIS (2! Krimiserie
1.50 Navy CIS: L.A. 1 Serie

E 3SAT
17.45 Kielings wildes Afrika 23
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =3 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Totengebet 23 Thriller,
D 2019 21.45 kinokino =3 Mag.
22.00 ZIB 2 23 22.25 mak-
ro &3 22.55 Wintermdrchen &3
Drama, D 2018 1.00 Reporter =&

.1

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory[21X017.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

RIL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte vol-
ler Liebe 3 16.00 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
1 18.05 Koin 50667 = 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-

20.15 Dariiber staunt die
Welt — Die groBten
Wow-Momente Show

22.45 Dariiber staunt die
Welt — Die sensatio-
nellsten Show-
Momente Show

1.05 TV total Show
2.05 Spéatnachrichten

WDR

18.00 aktuell / Lokalzeit 21 18.15
Servicezeit2118.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Tatort: Minenspiel 2 Krimi, D 2005
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Tat-
ort: Eine Leiche zu viel 21 Krimi-
reihe, D 2004 23.40 Tatort: Kat-
jas Schweigen @ Krimireihe, D
1989 1.10 Rentnercops 2 Vergeigt

Soap. Die Hoffnung stirbt zuletzt
= .

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? 2 Doku
Zwei Kumpels und
ein groBer Konflikt

22.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder — Doku

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell X2 20.05 Seitenblicke 2
20.15 Universum 21.05 Re-
port =3 22.00 ZIB 2 = 22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer 1 23.30 kreuz und quer =3
0.15 Die Hebamme Il Dra-
ma, D/CZ 2015 2.10 Report &

18.00 Wer weiB denn sowas? 2!
18.50 Hubert ohne Staller 2/ Krimi-
serie. Harte Landung 19.45 Sport-
schau [21 Olympia-Highlights. Aktu-
elles aus der Welt des Sports. 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

D 2021. Mit Axel Prahl
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
23.00 maischberger.
die woche 2 Talkshow
0.15 Nachtmagazin
0.35 Eisland 2 Komddie,
D 2021. Mit Axel Prahl

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten? =2 17.00 Zwischen Till
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Bones & 21.15 Bones 2 22.10
Bones 1 Die Gewalt im Spiel 23.05
Bones = Serie 0.00 vox nachrich-
ten = 0.20 Medical Detectives =

17.00 Tagesschau (211715 Brisant
[2118.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 2 19.45 Sport-
schau 21 Olympia-Highlights 19.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Dr. Hoffmann - Die
russische Spende 210
Kriminalfilm, D 2021

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen [2)

23.00 extra 3 (21 Magazin

23.45 Die Florian Schroeder
Satireshow

0.30 Nachtmagazin [/

il VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? = 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Star Wars: Das Erwa-
chen der Macht = Sci-Fi-Film,
USA 2015 23.00 James Bond
007 — Goldfinger =2 Agentenfilm,
GB 1964 1.15 vox nachrichten 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 22 19.20 Wetter
22 19.25 Blutige Anfanger 22

20.15 Ein Taunuskrimi 22
Muttertag (2). Krimi,
D 2022. Mit Annika Kuhl
21.45 heute journal 22
22.20 auslandsjournal 23
Moderation: Antje Pieper
23.00 sportstudio UEFA
Champions League (2!
0.00 Markus Lanz

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Verblen-
dung @00 Thriller, USA/S/N 2011.
Mit Daniel Craig 23.25 Kind 44.
Thriller, CZ/GB/USA 2015 2.00
Watch Me — das Kinomagazin

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Notruf Hafenkante 22

20.15 Der Bergdoktor
Arztserie. Extreme
21.45 heute journal 22
22.30 maybrit illner
23.30 Markus Lanz 2
0.45 heute journal update
1.00 Filmgorillas — Magazin
1.10 Blutige Anfinger 21—
1.55 hallo deutschland

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt. Reihe 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Achtung Abzo-
cke — Betriigern auf der Spur. Do-
kureihe 22.20 K1 Magazin 23.20
Achtung Abzocke — Urlaubsbetrii-
gern auf der Spur 1.15 Late News

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Der Bachelor =
Mit Dominik Stuckmann

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Der braune Terror &

Neuer rechter Terror
1.25 CSI: Miami =D Serie
2.20 CSI: Miami — Serie

[NDR | NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Ungarns wilde Pferde
21.00 Die Sturmflut 1962
21.45 NDR Info 21 22.00 extra 3
Spezial 21 22.30 Wenn die Dei-
che brechen 23.15 Wenn
die Deiche brechen 22 0.05
Wenn die Deiche brechen 2

»

17.07 Explosiv Stories =317.30 Un-
ter uns18.00 Explosiv =118.30
Exclusiv =3 18.45 RTL Aktuell =
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
19.04 Klima Update == 19.05
Alles was za&hlt = 19.40 GZSZ 2

20.15 FuBball: Europa
League — Countdown

21.00 FuBball: Europa
League 6. Spieltag:
RB Leipzig —
Real Sociedad

23.00 FuBball: Europa
League — Highlights

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
17.10 Leopard, Seebér & Co. 2!
18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 mareTV 2]
21.00 mareTV(221.45NDR Info
22.00 Die Toten von Marnow (3) 21
Kriminalfilm, D 2021 23.30 GroB-
stadtrevier 21 0.20 Hafenpolizei 5w

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
12119.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das groBe Promi-
backen 21 Show
Finale. Jury: Bettina
Schliephake-Burchardt,
Christian Hiimbs

22.55 Promis backen privat

23.55 Das groBe Promi-
backen 2 Show

2.20 Auf Streife...

E 3SAT
17.00 Mit dem Zug ... 17.45
Irlands wilder Westen 22 18.30
nano = 19.00 Berlinale 2022
2 20.15 Tabu Einsamkeit — Ge-
schichten vom Alleinsein @2
21.05 Singles auf der Suche nach
Liebe 2322.00 ZIB 223 22.25
Wilder 22 23.20 Beautiful Boy =
Drama, USA 2018 1.05 10vor102

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00
LenBen tbernimmt 17.30 LenBen
(bernimmt18.00K11(2118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

— e v

e =
20.15 TV total 2 Show
Mod.: Sebastian Pufpaff
21.25 Zervakis & Opden-
hdvel. Live. 2! Magazin
23.15 10 Fakten Dokureihe
Dreckige Jobs
0.15 Big Stories Show
1.15 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin

D]
18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
12120.15 Markt (21 21.00 Doc Es-
ser2121.45 WDR aktuell 2122.15
Der Bluttest — Entscheidungsdra-
ma vor der Geburt 21 23.00 Wie
van Gogh ins Ruhrgebiet kam
23.45 Geheimnis Villa Higel
0.30 maischberger. die woche

H ______ PRO7
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 21X 19.05 Galileo

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe =3 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fir Tag Benz-Ba-
racken 2 18.05 Kdin 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Die Retourenjéger —
Mit Panagiota Petridou
22.15 Die Schnappchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt
23.15 Die Schnappchenhéu-
ser — Der Traum vom
Eigenheim Doku-Soap
0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Unsolved Mysteries —

DRF 2
20.05 Seitenblicke 20.15
Der Bergdoktor = 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 =322.30 WELT-
journal == 23.05 WELTjournal +
1 23.50 Die Béren sind los —
Preisverleihung und Hohepunkte
der 72. Berlinale =3 0.05 Star-
fighter — Sie wollten den Himmel
erobern 200 Drama, D 2015

[ RTL ZW

15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe =2 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken I 18.05 Kéln 50667
1 19.05 Berlin — Tag & Nacht

a8 o
o . 2015
20.15 Lebensretter hautnah
- Wenn jede Sekunde
zéhlt (21 Reportagereihe

22.20 akte. Moderation:
Claudia von Brauchitsch

23.20 SAT.1 Reportage
0.20 Lebensretter hautnah
- Wenn jede Sekunde
zahlt 21 Reportagereihe

3 35/
17.45 Wilde Inseln & 18.30
nano = 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter &3 19.20 Kulturzeit
120.00 Tagesschau 20.15
Das Geheimnis unseres Schlafs 3
21.00 scobel £ 22.00ZIB 223
22.25 auslandsjournal extra =
22.55 Lady Macheth 22 Drama,
GB 2016 0.20 Berlinale-Studio =

20.15 Germany's next Top-
model - by Heidi Klum
Jury: Heidi Klum,
Christian Cowan, Rankin
22.55 red. Magazin
23.55 Germany's next Top-
model - by Heidi Klum
2.20 red. Magazin
3.15 Spétnachrichten

worj h:

20.15 Quarks 2/ Hypnose —Hokus-
pokus oder Heilmittel 21.00 Ame-
rikas Naturwunder 2 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Frau tv 2 22.45
Papa, Mama, Pendelkinder 21
23.30 Todesspiel: Volksgeféngnis
(1/2) @ Politthriller, D 1997 1.00
Todesspiel: Entfiinrt die Lands-
hut (2/2) 21 Politthriller, D 1997

Programmanderungen méglich

0 Doku-Soap. Ausgetrdumt

20.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Dokureihe

22.15 Polizei im Einsatz &
Auto-Poser im Visier

0.15 Der Trodeltrupp =
1.05 Der Trodeltrupp —
1.50 Der Trodeltrupp &
2.35 Der Trodeltrupp —

-Eﬂiz ORF 2
18.30 Konkret — 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter =2 19.30 ZIB 2
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell =2 20.05 Seitenblicke 22
20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz = 22.00
ZIB 2 & 22.30 Eco T 23.05
Stdckl. =3 0.05 Hin und weg @



ARD

16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2

(€] ZDF

17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 212 17.45 Leute-
heute 18.00 SOKO Kitzbi-
hel Krimiserie. Auf der Flucht
19.00 heute 19.20 Wetter

20.15 Kryger bleibt Kriiger
Komddie, D 2019

21.45 Tagesthemen [/

22.25 Tatort: Niemals ohne
mich [ Krimireihe, D 20

23.55 Rebecka Martinsson
WeiBe Nacht
Krimireihe, S 2017

1.25 Tagesschau

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten?=317.00 Zwischen Tiill und
Tranen = 18.00 First Dates— Do-
ku-Soap 19.00 Das perfekte Din-
ner —20.15 Mehr geht nicht! Die
Mehrlinge —22.15 Star Wars: Das
Erwachen der Macht =2 Sci-Fi-Film,
USA 2015 1.00 vox nachrichten =

ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage 2!
17.00 Tagesschau 1 17.10 Bri-
sant2117.50 Sportschau (2! 18.00
Sportschau FuBball: 3. Liga
18.30 Sportschau211019.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB —
Das unglaubliche
Duell 2) Show
23.30 Tagesthemen
0.00 Das Wort z. Sonntag (2!
0.05 Mordkommission Is-
tanbul 210 Ein Dorf
unter Verdacht. Krimirei-
he, D/TRK 2017

iod _ VOX
15.55 Shopping Queen = 17.00
Tierretter mit Herz218.00 hund-
katzemaus =3 19.10 Die Pferde-
profis @ 20.15 Die Schliimp-
fe — Das verlorene Dorf 3 Ani-
mationsfilm, USA/HK/CDN 2017
22.00 James Bond 007 — Gold-
finger = Agentenfilm, GB 1964
0.15 Medical Detectives &

17.00 Brisant 21 17.44 Gewinn-
zahlen 17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin 2 Ma-
gazin. Moderation: Matthias DeiB
18.30 Weltspiegel 2119.15 Sport-

1134)

20.15 Tatort: Liebe mich! 1
Krimireihe, D 2022
Mit Jérg Hartmann
21.45 Anne Will 21 Diskussion
22.45 Tagesthemen 2
23.15 ttt (21 Magazin
23.45 Das grenzt an Liebe
1200 Komddie, USA 2014
1.10 Tagesschau

ol  VOX
13.20 Criminal Intent = 14.15
Criminal Intent @ 15.15 Die
Schlimpfe — Das verlorene Dorf
2 Animationsfilm, USA/HK/CDN
2017 17.00 auto mobil == 18.10
Die Autodoktoren =3 19.10 Die
Beet-Briider & 20.15 Kitchen
Impossible = 23.40 Prominent!
1 0.25 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

213 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt
Aus der Schusslinie

21.15 SOKO Leipzig 2o

22.00 heute journal 22

22.45 heute-show

23.15 ZDF Magazin Royale
27 Talkshow

23.45 aspekte Reihe

0.30 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 2111
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 2 21.15 Criminal
Minds 21 Samstag 22.15 Crimi-
nal Minds @ Krimiserie. Alles fur
meinen Bruder 23.15 Criminal
Minds 2 0.10 Hawaii Five-0 2T

(€] ZDF

15.00 heute Xpress 22 15.05
Olympische Winterspiele Peking
2022 21X 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b 21 18.05 SOKO
Wien 19.00 heute 2 19.20
Wetter 2119.25 Die Bergretter

20.15 Erzgebirgskrimi
Verhadngnisvolle Recher-
che. Krimireihe, D 2022

21.45 Die Chefin 22 Guter
Bulle, boser Bulle

22.45 heute journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.30 heute Xpress 22

Ls1 KABEL EIN

13.35 Castle 21 14.30 Castle @
15.25 Hawaii Five-0 210 16.20
News 16.35 Hawaii Five-0
17.30 Hawaii Five-0 18.20
Hawaii Five-0 19.15 Hawaii
Five-0 210 20.15 9-1-1 Notruf
LA. 21.15 9-1-1 Notruf L.A.
20 22.15 MacGyver 21 23.15
MacGyver 210.10 Criminal Minds (2!

= ZDH
17.10 sportstudio reportage
18.00 ZDF.reportage 22 18.30
Terra Xpress 2~ 18.55 Aktion
Mensch Gewinner 22 19.00
heute 21 19.10 Berlin direkt
19.30 Faszination Erde @23
— R b

20.15 Friihling 2 Alte
Gespenster. Melodram,
D 2022. Mit S. Thomalla

21.45 heute journal 22

22.15 Agatha Christies
Hjerson (—
Krimireihe, S 2021

23.40 ZDF-History 22

0.25 heute Xpress &

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 17.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 19.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 20.15 Deutschlands
groBte Geheimnisse. Show 22.15
Abenteuer Leben am Sonntag
0.20 Trucker Babes. Doku-Soap

RTL

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Let's Dance = Show
Wer tanzt mit wem?
Moderation: Daniel Hart-
wich, Victoria Swarovski

23.30 Exclusiv spezial =

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Temptation Island VIP
1.40 Temptation Island VIP
2.40 Let's Dance &

NDR

[NDR |
16.15 Die Tierdrzte ) 17.00 NDR
Info 21 17.10 Leopard & Co. @
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 die nordstory
21,15 Traumhé&user 2121.45 NDR
Info2122.00 NDR Talk Show 0.00
Inas Nacht[211.00 NDR Talk Show @1

RTL

=N Il

12.45 Der Blaulicht-Report &
13.45 Die Retourenprofis —314.45
Die Retourenprofis = 15.45 Best
of ...l T3 16.45 Explosiv — Week-
end 3 17.45 Exclusiv 2 18.45
RTL Aktuell 3@ 19.05 Life 3@

20.15 Deutschland sucht
den Superstar — Die
Castings (7/10). Jury:
Florian Silbereisen, lise
DeLange, Toby Gad

23.00 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Képpen

0.00 Die lustigsten Home-
videos der Welt =

[NDR | ]
16.45 Hubert ohne Staller @
17.35 Neues aus Bittenwarder
18.00 Nordtour 2118.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Gloria, die
schonste Kuh meiner Schwester 2)
Drama, D 2018 21.45 Cheat — Der
Betrug (21 23.15 Cheat — Der Be-
trug 210.45 Die NDR-Quizshow

»
=lrlol

14.10 Die Braut, die sich nicht
traut 3 Liebeskomddie, USA
1999 16.30 Vermisst 3 17.30
Die Unvermittelbaren = 18.45
RTL Aktuell = 19.03 Wetter =3
19.05 Die Unvermittelbaren &3

20.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus! —
Das Nachspiel

22.15 White House Down &
Actionthriller, USA 2013
Mit Channing Tatum

0.45 Welcome to the

Jungle = Action-
komddie, USA 2003

[NDR | NDRK
16.30 Iss besser! 17.00 Bingo!
18.00 Nordseereport 21 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
die nordstory spezial 2 21.45
Sportschau 22.05 Die NDR-
Quizshow 21 22,50 Sportclub (21
23.35 Sportclub Story 1 0.05
Quizduell 21 0.55 Anne Will )

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

o R
20.15 CATCH! Academy
Show. Coach: Nikeata
Thompson, Jenke von
Wilmsdorff, Fabian Ham-
biichen, Sven Hannawald
22.45 Knallerkerle Show
23.15 Knallerkerle Show
23.45 Knallerfrauen Show
0.15 Knallerfrauen

3R 3SAT
17.00 Faszination Afrika = 17.45
Faszination Afrika—18.30 nano 3
19.00 heute 27 19.18 3sat-Wet-
ter = 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 20.15 Der Mord-
anschlag (2/2) Politthriller, D
2018 21.45 Sansibar 23 22.00
ZIB 2 23 22.25 The Road O
Thriller, USA 2009 0.10 10vor10 3

AT.1

13.40 99 — Eine:r schldgt sie
alle! 16.59 So gesehen. Maga-
zin 17.00 Let the music play —
Das Hit Quiz. Show 18.00 Let
the music play — Das Hit Quiz.
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Maleficent: Machte
der Finsternis ) Fanta-
syfilm, USA/GB/CDN
2019. Mit Angelina Jolie

22.40 |, Frankenstein (2] Fan-
tasyfilm, USA/AUS 2014
Mit Aaron Eckhart

0.20 V wie Vendetta
Actionfilm, USA/GB/D 05

3R 3SAT]
17.30 Unterm Eis Drama,
D 2014 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter 3 19.20 Alles nur
geklaut? Das koloniale Erbe der
Museen =220.00 Tagesschau
20.15 Paris, Texas — Roadmovie,
D/F/GB 1984 22.35 Wim Wen-
ders, Desperado =2 Dokumentar-
film, D 2020 0.35 lebens.art I

2 Al

10.50 CATCH! Academy 13.15
Der goldene Kompass 210 Fan-
tasyfilm, GB/USA 2007. Mit Ni-
cole Kidman 15.20 Tintenherz
20 Fantasyfilm, D/GB/USA
2008 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 The Middle 10 15.35 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte
voller Liebe =2 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =2 18.05 Koln 50667 &

19.05 Berlin — Tag & Nacht

Die Simpsons 210 19.05 Galileo
-

20.15 ES 2 Horrorfilm,
USA/CDN 2017
Mit Jaeden Martell
Regie: Andy Muschietti

23.00 Constantine
Horrorfilm, USA/D 2005
Mit Keanu Reeves

1.20 Final Destination 3 00

Horrorfilm, USA/D 06

] WDR

18.15 Backstories mit Theresa
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2 20.15 Mode, Mo-
dels und Geschéfte) 21.00 Un-
ser Westen, unser Bestes 2 Doku
21.45 WDR aktuell 21 22.00 Kol-
ner Treff 21 23.30 Das ist mei-
ne Zeit — Die Generationen-Show
2 Show 0.15 Kolner Treff @

i PRO 7
16.40 Two and a Half Men
2= 17.10 Young Shel-
don 20 17.30 Young Sheldon
20— 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.40 Die
Simpsons 20— 19.05 Galileo

|, —omm=20.15
20.15 Die Stapelshow Show
Moderation: Matthias
Opdenhdvel
23.20 Balls - fiir Geld ma-
che ich alles
0.25 Balls - fiir Geld ma-
che ich alles
1.20 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt

. WDR

17.15 Viel flr wenig 21 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz @
18.15 Westart @) 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit !
20.00 Tagesschau 21 20.15 Die
Manns — Ein Jahrhundertroman
(1-3/3) 12! Familienchronik, D/A/
CH 2001 1.25 Todesspiel: Volksge-
fangnis (1/2) @ Politthriller, D 1997

1 PRO7
15.15 Dartiber staunt die Welt —
Die sensationellsten Show-
Momente. Show 17.35 New-
stime 17.45 taff weekend. Ma-
gazin 19.05 Galileo Plus

20.15 Midway - Fiir die
Freiheit 2 Kriegs-
drama, USA/CHN 2019

23.00 Mann unter Feuer
Actionfilm, USA/GB/MEX
2004. Mit D. Washington

1.50 Midway - Fiir die
Freiheit 2 Kriegs-
drama, USA/CHN 2019

3 351
19.15 Von einem, der auszog,
das Flrchten zu lernen @22 Mér-
chenfilm, D 2014 20.15 Die He-
xenprinzessin Mérchenfilm,
D 2020 21.45 Riibezahls Schatz
23 Marchenfilm, D/CZ 2017
23.15 Konig Laurin (23 Fantasy-
film, D 2016 0.35 Die Hexenprin-
zessin 22 Mérchenfilm, D 2020

Magazin. Deine Welt —Meine Welt

20.15 After Passion @
Drama, USA 2019
Mit Josephine Langford

22.25 ES: Kapitel 2 (21 Horror-
film, USA/CDN 2019. Mit
James McAvoy. Regie:
Andy Muschietti

1.40 Es (2] Horrorfilm, USA/

CDN 2017. Mit J. Martell

T

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 2119.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Flussauf, flussab (21 21.00
Flussauf, flussab 21 21.45 Sport-
schau [21 22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs 1 22.45
sport inside 2 23.15 Brings — 20
Jahre Musik 2 2.40 Rockpalast

Programménderungen méglich

2 Doku-Soap. Taffe Médels
- = —

20.15 Star Trek: Picard O
Sci-Fi-Serie. Gedenken
21.05 Star Trek: Picard O
22.00 Star Trek: Picard &
22,55 Star Trek: Picard O
23.50 Kill Command - Die
Zukunft ist unbesieg-
bar =2 Sci-Fi-Horror, GB
2016. Mit T. Lindhardt

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter =2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke 2= 20.15
Der Staatsanwalt =3 21.20 Vera
1 22.00 ZIB 2 = 22.25 Euro-
millionen 22.35 3 Am Runden
Tisch & 23.05 Universum Histo-
ry 22 0.00 Der Staatsanwalt =

RTL ZWEI

14.15 Hartz und herzlich —Tag fir
Tag Benz-Baracken =2 Doku-Soap
16.15 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Benz-Baracken =2 Doku-Soap
18.15 Hartz und herzlich — Tag fiir
Tag Benz-Baracken =2 Doku-Soap

20.15 Star Trek: Picard O
Sci-Fi-Serie. Keine Gnade

21.10 Star Trek: Picard O

22.15 Star Trek: Picard &

23.25 Robot Overlords —
Herrschaft der Ma-
schinen = Sci-Fi-Film,
GB/CDN 2014

1.10 Star Trek: Picard =

[orFEY DRF 2
20.05 Seitenblicke 20.15 Ma-
rie Brand und die Leichen im Kel-
ler = Kriminalfilm, D 2021 21.50
ZIB322.00 Tatort: Schwanensee
23 Krimireihe, D 2015 23.30
Der Bulle von Tolz 21 Leiche drin-
gend gesucht. Krimireihe, D 1997
1.05 Marie Brand und die Leichen
im Keller =@ Kriminalfilm, D 2021

H W

14.10 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent zahlt == 15.10 Die
Schnéppchenhduser —16.10 Der
Trodeltrupp =2 17.15 Mein neuer
Alter 1 Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin =3 Magazin

[

20.15 Star Trek: Picard &
Sci-Fi-Serie. Bruchsti-
cke. Mit Patrick Stewart

21.25 Star Trek: Picard O

22.20 Star Trek: Picard &

23.30 Extraction =3 Action-
thriller, USA/GB/CDN
2015. Mit Bruce Willis

1.15 Star Trek: Picard =

[orFER ORF 2
19.30 Zeit im Bild =2 19.51 Wet-
ter 2 19.56 Sport aktuell oI
20.05 Seitenblicke 2= 20.15
Tatort: Liebe mich! =@ Krimi-
reine, D 2022 21.50 ZIB 2 am
Sonntag = 22.10 Im Zentrum &3
23.05 Mind the Gap (21 Dokufilm,
A 2018 0.35 Der letzte Tanz —
Wie Ténzer Abschied nehmen 22

27



28

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Nor-
den @ 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se @ 20.00 Tagesschau

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 2 18.00 SOKO Hamburg
22 19.00 heute 23 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

RTLAE __ SAT.1lF PRO 7

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen ubernimmt 17.30 Len-
Ben ibernimmt 18.00 K11 — Die
neuen Félle @ Doku-Soap 18.30
K11 2 19.55 Sat1 Nachnchten

15.05 The Middle 00 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

RIL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe 3 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken 2 18.05 Koln 50667 &=
19.05 Berlin — Tag & Nacht =@
Doku-Soap. Der begossene Pudel

20.15 Planet der Liebe (2 Do-
kureihe. Unter Wasser

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.50 Einsatz in der
Todeszone (2] Doku

23.35 Interrail. Die beste
Reise meines Lebens

0.20 Nachtmagazin !

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten? =2 17.00 Zwischen Till
und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
First Dates Hotel =2 22.20 Prince
Charming = 23.55 vox nach-
richten =3 0.15 Medical Detecti-
ves 2 1.15 Medical Detectives =2

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weil denn so-
was? (2 18.50 WaPo Duisburg
21 19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 2 19.50 Wetter 21 19.55
0 20.00 Tagesschau l

20.15 ZERV Zeit der Ab-
rechnung 2 Krimiserie

21.05 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung [/

21.50 ZERV - Die Ermittler (2!

22.20 Tagesthemen

22.55 Das Begrabnis 210

23.35 Machen statt warten

0.05 Nachtmagazin

el VOX
16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? =2 17.00 Zwi-
schen Tull und Tranen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.10 #VOXStimme = 20.15
Showtime of my Life — Stars ge-
gen Krebs =3 23.00 Prominent!
Spezial 3 0.00 vox nachrichten
2 0.20 Medical Detectives =

20 15 Eine rlskante Ent-
scheidung 23 Drama,
D 2021. Mit A. Blend!
21.45 heute journal
22.15 Slgborn (21 Alles anders
23.00 Slgborn 2 Gelber Mann
23.50 Slgborn (2 Da DrauBen
0.40 heute journal update
0.55 Detour 22 Thriller, D 17

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt. Reihe 18.55 Achtung
Kontrolle!  20.15 Die Insel
Actionfilm, USA 2005 23.10 Star
Force Soldier 00 Sci-Fi-Film, USA/
GB 1998 1.00 Wir waren Helden
(2130 Kriegsdrama, USA/D/F 2002

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Koln 2=
19.00 heute 2219.20 Wetter 2
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

20.15 Wer W|rd Millionar? &

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das

RTL Magazin —

23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer
1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: NY = Krimiserie

[NDR | NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Markt
21.00 Die Bewegungs-Docs
21.45 NDR Info 21 22.00 45 Min
121 22.45 Kulturjournal 2 23.15
Nimm Du ihn 2 Komédie, D 2019
0.45 Die Bewegungs-Docs

RTL

(=l 1]

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Allein unter Millionen
22 Doku. Die Epidemie
der Einsamkeit

21.00 frontal Magazin

21.45 heute journal 23

22.15 BloB nicht krank wer-
den 22 Doku

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Mr. Deeds
Komddie, USA 2002. Mit
Adam Sandler 22.10 Big Daddy
Komddie, USA 1999 0.00 Mr.
Deeds 20 Komddie, USA 2002

20.15 Prominent getrennt -
Die Villa der Verflos-
senen I Show

22.15 RTL Direkt &

22.35 Prominent getrennt -
Die Villa der Verflos-
senen = Show

23.10 Date or Drop 2 Show

0.15 RTL Nachtjournal =

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau (21 20.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 (2121.45 NDR Info (21
22.00 Polizeiruf 110: Verloren 21
Krimireihe, D 2003 23.30 Welt-
bilder 2 0.00 Gundermann Re-
vier @ Dokumentarfiim, D 2019

»
=l

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 Hubert ohne
Staller @ 19.45 Wissen vor
acht @ 19.50 Wetter 21 19.55 @
Bérse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung [/ Krimiserie
21.05 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung 2 Krimiserie
21.55 Plusminus 21 Magazin
22.25 Tagesthemen
23.00 maischberger.
die woche (2] Talkshow
0.15 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten?=17.00 Zwischen Tiill und
Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Bones
21.15Bones=22.10 Bones =
Die Souverdnitét in der Seife 23.05
Bones = Serie 0.00 vox nachrich-
ten 2 0.20 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto 19.00 heute
277 19.25 Blutlge Anfénger 23

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungelost Magazin
U.a.: Drei gegen einen
21.45 heute journal
22.15 ZDFzoom 22
23.00 sportstudio UEFA
Champions League
0.00 Markus Lanz 22
0.45 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 The Core —
Der innere Kern Actionfilm,
USA/D/CDN 2003. Mit Aaron Eck-
hart 23.00 Die Insel (2130 Action-
film, USA 2005 1.35 Watch Me

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Der Bachelor &

Mit Dominik Stuckmann

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die betrogene Repub-

lik = Reportage
1.25 CSI: Miami = Serie
2.15 CSI: Miami — Serie

[NDR | NDH
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.00 Expeditionen ins Tier-
reich 21 21.45 NDR Info (2 22.00
extra 3 2 22.45 Wenn die Dei-
che brechen 2= 23.30 Wenn
die Deiche brechen 23 0.20
Wenn die Deiche brechen 22

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Nachricht von Mama
Dramaserie
21.15 Nachricht von Mama
[21 Dramaserie
22.20 Lautlose Tropfen (2!
Drama, D 2019
0.10 Nachricht von Mama
Dramaserie
1.10 Nachricht von Mama

E 3SAT
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 2= 20.15 Unbekanntes
Mexiko 22 21.00 Das verborge-
ne Leben der Bonobos 22 21.45
Erlebnisreisen ©22.00 ZIB 2122
22.25 Super Duper Plastic Man—
Die vergessene Funk-Legende Ike
White. Dokufilm, GB 2019 23.45
Abgestempelt’2c30.15 10vor10 3

.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
12119.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Scharfe Waffen
21.15 Navy CIS: L.A. 2 Serie
Hochstaplersyndrom
22.15 Bull Laut und deutlich
23.10 SEAL Team Actionserie
Wettlauf mit der Zeit
0.05 SEAL Team
1.05 Navy CIS 2 Krimiserie

E 3SATHE
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
320.00 Tagesschau 20.15
Das letzte Problem Kriminal-
film, A 2019 21.45 kinokino &
22.00 ZIB 2 22.25 makro
323.10 Der Milliardenraub —Eine
Staatsanwaltin jagt die Steuer-Ma-
fia 23.55 Reporter 0.25
10vor10=30.55 Hart aber fair 23

20.15 Young Sheldon
20.40 United States of Al 2/
21.10 Die Simpsons 2/

21.40 Die Simpsons 2/

22.05 Family Guy (2! Serie
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory 2!
23.55 Young Sheldon

| werd WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Feuer &
Flamme 2) 21.00 Passt, wackelt
und hat Luft 2 21.45 WDR aktu-
ell2122.15 Unsere eigene Farm —
Hier bliiht uns was 1 22.45 Un-
sere eigene Farm — Hier bliht
uns was 2 23.15 Vorstadtwei-
ber @ 0.00 Vorstadtweiber (2]

i PRO 7
15.05 The Middle 2015.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die S|mpsons 2130 19.05 Galileo

20.15 Daruber staunt die
Welt - Die lustigsten
Pannen auf 2 & 4
Beinen Show

22.50 Dariiber staunt
die Welt - Die ver-
riicktesten Familien-
Schlamassel Show

1.05 TV total Show

WDR

18 00 aktuell 2118.15 Servicezeit
[2118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau (21 20.15 Tatort: Die
chinesische Prinzessin 2] Krimi-
reihe, D 2013 21.45 WDR aktuell
22.15 Tatort: Hundeleben (21 Kri-
mireihe, D 2004 23.40 Tatort; Me-
dizinménner 21 Krimireihe, D 1990
1.10 Rentnercops (21 Herr Ko vegan

20.15 Die Geissens O
Doku-Soap

21.15 Die Geissens O

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez = Dokureihe

0.15 Armes Deutschland -

Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter 3 19.56 Sport
aktuell DU 20.05 Seitenblicke
[2220.15 Die Millionen-Show 22
21.10 Thema2322.00 ZIB2 2
22.30 kulturMontag 23.15
Glanz und Elend: Marilyn Monroe
& Elizabeth Taylor 0.00 Tatort:
Liebe mich! =@ Krimireihe, D 2022

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe = 16.00 Hartz und
herzlich — Tag fir Tag Benz-Ba-
racken =2 18.05 Koln 50667 &=
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Schéner fremder Mann

20 15 Armes Deutschland -
Stempeln oder ab-
rackern?  Obdach-
los — Willi zurtick im Zelt

22.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =
Dokureihe. Das Jugend-
amt greift durch

0.20 Autopsie Dokureihe

DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter =
19.30ZIB=19.51 Wetter = 19.56
Sport aktuell XT=220.05 Seitenblicke
1237 20.15 Universum 21.05
Report 22.007B2=22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer2323.10 kreuz und quer 23
0.05 Programm nach Ansage &

W\

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00
LenBen tbernimmt 17.30 LenBen
(bernimmt18.00K11(2118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

——

20.15 111 super Sonntags-
fahrer! Show
22.20 111 haarstraubende
Hingucker! Show
0.10 111 super Sonntags-
fahrer! Show
2.05 Auf Streife -
Die Spezialisten
2.50 Auf Streife...

3 35/

19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Am Schauplatz
22 21.05 Achtung vegan — ein
Boom und seine Gefahren &3
21.50 Graugans-Paradies Neu-
siedler See &3 22.00 ZIB 2 22
22.25 Wilder @33 23.20 Die
Briefe meiner Mutter 23 Dra-
ma, D 2014 0.50 10vor10 =

H ______ PRO7
15.05 The Middle 00 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 TV total 2 Show. Mode-
ration: Sebastian Pufpaff
21.25 Zervakis & Opden-
hével. Live. @ Magazin
23.10 10 Fakten Soldaten
Mod.: Aiman Abdallah
0.10 Big Stories Show
1.10 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin

\WWDR

18 00 aktuell / Lokalzeit ) 18.15
Servicezeit2118.45 Aktuelle Stunde
[2120.00 Tagesschau2'20.15 Markt
12121.00 Doc Esser 2121.45 WDR
aktuell 2122.15 So lebe ich, so liebe
ich 2 23.00 Margarethe von Trot-
ta — Zeit der Frauen (21 Dokumen-
tarfilm, /USA/D 2021 0.30 Hannah
Arendt 2 Biografie, D/LUX/F 2012

Programmanderungen méglich

15.00 Let's Love — Eine Hit-
te voller Liebe =3 16.00 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken &3 Doku-Soap 18.05
Kéln 50667 == 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

20.15 Die Retourenjdger —
Doku-Soap
22.15 Die Schnappchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt
23.15 Die Schnippchenhéu-
ser — Der Traum vom
Eigenheim Doku-Soap
0.15 Autopsie Dokureihe
1.05 Unsolved Mysteries —

DRF 2
18.48 Lotto —19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
19.51 Wetter =3 19.56 Sport ak-
tuell =2 20.05 Seitenblicke 22
20.15 Der Bergdoktor 2 21.50
Autofocus 22,00 /B2 32
22.30 WELTjournal 23 23.05
WELTjournal + 2 23.50 Nach
Ansage =1.20 Der Bergdoktor =



ARD

17.15 Brisant 21 18.00 Wer weiB
denn sowas? 2 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arz-
te @ 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

(€] ZDF RTL

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.07 Explosiv Stories = 17.30 Un-

17.00 heute @22 17.10 hallo- teruns=18.00 Explosiv —218.30

deutschland 2317.45 Leuteheu- Exclusiv I 18.45 RTL Aktuell =

te (22 18.00 SOKO Stuttgart @2 19.03 RTL Aktuell — Das Wetter

19.00 heute 19.20 Wetter = 19.04 Klima Update — 19.05

[219.25 Notruf Hafenkante 23 Alles was zahit = 19.40 GZSZ 3
] ]

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 21 16.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

15.00 Let's Love — Eine Hit-
te voller Liebe = Doku-Soap
16.00 Hartz Rot Gold =3 Repor-
tagereihe 18.05 Koln 50667 &

19.05 Berlin — Tag & Nacht
O Doku -Soap. Matrix for sale

20.15 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung 21 Krimiserie
21.05 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung 21 Krimiserie
21.50 Panorama @ Magazin
22.20 Tagesthemen >/
22.55 extra 3 ) Magazin
23.40 Die Florian Schroeder
Satireshow (2! Show

16.00 Allererste Sahne =1 17.00
Zwischen Tull und Trénen =
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =2 20.15 Das
Haus der geheimnisvollen Uh-
ren I Fantasyfilm, USA/CDN/
IND 2018 22.25 James Bond
007 — Feuerball =@ Agentenfilm,
GB 1965 1.05 vox nachrichten =

ARD

20.15 FuBball: Europa
League = Countdown
21.00 FuBball: Europa League
2 Glasgow Rangers —
Borussia Dortmund
23.00 FuBball: Europa
League —
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Schmutzige Geschifte

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 Léan-
der — Menschen — Abenteuer
21.00 Lénder — Menschen —
Abenteuer @ 21.45 NDR Info
22.00 Die Toten von Marnow (4)
Kriminalfilm, D 2021 23.30 GroB-
stadtrevier 210.20 Hafenpolizei Ew

20.15 Kolle Alaaf — Die Méad-
chensitzung 2= Show
22.45 heute journal 22
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfinger 22
1.40 Notruf Hafenkante
2.25 Notruf Hafenkante 2/

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 2111
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Betriigern auf
der Spur 22.20 K1 Magazin 23.25
Achtung Abzocke — Betriigern auf
der Spur 1.20 Kabel Eins Late
News 1.25 Rosins Heldenkiiche

ELT RTL

20.15 Lebensretler haut-
nah — Wenn jede Se-
kunde zéhlt 2 Reihe

22.20 akte. Moderation: Clau-
dia von Brauchitsch

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 Lebensretter
hautnah — Wenn
jede Sekunde zahlt

3R 3SATHI
16.55 Die Donau 17.40 Die
Donau 18.30 nano = 19.00
heute 23 19.18 3sat-Wetter O
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Sisi (1/2)
Drama, D/I/A 2009 21.55 Sisi (2/2
22 Drama, D/I/A 2009 23.35
Das Tattoo —Tédliche Zeichen
Thriller, D/A20001.10 10vor103

20.15 Germany 's next Top-
model - by Heidi Klum
Show. Jury: Heidi
Klum, Jasmine Sanders
22.55 red. Magazin
23.55 Germany's next Top-
model - by Heidi Klum
2.20 red. Magazin
3.15 Spéatnachrichten

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (21
18.15 Ausgerechnet 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde (220.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Tanzmariechen
Krimireihe, D 2017 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Die ausgefal-
lenste Stunksitzung 2 23.45 Die
schdnsten Lieder aus der Stunksit-
zung 2 1.45 Sing mit Koin! XL

20.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Dokureihe
Der Kiez erwacht zum
Leben: Nach Lockdown
und Krankheit endlich
wieder Party

22.15 Polizei im Einsatz &

0.15 Der Trodeltrupp =

DRF 2

19.00 Bundesland heute 2 19.30
ZIB 1 19.56 Sport aktuell o
20.05 Seitenblicke 2220.15 Al-
les Walzer — Das Opernball-Quiz
23 22.00 ZIB 2 = 22.30 Al-
les Walzer — Das Opernball-Quiz.
Finale 23 23.00 Wunderwelt
Staatsoper 22 23.55 Frech-
heit siegt @2 Komddie, A 2004

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

21.45 Tagesthemen IZ

22.15 Tatort: Ich tote nie-
mand Krimireihe, D
2018. Mit D. Manzel

23.45 Rebecka Martinsson
Der schwarze Steg
Krimireihe, S 2017

1.15 Tagesschau

iod __ VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne &3 17.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates = 19.00 Das per-
fekte Dinner =2 20.15 Mehr geht
nicht! Die Mehrlinge & 22.15
Das Haus der geheimnisvollen
Uhren &3 Fantasyfilm, USA/CDN/
IND 2018 0.20 vox nachrichten =3

1134)

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute-
heute 2 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 2219.20 Wet-

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Mainz bleibt Mainz,
wie es singt und lacht
23 Show. Modera-
tion: Andreas Schmitt
23.15 heute journal update
23.30 Morderjagd 22
0.15 ZDF-History 22 Doku
1.00 Faszination Erde
1.45 Terra Xplore 23

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 2! 21.15 Criminal
Minds 21 Der Baum der Wiinsche
22.15 Criminal Minds 2 Krimiserie.
Der Meistgesuchte 23.15 Criminal
Minds 2 0.10 Hawaii Five-0

20.15 Let's Dance — Mit:
Mike Singer, Lilly zu
Sayn-Wittgenstein-Berle-
burg, René Casselly,
Amira Pocher, Bastian
Bielendorfer, Caroline
Bosbach, u. a.

0.00 Exclusiv spezial =
0.30 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
17.00 NDR Info (21 17.10 Leopard
& Co. [/ 18.00 Landermagazine
18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 die
nordstory 21.15 Traumh&user im
Norden(2121.45 NDR Info2122.00
Das Lustigste aus den Talkshows —
ein Best of 21 0.00 Inas Nacht

»
=lrlol

16.25 Skispringen: Weltcup
Mannschaft 1. Durchgang 17.30
FuBball: 3. Liga2117.40 Skispringen:
Weltcup 21 Mannschaft 2. Durchgang
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Nie zu spét 210
Komddie, D 2021

21.45 Papa auf Wolke 7
Komddie, D 2020

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Mordkommission Istan
bul 2 Der verlorene Sohn
Krimireihe, D/TRK 17

ol VOX
12.55 Shopping Queen — 13.55
Shopping Queen =3 14.55 Shop-
ping Queen =2 15.55 Shopping
Queen=17.00 Tierretter mit Herz
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Die Pferdeprofis =—20.15 Alles auf
Anfang! Startschuss fir ein neu-
es Leben 2 Dokumentarfilm, D
2020 1.00 Medical Detectives &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
15.15 Bares fir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00 Die Retourenprofis = 15.45 Best
heute Xpress (2117.05 Landerspie- of ...!316.45 Explosiv — Weekend
gel2217.35plan b2118.05 SOKO = 17.45 Exclusiv 2 18.45 RTL
Wien 19.00 heute 21 19.20 Aktuell =19.03 Wetter 2 19.04
Wetter 2119.25 Die Bergretter 22 Klima Update =2 19.05 Life &

13.45 Die Retourenprofis —314.45

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen ibernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Let the music play -
Das groBe Promi
Special Show. Mitwir-
kende: Wolff-Christoph
Fuss, Ross Antony, u. a.

22.30 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show

23.55 Knallerkerle Show

0.25 Knallerkerle Show

3R 3SATHE
17.45 Wildes Thailand = 18.30
nano 2 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter = 19.20 Kulturzeit
1 20.00 Tagesschau 20.15
Akte Grlininger Drama, CH/A
2013 21.45 Historische Seilbah-
nen der Schweizer Alpen =222.00
ZIB 2 21322.25 Frenzy 2 Thril-
ler, GB 1972 0.15 10vor10 &

2 .

12.35 111 haarstrdubende Hin-
gucker! 14.20 Die Gegenteil-
show 16.59 So gesehen 17.00
Let the music play 18.00 Let the
music play 19.00 Let the mu-
sic play 19 55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar —
Die Castings (8/10)
Jury: Florian Silbereisen,
lise DeLange, Toby Gad

23.00 Take Me Out — Show.
Moderation: Jan Kdppen

0.10 Die lustigsten Home-

videos der Welt =

20.15 Munchen Mord 2
Dolce Vita. Krimireihe, D
2021. Mit B. Heerwagen

21.45 Die Chefin 22
Krimiserie. Schneeball

22.45 heute journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.25 heute Xpress &

13.40 Castle (200 14.35 Castle !
15.30 Hawaii Five-0 @10 16.25
News 16.40 Hawaii Five-0 2100
17.30 Hawaii Five-0 18.25
Hawaii Five-0 210 19.15 Hawaii
Five-0121020.15 9-1-1 Notruf L.A.
[21021.15 9-1-1 Notruf L.A. 210
22.20 MacGyver 2 23.15 Mac-
Gyver 21 0.10 Hawaii Five-0 2110

[NDR | NDRK
16.00 Expeditionen ins Tierreich (2!
16.45 Hubert ohne Staller 2117.35
Neues aus Biittenwarder 23
18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau (21 20.15 Kaum zu glau-
ben! —Das Faszinierendste 22.45
Tatort: Ausgespielt 2 Krimireihe, D
1997 0.15 Die NDR-Quizshow 21

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Rampage - Big meets
Bigger [2) Actionfilm,
USA 2018. Mit Dwayne
Johnson, Naomie Harris

22,25 Contagion 2 Thriller,
USA/VAE/HK 2011

0.30 Rampage - Big meets

Bigger (21 Actionfilm,
USA 2018

3 351
19.00 heute 2319.18 3sat-Wet-
ter & 19.20 Gegenwind fiir Vik-
tor Orban — Kulturkampf in Un-
garn 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Aus der Wiener Staatsoper:
Die Fledermaus = 23.00 Garten-
zeit 3 23.30 Inside Llewyn Davis
Drama, USA/GB/F 2013. Mit
Oscar Isaac 1.05 lebens.art =

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
D|e Simpsons 2110 19.05 Galileo

20.15 The Dark Knight
Actionfilm, USA/GB
2008. Mit Christian Bale
23.20 Resident Evil: Afterlife
[2130 Horrorfilm, D/F/CDN
2010. Mit Milla Jovovich
1.05 Watch Me - Spezial
1.15 The Dark Knight 210
Actionfilm, USA/GB 2008

WDR

16.00 WDR aktuell 1 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit2118.15 ECHT?2118.45
Aktuelle Stunde 21 20.00 Tages-
schau (2120.15 Jet zo laache! Un-
sere besten Karnevalsredner
21.45 WDR aktuell 21 22.00 Jet
70 fiere 210.00 25 Jahre Brings —
Das Jubildumskonzert 21 Konzert

L3 .
16.40 Two and a Half Men
2= 17.10 Young Sheldon
2100 17.35 Young Sheldon 200
18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons 18.40 Die Simpsons
200 19.05 Galileo. Magazin

20.15 Die Stapelshow
Moderation: Matthias
Opdenhdvel

23.00 Balls - fiir Geld
mache ich alles

0.05 Balls - fiir Geld
mache ich alles

1.05 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt

T

18.15 Westart (21 18.45 Aktuelle
Stunde 2119.30 Lokalzeit2120.00
Tagesschau 2120.15 Gliickwunsch
Guido Cantz: 30 Jahre Karneval!
121 21.45 Wider den tierischen
Ernst 2022 21 23.45 Jet 70 fie-
re — Das Beste aus der Verleihung
des Ordens ,Wider den tierischen
Ernst*211.45 Best of ... Héhner (2!

Programménderungen méglich

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hit-
te voller Liebe =3 16.00 Hartz
Rot Gold =@ Reportagerei-
he 18.05 Koln 50667 =
19.05Berlin —Tag &Nacht—Doku-
Soap Zwei Mutter sind e|ne Zuviel

20.15 Gods of Egypt — Fan-
tasyfilm, USA/AUS/CHN
16. Mit Brenton Thwai-
tes. Regie: A. Proyas

22,50 The Scorpion King =
Abenteuerfilm, USA/D/B
2002. Mit D. Johnson

0.35 28 Days Later O

Horrorfilm, GB/E 2002

DRF 2

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =2 19.23 Wetter
0 19.30 ZIB = 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke 2220.15 Der Staatsan-
walt221.20 Vera 22.007IB
2 0 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History 2223.20 Cha-
rit¢ =3 0.55 Der Staatsanwalt =

W

15.10 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt = 16.10 Die
Schndppchenhduser — Jeder Cent
zahlt =3 17.10 Die Schnéppchen-
héuser — Jeder Cent zahit—=18.10
Die Retourenjéger = Doku-Soap
M

[

20.15 The Amazing Spider-
Man 2: Rise of Electro
O Actionfilm, USA 2014
Mit Andrew Garfield
23.00 Kick-Ass I Actionko-
mddie, GB/USA/CHN 10
1.15 The Scorpion King —
Abenteuerfilm, USA/D/B
02. Mit Dwayne Johnson

DRF 2
20.05 Seitenblicke 2220.15 Ma-
rie Brand und die Leichen im Kel-
ler =2 Kriminalfilm, D 2021 21.50
ZIB322.00 Tatort: Schwanensee
23 Krimireihe, D 2015 23.30
Der Bulle von Tolz 1 Leiche drin-
gend gesucht. Krimireihe, D 1997
1.05 Marie Brand und die Leichen
im Keller =2 Kriminalfilm, D 2021

29



30

ARD

17.59 Deutsche Fernsehlotterie
18.00 Bericht aus Berlin 21 Ma-
gazin. Moderation: Tina Hassel
18.30 Weltspiegel 2/ Magazin.
Moderation: Ute Brucker 19.15

(€] ZDF

18.00 ZDF.reportage 2= 18.30
Terra Xpress @2 18.55 Aktion
Mensch Gewinner @2 19.00
heute @3 19.10 Berlin di-
rekt Magazin 19.30 Gigan-

Sportschau 2120.00 Tagesschau
- ——

20.15 Tatort: Kehraus 21
Krimireihe, D 2021
Mit Udo Wachtveitl. Re-
gie: Christine Hartmann
21.45 Angela Merkel — Im
Lauf der Zeit (27 Portrét
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt 21 Magazin
0.05 Druckfrisch [/

i VOX
12.30 Criminal Intent = 13.25
Criminal Intent =3 14.20 James
Bond 007: Feuerball =2 Agenten-
film, GB 1965 17.00 auto mo-
bil = 18.10 Die Autodoktoren =
19.10 Die Autodoktoren =2 20.15
Kitchen Impossible = 23.40 Pro-
minent! =2 0.25 Medical Detecti-
ves 31.25 Medical Detectives 2

ARD

16.10 Das Familien-Kochduell
17.00 Tagesschau [ 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Norden
12119.45 Wissen vor acht(2119.50
Wetter 21 20.00 Tagesschau

«1.-20.15
20.15 Karneval in Koln 2022
Show. Motto:
Alles hét sing Zick
22.45 Tagesthemen 2/
23.20 Tatort: Kehraus [/
Krimireihe, D 2021
0.50 Nachtmagazin
1.10 Verloren auf Borneo 2!
Komddie, D 2012

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Allererste Sahne — Wer backt
am besten? 2 17.00 Zwischen
Tl und Trénen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.10 #VOXStimme 2 20.15
First Dates Hotel =3 22.20 Prince
Charming =2 23.55 vox nachrich-
ten =3 0.15 Medical Detectives =

ARD

16.10 Das Familien-Kochduell
17.00 Tagesschau 21 17.15 Brisant
121 18.00 Wer weiB denn sowas?
[2118.50 WaPo Duisburg 2119.45
Sportschau vor acht 2 19.50
Wetter 27 20.00 Tagesschau 21

4

ten der Kunst @2 Dokureihe

20.15 Friihling 22 Das erste
Mal. Melodram, D 2022
21.45 heute journal
22.15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Alte Trdume. Krimireihe,
DK/D 21. Mit P. Mygind
23.45 Precht 22 Gesprich
0.30 heute Xpress

L3l  KABEL EIN

13.05 Deutschlands gréBte Ge-
heimnisse 15.00 Mein Lokal, Dein
Lokal 16.00 News 16.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 17.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.15 Mein Lokal, Dein
Lokal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Deutschlands groBte Ge-
heimnisse 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Trucker Babes

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Hamburg
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Nachtschicht 2= Cash
& Carry. Krimireihe, D
2020. Mit Barbara Auer
21.45 heute journal 22
22.15 Nomis - Die Nacht
des Jagers 21X
Thriller, CDN/USA 2018
23.45 heute journal update
0.00 Normaloland

L3l KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Need
for Speed 2100 Actionfilm, USA/
IND 2014 23.00 Extreme Rage
2100 Actionfilm, USA/D 2003
1.05 Anacondas — Die Jagd
nach der Blut-Orchidee @O0
Horrorthriller, USA/AUS 2004

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2=19.20 Wetter 23

19.25 Die Rosenheim-Cops 23
O —

)

20.15 FuBball: DFB-Pokal
Viertelfinale
23.15 Sportschau Thema
Mod.: Jessy Wellmer
0.15 Nachtmagazin 2
0.35 Sophie kocht 210
Komddie, D 2015
Mit Annette Frier
2.05 Tagesschau

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten?=17.00 Zwischen Tiill und
Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester = 22.15
Hot oder Schrott — Die Allestester
23.15 Hot oder Schrott —Die Al-
lestester =10.15 vox nachrichten =2

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Inga Lindstrom:
Das Geheimnis der
Nordquists 22
Melodram, D 2018

21.45 heute journal >3

22.15 Der Traum vom Klei-
ner Wohnen 22

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt. Reihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Bad
Company @03 Actionkomd-
die, USA/CZ 2002. Mit Antho-
ny Hopkins 22.40 The Core —
Der innere Kern Actionfilm,
USA/D/CDN 2003 1.10 Late News

RTL r PRO 7 RTL ZWEI

14.20 Verliebt in die Braut 3 Lie-
beskomédie, USA/GB 2008 16.30
Vermisst =2 17.30 Die Unvermit-
telbaren =2 18.45 RTL Aktuell =2
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
319.05 Die Unvermittelbaren =

13.45 Fiinf Freunde 4 00 Fami-
lienfilm, D/TUN 2015 15.45 Ein
Mann fir alle Unfélle @00 Ko-
mddie, USA 2008 17.30 Leben
leicht gemacht — The Biggest

e, 20.15
20.15 The Commuter =
Thriller, USA/GB/F 2018
Mit Liam Neeson
22.20 The Rhythm Section -
Zeit der Rache &
Actionfilm, GB/E/IRL
2020. Mit Blake Lively
0.40 The Commuter &
Thriller, USA/GB/F 2018

[ NDR | NDR

16.35 Neues aus Bttenwarder
23 17.00 Bingo! 18.00 DAS!
Kochstudio 1 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 die nord-
story spezial 21 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
21 0.05 Quizduell — Der Olymp 2

CTT RTL

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Wer wird Millionar? 3

22.15 RTL Direkt —

22.35 Extra — Das

RTL Magazin —

23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer
1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: NY = Krimiserie

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt
21.00 Die Bewegungs-Docs
21.45 NDR Info [2 22.00 Der
Klligste Norddeutsche 0.00 Gor-
batschow — Eine Begegnung
Dokumentarfilm, USA/GB/D 2018

»
=l

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Prominent getrennt -
Die Villa der Verflos-
senen = Show

22.15 RTL Direkt &

22.35 Prominent getrennt -
Die Villa der Verflos-
senen —J Show

23.00 Date or Drop = Show

0.05 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 21
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Visite 21 21.00
Abenteuer Diagnose 2121.45 NDR
Info 21 22.00 Tatort: Heimspiel 2!
Krimireihe, D 2004 23.30 Hei-
mat Helgoland @1 1.00 Tatort:
Heimspiel (21 Krimireihe, D 2004

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

Loser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 A Star Is Born @
Musikfilm, USA 2018
Mit Lady Gaga
Regie: Bradley Cooper
23.05 Million Dollar Baby
Boxerfilm, USA
2004. Mit Clint Eastwood
1.40 A Star Is Born [/
Musikfilm, USA 2018

E 3SAT
19.10 NZZ Format = 19.40 Schét-
ze der Welt — Erbe der Mensch-
heit @ 20.00 Tagesschau @2
20.15 Nuhr im Wandel Show
21.00 Ladies Night 22 21.45
Suche Mann fiir meine Frau
22 Komddie, D 2005 23.15
Psycho @EwW Psychothriller,
USA 1960 1.00 Wilde Inseln =

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
12119.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Nachricht von Mama
Dramaserie
21.15 Nachricht von Mama
Dramaserie
22.20 Kein Geist fiir alle Fal-
le 21 Romanze, D 2010
0.15 Nachricht von Mama
Dramaserie
1.10 Nachricht von Mama

3 3SAT
17.45 mareTV 18.30 nano =
19.00 heute 22 19.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 2320.15 Familie mit
Hindernissen Komddie, D/A
2017 21.40 Trauung mit Hinder-
nissen 22 Familienfilm, A/D 2018
23.10 Eltern mit Hindernissen
Komédie, D 2020 0.35 10vor10 3

15.20 Dartiber staunt die Welt —
Die verrticktesten Familien-Schia-
massel 17.35 Newstime 17.45
taff weekend. Magazin 19.05
Galileo Plus 2 Magazin. Russ-
land extrem — Kalt, méchtig, groB!

20.15 Kingsman: The Golden
Circle [2/ Agenten-
komddie, GB/USA
2017. Mit Colin Firth

23.05 Faster
Actionfilm, USA 2010n

1.05 Kingsman: The Golden
Circle 2 Agentenkomd-
die, GB/USA 2017

| werd WDR

18.45 Aktuelle Stunde 2 19.30
Westpol 2120.00 Tagess. 2120.15
Superjeile Zick — Karnevalslieder
meines Lebens 2 21.45 Sport-
schau (21 22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs 21 22.45
40 Jahre Bléck Fodss — Das Ju-
bildumskonzert 1 1.10 Die aus-
gefallenste Stunksitzung @

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon
20.40 United States of Al 2/
21.10 Die Simpsons 2

21.40 Die Simpsons (2!

22.05 Family Guy (2! Serie
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory !
23.30 The Big Bang Theory
23.55 Young Sheldon [/

D]
18.00 aktuell / Lokalzeit 21 18.15
Der Vorkoster 2 18.45 Aktuelle
Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Der Bulle und das Landei
12 Goldrausch. Krimireihe, D 2016
21.45 WDR aktuell 2122.15 Jirgen
Beckers [2123.15 Karneval in Kéin
2022 (211.45 Jet z0 laache — Das
Beste aus dem Kolner Karneval

15.10 Die Schndppchenhéu-
ser — Der Traum vom Eigenheim
= Doku-Soap 16.15 Der Trodel-
trupp &3 17.15 Mein neuer Al-
ter =2 Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin = Magazin

W [T

20.15 Girls Trip 2
Komddie, USA/CDN
2017. Mit Regina Hall

22.35 Sisters 1 Komdadie,
USA 15. Mit Amy Poehler

0.55 The Super-Bad-

Movie — 41 Jahre
und Jungfrau &
Komddie, USA 2010

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell o2 20.05
Seitenblicke @= 20.15 Tat-
ort: Liebe mich! =3 Krimireihe,
D 2022 21.50 ZIB 2 = 22.10
Im Zentrum 22 23.05 Mind
the Gap 2 Dokumentarfilm, A
2018 0.35 Der letzte Tanz — Wie
Ténzer Abschied nehmen 23

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte vol-
ler Liebe =9 16.00 Hartz Rot Gold =
18.05 Kéln 50667 =3 Doku-Soap.
Aller guten Dinge sind drei 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-
Soap. Nicht ohne meinen Traum!

T

20.15 Die Geissens (3 Doku-
Soap. Ausritt: Am Arsch!

21.15 Die Geissens O

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez — Dokureihe

0.15 Armes Deutschland -

Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell 0 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Mil-
lionen-Show 22 21.10 Thema
22 22.00 ZIB 2 = 22.30 kul-
turMontag 23.15 Glanz und
Elend: Marilyn Monroe & Eliz-
abeth Taylor @3 0.00 Tatort:
Liebe mich! =@ Krimireihe, D 2022

Al
15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stidring 17.00
LenBen tbernimmt 17.30 LenBen
(bernimmt18.00K11(2118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten
BE=Y 3

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Das Hologramm-Projekt

21.15 Navy CIS: L.A. 2 Krimi-
serie. Siennas Story

22.20 Bull Krimiserie. Sechs
Monate bis zur Freiheit

23.15 SEAL Team Actionserie
Gefahrliche Fracht

0.10 SEAL Team Actionserie

3 35/
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =3 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Bier Royal (1/2) Ko-
mddie, D 2019 21.40 Bier Ro-
yal (2/2) Komddie, D 2019
23.10 Eine ganz heiBe Nummer
2.0 Komddie, D 2019 0.35
Reporter =@ 1.10 10vor10 &3

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die
Welt - Die peinlichs-
ten Pannen zum
Fremdschamen Show

22.50 Dariiber staunt die
Welt — Die schréagsten
Job-Pannen

1.00 TV total Show

1.55 Spéatnachrichten
MORE WDR
16.15 Hier und heute 18.00 ak-
tuell / Lokalzeit 21 18.15 Service-
zeit 21 18.45 Aktuelle Stunde 21
20.00 Tagesschau 2120.15 West-
falen haut auf die Pauke (21 21.45
Diisseldorf Helau — ,Die schons-
ten Momente" (21 23.45 Jacques
Tilly — Enfant terrible des Karne-
vals 21 0.45 Jiirgen Beckers 2]

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI|
15.00 Let's Love — Eine Hutte
voller Liebe =2 16.00 Hartz Rot
Gold = 18.05 KdIn 50667 =2 Do-
ku-Soap. Ein Schritt nach vorne,
zwei zuriick 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =2 Doku-Soap. Paarungszeit

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? — Dokureihe

22.20 Armes Deutschland -
Deine Kinder =

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Unsolved Mysteries —
2.00 Unsolved Mysteries =
2.45 Die Forensiker £

-Eﬂiz ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter £ 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter 2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 22 21.05 Report
22 22.00 ZIB 2 T 22.25 Eu-
romillionen =2 22.35 kreuz und
quer 23.10 kreuz und quer
22 0.05 Progr. nach Ansage 2



ARD

16.10 Das Familien-Kochduell
17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
12118.00 Wer weiB denn sowas? 21
18.50 Hubert ohne Staller 2119.45
Sportschau vor acht 21 19.50
Wetter 21 20.00 Tagesschau 2!

(€] ZDF

17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 212 17.45 Leute-
heute @ 18.00 SOKO Wis-
mar @ 18.54 Lotto 19.00
heute @3 19.20 Wetter 23

19.25 Blutige Anfanger @

RTL

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory eI
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.40 Die
Simpsons IDU 19.05 Gahleo

[ PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hutte vol-
ler Liebe =2 16.00 Hartz Rot Gold
1 18.05 Kdln 50667 =3 Doku-
Soap. In Frittierfett frittierte Frittier-
fett-Stangen 19.05 Berlin — Tag &
Nacht 2 Doku-Soap. Die Bombe

20 15 FuBbaII DFB-Pokal
12110 Viertelfinale
23.15 Mordkommission Is-
tanbul Der letzte
Gast. Krimireihe, D 2018
0.45 Nachtmagazin
1.05 Beforeigners — Mor-
derische Zeiten 210
1.55 Beforeigners

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am
besten?=317.00 Zwischen Tiill und
Tranen — 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei = Doku-Soap 19.00
Das perfekte Dinner =2 Doku-Soap
20.15 Bones = Krimiserie 21.15
Bones &2 22.10 Bones = 23.05
Bones = 0.00 vox nachrichten =3

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
21 18.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 21 19.45 Wissen
vor acht(2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Friesland Aus dem
Ruder. Krimireihe, D 20
21.45 heute journal 2
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Geheimnisse des BND
27 Dokureihe

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS @
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
The Revenant — Der Riickkehrer
Actionthriller, USA/TWN/HK
2015 23.20 Erbarmungslos
Western, USA 1992 1.45 Watch
Me 1.55 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

18.00 SOKO Stuttgart 2= Kri-
miserie. In Stein gemeiBelt. Mit
Astrid M. Fiinderich 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25
Notruf Hafenkante Krimise-
rie. Hartefall. Mit Sanna Englund

20.15 Der Bachelor &

Mit Dominik Stuckmann

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Kampfpiloten -

Schneller als
der Schall = Doku
1.25 CSI: Miami Tunnelblick

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau 1 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2 Doku-
reihe 21.00 Wilde Tiere an der
Leine —Das Hannoversche Land
21.45 NDR Info2122.00 extra 3 @)
22.45 Kroymann [2123.15 Zapp
23.45 Programm nach Ansage &

RTL

17.07 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns =218.00 Explosiv —18.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
3 19.04 Klima Update = 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 2

=N Il

20.15 Der Bozen-Krimi
Verspieltes Gllick
Krimireihe, D 2022

21.45 Monitor 21 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 extra 3 2 Magazin

23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow 2 Show

0.20 Nachtmagazin !

il VOX
16.00 Allererste Sahne —Wer backt
am besten? =3 17.00 Zwischen Tull
und Trdnen =2 18.00 First Dates —
Ein Tisch fur zwei = 19.00 Das
perfekte Dinner =920.15 The Great
Wall =2 Abenteuerfilm, USA/CHN/HK
201622.10 James Bond 007: Man
lebt nur zweimal =3 Agentenfilm,
GB/J 1967 0.40 vox nachrichten =

L=  ARD
16.10 Das Familien-Kochduell
17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
12118.00 Wer weis denn sowas? 21
18.50 Quizduell-Olymp ) 19.45
Sportschau vor acht @ 19.50
Wetter @ 20.00 Tagesschau @

20 15 Kéthe und ich —
Freundinnen fiir im-
mer Drama, D 22
21.45 Tagesthemen >
22.15 Tatort: Monster 2/
Krimireihe, D 2020
23.45 Rebecka Martinsson
[2130 Bis dein Zorn sich
legt. Krimireihe, S 2017

ol VOX
16.00 Allererste Sahne —Wer backt
am besten? =317.00 Zwischen Tull
und Tranen 2 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 2 Doku-Soap
19.00 Das perfekte Dinner = Do-
ku-Soap 20.15 Mehr geht nicht!
Die Mehrlinge = 22.15 The Great
Wall =2 Abenteuerfilm, USA/CHN/
HK 2016 0.15 vox nachrichten &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Bergdoktor 21
Arztserie. Im Frieden
21.45 heute journal 2o
22.15 maybrit illner
Der Polit-Talk im ZDF
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin
0.55 Blutige Anfanger 22

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Achtung Abzocke — Be-
triigern auf der Spur. Dokureihe
22.20 K1 Magazin 23.25 Ach-
tung Abzocke — Betrligern auf der
Spur 1.15 Kabel Eins Late News

= ZDH
18.00 SOKO Kitzbiihel Kri-
miserie. Tiroler Schénheit. Mit Ja-
kob Seebdck 19.00 heute 23
19.20 Wetter 23 19.25 Bettys
Diagnose Krankenhausserie.
Umdenken. Mit Annina Hellenthal

20.15 stern v
Spezial D Magazin

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Spezial =
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Deutschland im Visier

radikaler Islamisten
1.25 CSI: Miami Krimiserie
2.20 CSI: Miami Krimiserie

[NDR | NDR
17.10 Leopard & Co.2118.00 Léan-
dermagazine 18.15 Die Nordrepor-
tage @22 18.45 DAS! 21 19.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 mareTV 2 21.00
mareTV 2121.45 NDR Info 2122.00
Morden im Norden 2122.50 GroB-
stadtrevier 2 23.35 GroBstadt-
revier @2 0.25 Hafenpolizei Ew

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 1 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
318.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-

20. 15 Der Staatsanwalt 2
Schuld und Gewissen
21.15 Der Uberfall 22
22.10 heute journal 2o
22.40 heute-show 2
23.10 ZDF Magazin Royale
23.40 Das Literarische
Quartett > Talkshow
0.25 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS
200 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Kokowéaéh 200 Komddie,
D 2011. Mit Til Schweiger. Regie:
Til Schweiger 22.50 Kokowdah
2 I Komédie, D 2013 1.10
Kokowddh 210 Komédie, D 2011

les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Let's Dance = Jury:
Motsi Mabuse, Jorge
Gonzélez, Joachim Llambi
Moderation: Victoria Swa-
rovski, Daniel Hartwich

0.00 Exclusiv spezial o
0.30 RTL Nachtjournal =
1.00 Temptation Island VIP
1.50 Temptation Island VIP

[NDR | NDRK
16.15 Die Tierérzte 2 17.00 NDR
Info @ 17.10 Leopard & Co. @
18.00 Ldndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Germany 12
Points —der deutsche ESC Vorent-
scheid 2121.45 NDR Info 2122.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 111 alberne Angeber!
Ob Hochzeit, Geburtstag,
Jubildum, Weihnachten
oder Taufe - Es geht
um Partys, bei denen
alles schiefgeht:

22.15 111 fantastische
Freizeithelden!

0.00 111 alberne Angeber!

3R 3 AT
18.30 nano = 19.00 heute
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul»
turzeit extra & 20.00 Tages-
schau 20.15 HERstory
Reportagereihe 21.00 HERsto-
ry 22 21.45 Erlebnisreisen 3
22.00 ZB 2 22.25 Wilder
22 23.20 Mare 22 Drama,
CH/KRO 2020 0.40 10vor10 3

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen ibernimmt 17.30 LenBen
{ibernimmt 18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede Se-
kunde zéhlt 2 Reihe

22.20 akte. Magazin. Das
#MutMachSpezial

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 Lebensretter haut-
nah — Wenn jede Se-
kunde zéhlt 2 Reihe

El- 3SATHE
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau @23 20.15 Gefahrlicher
Mll — verborgene Deponien der 2!
Gemeinden =3 Doku 21.00 sco-
bel = 22.00 ZIB 2 22.25
auslandsjournal extra &3 22.55
Das Ungliick von Mattmark 23
Doku 23.45 #SRFglobal &

2 .

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt 17.30 LenBen
ibernimmt18.00K112118.30K11
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Vonce Kids
Show. Coach: Alvaro So-
ler, Michi Beck, Wincent
Weiss, Lena Meyer-
Landrut, Smudo

22.55 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show
Moderation: Ralf Schmitz

0.20 The Voice Kids

3 351

16.55 12.378 km Australien =
17.35 Naturromantik am Mittel-
meer =18.30 nano =2 19.00 heu-

te2319.18 3sat-Wetter =19.20

Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
20.15 Schwabenkinder
Heimatfilm, D/A 2003 22.05 ZIB 2
322.30 Chinatown Kriminal-
film, USA 1974 0.35 10vor10 =

20.15 TV total 2 Show. Mode-
ration: Sebastian Pufpaff

21.25 Zervakis & Opdenhé-
vel. Live. 21 Magazin

23.15 Uncovered Reportage
Rausch — Thilo Mischke
auf der Spur der Drogen

0.50 Zervakis & Opdenho-

vel. Live. Magazin

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (21
18.15 Servicezeit2118.45 Aktuel-
le Stunde [21 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Markt(2121.00 Doc Esser —
Der Gesundheits-Check ) 21.45
WDR aktuell 2122.15 Wer hilft mir
beim Sterben? 223.00 HERstory
23.40 HERstory (21 0.25 Vom
Flaschensammler zum Schulkind 2!

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 200
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Gerany's next Top-

model - by Heidi Klum
[2 Show. Jury: Heidi
Klum, Jean-Paul Gaultier

22.55 red. Magazin

23.55 Germany's next Top-
model - by Heidi
Klum 2 Show

2.15 red. Magazin

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 27 20.00 Tagesschau
121 20.15 Quarks 2 21.00 Hunde
verstehen! 2121.45 WDR aktuell @)
22.15 Frau tv 2 22.45 Menschen 21
hautnah2123.15 Menschen hautnah
12123.40 Der Glanz der Unsichtbaren
Komddie, F 2018 1.20 Frau tv

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
(210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 The Dark Knight Rises
Actionfilm, GB/USA
2012. Mit Christian Bale
23.40 Resident Evil: The Fi-
nal Chapter 2 Sci-Fi-
Horror, USA/D/F 2016
Mit Milla Jovovich
1.35 Watch Me Magazin
1.45 Spéatnachrichten

T

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit Reportage
18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau 2120.15 Germany 12
Points —der deutsche ESC Vorent-
scheid 21 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 21 23.30 Das
ist meine Zeit — Die Generatio-
nen-Show 21 0.15 Kélner Treff (2!

Programménderungen méglich

20.15 Die Retouren-
jager — Doku-Soap
22.20 Die Schnappchenhéu-
ser — Jeder Cent
zéhlt = Doku-Soap
23.20 Die Schnippchen-
héuser — Der Traum
vom Eigenheim &
0.20 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter =2 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke 2= 20.15
Der Bergdoktor 3 21.50 Auto-
focus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 2=223.05 WELTjour-
nal + 23.50 Programm nach
Ansage —1.20 Der Bergdoktor 3

RTL ZWEI

15.00 Let's Love — Eine Hiitte
voller Liebe =3 16.00 Hartz Rot
Gold = 18.05 Kéln 50667 &

19.05 Berlin— Tag &
Nacht = Doku-Soap. Ein-
fach mal offen seln flir Zeug

20.15 Hanes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
O Reihe. Frankfurt
22.15 Polizei im Einsatz &
Reportagereihe. Dem
Verbrechen auf der Spur
0.15 Der Trodeltrupp —
1.05 Der Trodeltrupp =
1.50 Der Trodeltrupp —

DRF 2

18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps == 19.00 Bundesland heute
19.30 ZIB=19.56 Sport aktuell
XT320.05 Seitenblicke 2320.15
AIIes Walzer —Das Opernball-Quiz
22.00 ZIB 2 — 22.30 Alles
Walzer 23 23.00 Wunderwelt
Staatsoper @2 23.55 Frech-
heit siegt 22 Komddie, A 2004

@ RIL ZWEI
15.00 Let's Love — Eine Hit-
te voller Liebe =3 16.00 Hartz
Rot Gold = 18.05 Kéin 50667
= Doku-Soap. Familienban-
de 19.05 Berlin — Tag & Nacht
2 Doku-Soap. Traumfénger

20.15 Escape Plan D Action-
thriller, USA 2013
Mit Sylvester Stallone

22,25 Escape Plan 2 - Ha-
des 2 Thriller, USA/CHN
18. Mit Sylvester Stallone

0.10 28 Weeks Later O

Horrorfilm, GB/E/USA
2007. Mit Robert Carlyle

DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00
Bundesland heute = 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke
23 20.15 Der Staatsanwalt =
21.20 Vera 23 22.00 ZIB 2 O
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 22 23.20 Cha-
rité =2 0.55 Der Staatsanwalt &3
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




