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// VORWORT

LIEBE LESERINNEN. LIEBE LESER.

die ersten Monate des Jahres 2025 sind schon wieder um, und
endlich werden die Tage wieder langer. Mit den Monaten Mérz &
April halt ndmlich der Frihling wieder, mit Vogelgezwitscher und
Blumen, Einzug in unseren Alltag. Was die neu angebrochene
Jahreszeit fur Sie bereithalt, erfahren Sie auf den nachfolgenden
Seiten.

2 AKZENT
HOTELS

Die beste Zeit zum Reisen ist die Osterzeit, da sich hier die Feier-
tage ideal fur einen ldngeren Ausflug anbieten. Die Temperaturen
sind herrlich angenehm fUr eine Wanderung oder eine ausgiebige
Radtour. Entdecken Sie die wunderschdne Region um die Schwa-
bische Alb und deren Vorztge im Fruhling.

Kulinarisch schicken wir Sie in dieser AKZENTE auf eine saisonale
und regionale Reise. Denn der Frihling ist die ideale Jahreszeit,
um sich aus dem Wald auf die Suche nach heimischen Krautern
zu begeben. Was Sie dann daraus alles zaubern kénnen, erfahren
Sie ab Seite 18.

Viel SpaB3 beim Lesen und Inspirieren-
lassen, und wir wiinschen herrliche
erste warme Tage.
M. Gidire

M. (S )

lhre Meike Griinding
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Warum es an Ostern und im Friihling

Der Fruhling ist die Jahreszeit des Erwachens. Nach den kalten
Wintermonaten beginnt die Natur wieder zu blthen, die Tage wer-
den langer und die Temperaturen steigen. Besonders rund um
Ostern bietet sich eine Reise an, um die neue Jahreszeit in vollen
Zigen zu genieBen. Ob ein entspannter Kurzurlaub, eine aktive
Wanderreise oder ein Stadte-Trip — der Fruhling ist der perfekte
Moment fur Erkundungen und Erholung.

Wenn alles in frischen Farben erstrahlt und die ersten warmen
Sonnenstrahlen die Haut berthren, steigt die Reiselust. Frihling
bedeutet Aufbruch, neue Energie und die Mdglichkeit, Zeit im Frei-
en zu verbringen. Die Parks und Walder sind voller Leben, Blumen
beginnen sich zu entfalten, und Vogel kehren aus ihren Winter-
quartieren zurlck. Ein Spaziergang durch eine farbenfrohe Land-
schaft oder entlang eines Flusses lasst den Alltag schnell in den
Hintergrund treten.

Ostern fallt in eine besonders reizvolle Phase des Jahres. Die
Feiertage offenbaren eine wunderbare Gelegenheit fur eine klei-
ne Auszeit, ohne viele Urlaubstage nehmen zu missen. Familien,
Paare oder Alleinreisende kdnnen die Zeitspanne nutzen, um eine
neue Region zu entdecken oder einfach dem Alltag zu entfliehen.

s AKZENT
HOTELS

Die perfetete Mischung aws
Entspannung und Abtisitit

Der Frahling ist eine hervorragende Mischung fur alle, die eine aus-
gewogene Mixtur aus Ruhe und Aktivitdt suchen. Wahrend es im
Sommer oft hei und Uberflillt ist, bringt der Frihling angenehme
Temperaturen und eine aufgelockerte Atmosphéare. Ob Wandern
in beeindruckenden Landschaften, Radtouren durch griine Taler
oder gemutliche Stadtbummel — die Moglichkeiten sind vielfaltig.
Einige Gegenden veranstalten zudem saisonale Feste und Méarkte,
die einen Einblick in lokale Traditionen schenken.

Ein weiterer Vorteil von Frihlingsreisen ist die geringere Touristen-
anzahl. Sehenswurdigkeiten lassen sich relaxt besuchen, Wander-
wege sind nicht Uberlaufen und Cafés und Restaurants laden zum
Verweilen ein, kulinarische Spezialitdten der Region zu verkosten.
Zudem sind Unterkinfte oft gunstiger als in der Hochsaison, was
einen Osterurlaub besonders attraktiv macht.

&

© A_Bruno - stock.adobe.com




Das AKZENT Hotel Goldner Hirsch in
Kameny — galdrichtiy fin eine Ausgeit

Ein reizvoller Hotspot im Frihling ist das AKZENT Hotel Goldner
Hirsch in Kamenz. Das charmante Hotel verbindet Tradition mit
modernem Komfort und verbreitet eine gemutliche Stimmung fur

einen regenerativen Aufenthalt. Das Hotel liegt zentral in der histo-
rischen Stadt Kamenz und passt fur Erforschungen aller Art.

Besucher kénnen die wunderschéne Landschaft der Oberlausitz
kennenlernen, Spaziergdnge in den nahegelegenen Waldern un-
ternehmen oder die kulturellen Highlights der Stadt erleben. Nach
einem ereignisreichen Tag l&dt das Hotel mit seinen liebevoll einge-
richteten Zimmern und herzlicher Gastfreundschaft zum mentalen
Ankommen ein.

Ein Highlight des AKZENT Hotels Goldner Hirsch ist das spezielle
Frihlings-Arrangement «Candle Light Dinner mit Ubernachtungs.
Gaste kdnnen einen romantischen Abend voller Genuss und Ent-
spannung feiern.

Das Angebot beinhaltet ein individuell wahlbares 3-Gange-Menu
aus der aktuellen Speisekarte, das an einem einladend dekorier-
ten Tisch im Kerzenschein serviert wird. Fur einen schmackhaften
Weingenuss werden zu den jeweiligen Gangen korrespondierende
Weine empfohlen. Nach dem Dinner wartet eine erholsame Nacht
in einem stilvollen Doppelzimmer, gefolgt von einem reichhaltigen
FrUhsticksbuffet am Morgen.

Die Zusammenstellung ist montags bis sonntags buchbar. Einfach
mal zu zweit die Seele baumeln lassen.

OSTERN & FRUHLING //

Candle Light Dinner ohne Ubernachtung

Einen Abend die Ruhe genieBen und sich verwohnen lassen! Aus der
aktuellen Speisekarte selbst ein 3-Gange-Menl nach eigenen Vorlie-
ben und Winschen auswahlen. Fur den besonderen Weingenuss wird
zu den jeweiligen Gangen ein Glas korrespondierenden Wein empfoh-
len. Ein unvergesslich romantisches Erlebnis fur Zwei an einem roman-
tisch liebevoll dekorierten Tisch im Kerzenschein.

Buchbar Montag bis Sonntag.

Leistungen:

¢ 1x 8 Gang-MenU nach Wahl + Begleitender Wein zu den
(inkl. Amuse) jeweiligen Gangen

¢ BegriiBungssekt zum Abendes- ¢ Romantisch eingedeckter
sen Tisch mit Blumen & Kerzen

Preis pro Person 59,50 €

Rathausmarkt, Kamenz

Candle Light Dinner mit Ubernachtung

Einen Abend die Ruhe genieBen und sich verwohnen lassen! Aus der
aktuellen Speisekarte selbst ein 3-Gange-Menl nach eigenen Vorlie-
ben und Wiinschen auswahlen. Fir den besonderen Weingenuss wird
zu den jeweiligen Gangen ein Glas korrespondierenden Wein empfoh-
len. Ein unvergesslich romantisches Erlebnis fir Zwei an einem roman-
tisch liebevoll dekorierten Tisch im Kerzenschein. Nach dem Essen
kann eine erholsame Nacht in einem der Doppelzimmer genossen und
sich am néachsten Morgen an dem Frihstlcksbuffet gestarkt werden.
Buchbar Montag bis Sonntag.

Leistungen:
1x Ubernachtung in einem
Doppelzimmer
1x reichhaltiges Fruhstlck
1x 8 Gang-MenU nach Wahl
(inkl. Amuse)
BegriiBungssekt zum Abend-
essen Preis pro Person 114,00 €

+ Begleitender Wein zu den
jeweiligen Gangen

+ Romantisch eingedeckter
Tisch mit Blumen & Kerzen

AKZENT Hotel ##* %%
Goldner Hirsch

Markt 10 .
_ L 01917 Kamenz

& HI- Telefon: 03578 78350

Ihr Gastgeber Mail: info@hotel-kamenz.de E

Jens Ueberfuhr www.hotel-kamenz.de

AKZENT 5
HOTELS
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Die AKZENT Hotels —

Die AKZENT Hotels sind Dreh- und Angelpunkt fUr eine Reise rund
um Ostern. Mit einer Vielzahl an Standorten in Deutschland er-
mdglichen sie unvergessliche Augenblicke in eindrucksvollen Re-
gionen, historischen Stadten oder tollen Naturlandschaften. Jedes
AKZENT Hotel Uberzeugt durch personlichen Service, regionale
Klche und eine gemutliche Atmosphére, die den Aufenthalt an-
genehm macht. Viele Hotels verfligen Uber Wellnessbereiche mit
Saunen, Massagen und Pools, die nach einem erlebnisreichen Tag
pure Entspannung einleiten.

gelungenen Aufenthalt

Rund um Ostern bieten die AKZENT Hotels wundervolle Arrange-
ments an, die den Aufenthalt erinnerungswirdig machen. Oster-
brunches mit heimischen Kostlichkeiten, gefiihrte Wanderungen
oder Fahrradverleih fur ausgedehnte Touren durch die Natur — die
Moglichkeiten sind vielféltig. Familien profitieren von kinderfreund-
lichen Angeboten, wahrend Paare romantische Rickzugsorte fin-
den, um die ersten warmen Tage des Jahres einzufangen.

Auch fur Feinschmecker sind die AKZENT Hotels eine gute Wahl.
Die Restaurants setzen auf frische regionale Zutaten und saiso-
nale Spezialitaten. Besonders an Ostern erwarten Gaste festliche
Ments mit traditionellen Gerichten, die den Aufenthalt kulinarisch
abrunden.

6 AKZENT
HOTELS



Das AKZENT Hotel Fauws Ssnnenberg in
Schotten — unvergleichliche Kembination aus
Enbsllung und Abtisitit

Ein weiteres reizvolles Reiseziel im FrUhling ist das AKZENT Hotel
Haus Sonnenberg in Schotten. Inmitten der wunderschénen Natur
des Vogelsbergs gelegen, bietet das Hotel eine perfekte Kombi-
nation aus Erholung und Aktivitat. Die idyllische Umgebung ladt
zu ausgedehnten Wanderungen, Radtouren oder Spaziergdngen
ein. Die frische Luft und das erwachende Grin der Landschaft
machen jede Outdoor-Aktivitdt zu einem denkwurdigen Highlight.
Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg selbst Uberzeugt mit einer
freundlichen Atmosphére, komfortablen Zimmern und hervor-
ragendem Service. Gaste kdnnen im hoteleigenen Schwimmbad
entspannen oder die Sauna nutzen, um neue Energie zu tanken.
Zudem wird fir den Gaumen einiges geboten — das Restaurant-
Team bereitet regionale und saisonale Gerichte zu.

FUr Urlauber, die Ostern in einer herzlich-angehauchten Umge-

bung verbringen modchten, bietet das AKZENT Hotel Haus Son-
nenberg zwei attraktive Arrangements.

OSTERN & FRUHLING //

Ostern

3 UN / 4 Tage vom 18.04.-21.04.2025
Ostern im Vogelsberg — das heiBt warme Frihlingssonne oder knackig
kalte Wintertage. Sich einfach Uberraschen lassen.

Leistungen:

+ 3 x Ubernachtung inklusive
Fruhstlcksbufett

¢ 3 x 3-Gang Abendmenl oder
Bufett

¢ Schwimmbad- und Saunanut-  Doppelzimmer p.P.
zung Einzelzimmer p.P.

+ kostenfreie Parkplatze direkt
am Haus

287,00 €
315,50 €

Osterferienschndppchen

Giiltig vom 07.04. bis 17.04.2025
Dieses Arrangement richtet sich an alle, die in den Osterferien mit dem
Urlaub nicht an die Feiertage gebunden sind.

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung inkl.
Frihsticksbdfett

¢ 2 x 3-Gang AbendmenU oder
Buffet

¢ Schwimmbad- und Saunanut-  Doppelzimmer p.P.
zung Einzelzimmer p.P.

+ kostenfreie Parkplatze direkt
am Haus

172,00 €
193,00 €

Verlangerungsnacht méglich!

AKZENT Hotel 5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de E

Ao Mangold, Frauke Herget ~ www.hotel-haus-sonnenberg.de
E'—L TEL RO P e

Ihre Gastgeber

A AKZENT

HOTELS
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Aussicht AKZENT Hotel Héhenblick, Miihlhausen im Tale

DIE SCHWABISCHE ALB ERLEBEN — HIGHLIGHTS UND
SEHENSWURDIGKEITEN

Die Schwabische Alb ist eine der reizvollsten Regionen Deutsch-
lands — eine Landschaft voller rauer Felsen, griiner Taler und ma-
lerischer Dorfer. Gepragt von jahrtausendealter Geschichte, be-
eindruckenden Naturphdnomenen und kulturellen Schatzen, bietet
sie zahlreiche Moglichkeiten fur Aktivurlauber, GenieBer und Ruhe-
suchende. Ob spektakuldre Wanderwege, imposante Burgen oder
kulinarische Spezialitaten — die Schwabische Alb halt flr jeden et-
was bereit.

NATURWUNDER UND HISTORISCHE SCHATZE DER SCHWA-
BISCHEN ALB

Die Region erstreckt sich als Mittelgebirge von Baden-Wiurttem-
berg bis Bayern und beeindruckt mit ihrer facettenreichen Land-
schaft. Besonders beliebt sind die tiefen Karsthohlen, wie die
Béarenhdhle und die Nebelhdhle, die mit faszinierenden Tropfstein-
formationen aufwarten. Wer eine erinnerungswuirdige Aussicht ge-
nieBen mochte, sollte den Albtrauf erklimmen, die steile Kante der
Schwabischen Alb, die ein atemberaubendes Panorama Uber das
Umland bereithalt.

Auch geschichtlich Interessierte kommen auf inre Kosten: Die Burg
Hohenzollern, majestétisch auf einem Bergkegel gelegen, zahlt zu
den schonsten Burgen Deutschlands. Das Schloss Lichtenstein,
oft als das ,Méarchenschloss Wurttembergs® bezeichnet, bereitet
mit seiner einzigartigen Architektur und Lage ein auBergewodhn-
liches Fotomotiv.

FUr Wanderfreunde ist der Albsteig (auch HW1 genannt) ein abso-
lutes Muss. Dieser Fernwanderweg fuhrt Gber rund 350 Kilometer
entlang des Albtraufs und offenbart bezaubernde Ausblicke, mys-
tische Walder und herausragende Felsformationen.

Mit ihrer Mischung aus Natur, Geschichte und regionaler Herzlich-
keit ist das Schwabenlandle ein Ort, der unvergessliche Reiseer-
lebnisse bietet — von geschichtstrachtigen Sehenswirdigkeiten bis
hin zu kulinarischen Entdeckungen.

REGION DES MONATS //
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Die Schwébische Alb ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert: Im
Frihling locken blihende Wiesen und klare Béache, im Sommer
offerieren sich endlose Wandermdglichkeiten und Outdoor-Aktivi-
taten, im Herbst verwandeln sich die Walder in ein leuchtendes
Farbenmeer, und im Winter locken verschneite Landschaften zu
gemutlichen Stunden am Kamin.

Ob Naturliebhaber, Kultursuchende oder GenieBer — mit einem
Aufenthalt in den AKZENT Hotels lasst sich die Vielfalt dieser Re-
gion in vollen ZUgen genieBen.

AKZENT HOTEL HOHENBLICK IN MUHLHAUSEN IM TALE —
DIE PERFEKTE BASIS FUR ALB-ABENTEUER

Mitten in der traumhaften Kulisse der Schwabischen Alb, unweit
der A8, liegt das AKZENT Hotel Hohenblick in MUhlhausen im Tale.
Dieses charmante Hotel verbindet eine idyllische Lage mit einem
hohen MaB an Komfort und Gastfreundschaft.

Ein besonderes Highlight des Hotels ist die Panorama-Terrasse,
von der aus Géste einen unvergleichlichen Blick Uber die sanften
HUgel und Téler erhaschen kodnnen. Die hellen und gemutlichen
Zimmer stellen einen perfekten Rickzugsort nach einem ereignis-
reichen Tag dar.

Kulinarisch setzt das Hotel auf regionale Spezialitdten — auf der
Speisekarte stehen schwabische Klassiker wie Maultaschen, Ka-
sespétzle und der deftige Zwiebelrostbraten. Dazu gibt es eine
erlesene Auswahl an Weinen aus Baden-Wurttemberg, die das
Schlemmen abrunden.

Dank seiner Nahe zu beliebten Ausflugszielen wie der Wimsener
Hohle, dem Biospharengebiet Schwabische Alb und dem Kietter-
wald Laichingen eignet sich das AKZENT Hotel Hohenblick aus-
gezeichnet als Ausgangspunkt flr Entdeckertouren.

w

AKZENT Hotel

Hohenblick [w] 3 [=]

Obere SommerbergstraBe 10 ]
73347 Miihlhausen im Téle

Telefon: 07335 969900

Email: info@hotel-hoehenblick.de E
www.hotel-hoehenblick.de

-

Ihre Gastgeberin
"= Doris Junginger

AKZENT 9
HOTELS
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DAS HAUS MIT CHARME IN HEIDENHEIM

Sich wohlfuhlen und genieBen kdnnen die Gaste im AKZENT Hotel
Restaurant Hirsch in Heidenheim. Die in Schwaben gefeierte Maul-
tasche findet in diesem AKZENT Hotel ein kreatives Zuhause.

Der Hirsch ist ein familiengefiihrtes 3*-Superior-Hotel, das mit
Charme, Witz und einer langen Geschichte begeistert. Besonders
hervorzuheben ist das Hirsch-Restaurant, in dem Chefin Karin
Heinle selbst am Herd steht. Mit frischen, ausschlieflich hausge-
machten Speisen, die sich an der jeweiligen Jahreszeit orientieren,
schafft sie kulinarische Erlebnisse.

Eine Spezialitdt des Hauses sind die hausgemachten Maulta-
schen, die in immer neuen Variationen auf den Tisch kommen.
Neben diesen schwéabischen Klassikern bietet die saisonal viermal
wechselnde Karte eine Auswahl an regional inspirierten Gerich-
ten, bei denen bevorzugt Produkte aus der Umgebung verwendet
werden. ,Flr unsere HerrgottsbscheiBerle, also die Maultaschen,
lasse ich mir standig neue Kreationen einfallen®, erklart Karin Hein-
le mit einem L&cheln.

DIE BESONDERE SPEZIALITAT: MAULTASCHEN

Neben den traditionellen Varianten gibt es saisonale und auBer-
gewodhnliche Fullungen, die fir Abwechslung sorgen. So werden
Maultaschen in Uberraschenden Kreationen serviert: gefullt mit
Spargelmousse, Pilzen, Forellen aus regionaler Zucht oder Wildra-
gout. Auch kreative Variationen wie Maultaschen als eine Art Cor-
don Bleu, Lasagne oder ganz neu als frittierte Maultaschensticks
mit hausgemachten Dips bereichern die Speisekarte. Ein echtes
Maultaschenparadies mitten im Landle.

Karin Heinle, eine erfahrene Gastronomin, fihrt den Hirsch, der
erstmals 1618 schriftlich erwahnt wurde und bis 1915 als Brauerei
diente. Nach dem Neubau des Anwesens im Jahr 1979 lbernahm
Heinle 1997 das Hotel mit Restaurant. Mit ihrem engagierten Team
bietet sie nicht nur Gastlichkeit, sondern auch Raumlichkeiten fur
Seminare und Workshops.

AKZENT Hotel ***

Restaurant Hirsch ( N\
Buchhofsteige 3 )
P 89522 Heidenheim
’ ’ J“ Telefon: 07321 9540

Ihre Gastgeberinnen  Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de

Karin und Vera Heinle www.hotel-hirsch-heidenheim.de

VEGETARISCHE MAULTASCHEN-LASAGNE

Fiir den Teig: 300 g Weizenmehl | 3 Eier | Etwas Wasser | Evtl.
etwas Ol | 1 Prise Salz

Fir die Tomate-Feta-Spinat-Flillung: 5 Oliven | 150 g Feta |
100 g Ricotta | 80 g getrocknete Tomaten | 100 g Spinat | 1 Ei
| Etwas Semmelbrosel | Pfeffer, Oregano | 1 Prise Muskat | 1
EiweiB fUr die Herstellung der Maultaschen

Fur die TomatensoBe: 6 frische Tomaten | 1 Zwiebel | 1 Knob-
lauchzehe | 500 g passierte Tomaten | Olivendl zum AndUinsten
| Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian, Majoran, Oregano

Fiir die BechamelsoBe: 20 g Butter | 20 g Mehl | 2 | Milch | 250
g geriebener Kase

1. FUr den Nudelteig das Mehl sieben, aufhaufen und mit dem
Loffel eine Mulde eindriicken. Eier und Salz hineingeben und
mit ein wenig Mehl verrihren. Dann mit beiden Handen das
restliche Mehl von auBen nach innen Uber dem flissigen Teig
verteilen und vollstandig einarbeiten. Etwa 10-15 Minuten kne-
ten, bis der Teig glatt und fest ist. Ist der Teig zu hart, etwas
Wasser und eventuell etwas Ol zugeben. In Folie einschlagen
und 30 Minuten ruhen lassen.

2. Fur die Flllung den frischen Spinat kurz in warmem Wasser
dunsten und gut abtropfen lassen. Die getrockneten Toma-
ten aus dem Ol nehmen. Alle Zutaten in der Kiichenmaschine
grob zerkleinern. Das Ei zugeben, die Masse vermischen und
abschmecken. Sollte die Masse zu weich oder zu flissig sein,
mit Semmelbrdseln binden.

3. FUr die TomatensoBe Tomaten klein schneiden, Zwiebel und
Knoblauch kleinhaken und in Olivendl kurz glasig dunsten. Die
Tomaten dazu geben. Wirzen. Passierte Tomaten dazugeben
und kurz aufkochen lassen. Zum Schluss die Krauter hinzu-
fligen, vom Herd nehmen.

4. Fur die BechamelsoBe aus Butter und Mehl eine Mehl-
schwitze anfertigen. Die Milch unter stdndigem Ruhren mit
dem Schneebesen dazugeben. Aufkochen lassen und mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken, vom Herd nehmen.

5. FUr die vegetarischen Maultaschen den Nudelteig ausrollen
oder mit der Nudelmaschine eine Teigplatte herstellen. Hand-
breite Rechtecke mit dem Messer teilen. Jeweils ca. 60 g der
Fullung auf den einzelnen Teigplatten verteilen, mit Eiweil ein-
streichen und zu Taschle falten. In einem groBen Topf Wasser
und Salz zum Kochen bringen und die Teigtaschen im nicht
mehr kochenden Wasser 10 Minuten ziehen lassen.

6. Den Herd auf 180° C HeiBluft vorheizen. In einer feuerfesten
Form die einzelnen Komponenten schichten: TomatensoRe,
Maultaschen, TomatensoBe, etwas BéchamelsoBe, Maulta-
schen, zuletzt etwas TomatensoBe und viel Béchamelsol3e,
zuletzt den Kase darliber streuen und im Ofen ca. 20-30 Mi-
nuten Uberbacken.

10 AKZENT
HOTELS
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AKZENT HOTEL & RESTAURANT KLINGENSTEIN
IN BLAUSTEIN — HERZLICHE TRADITION TRIFFT MODERNE
ARCHITEKTUR

Eines der auBergewothnlichsten Hotels in der Region ist das AK-
ZENT Hotel & Restaurant Klingenstein in Blaustein. Das Gebé&u-
de verbindet historische Elemente mit zeitgeméaBem Design und
strahlt eine besondere Atmosphéare aus.

Das Highlight ist die hauseigene Brauerei, die den Gasten frisch
gebraute Bierspezialitdten serviert — eine perfekte Ergdnzung zur
schwébischen Kiche des Restaurants. Hier stehen traditionelle
Gerichte mit einem modernen Twist im Mittelpunkt, wobei groBer
Wert auf saisonale Zutaten und regionale Herkunft gelegt wird.

© Lisa Heeke -'unsplash.com

Ein beeindruckender Eyecatcher ist die stilvolle Kombination aus
Alt und Neu: Wahrend das geschichtstrachtige Gebaude einen
authentischen Charakter vermittelt, sorgen einladend wirkende
Zimmer mit gemutlicher Einrichtung fir hervorragenden Komfort.
Die lichtdurchflutete Architektur schafft eine angenehme Wohlfuhl-

- Blautdpf, élaubeuren

stimmung. AKZENT Hotel
Klingenstein

Durch die Nahe zum Blautopf in Blaubeuren, zur Héhlenwelt der Umer Strae 30
89134 Blaustein

Schwabischen Alb und zur Stadt Ulm bietet sich das Klingenstein
als hervorragende Unterkunft an, die jeden Reisenden rundum zu-
frieden stellt.

Telefon: 07304 436 990
Ihre Gastgeber  Email: info@klingenstein.online

Herr Leibinger www.klingenstein.online
L3

Terasse, AKZENT Hotel Klingenstein r




// GESUNDHEIT & FITNESS

Gesundheit & Fitness
— E-Bike, Fahrradtour
und das Fruhlingserwachen

Der Fruhling ist eine hervorragende Jahreszeit, um das Fahrrad
aus dem Winterschlaf zu holen und die erwachende Natur auf zwei
Radern zu erkunden. Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Land-
schaft in ein frisches Griin tauchen und die Temperaturen milder
werden, zieht es viele Menschen hinaus in das Freie. Gerade der
Mérz und April bieten eine wunderbare Gelegenheit fir ausge-
dehnte Fahrradtouren — sei es mit dem klassischen Fahrrad oder
dem komfortablen E-Bike.

NN NNNNNN NN NN N

Der Frahling ist eine Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung. Die
Natur erwacht zu neuem Leben, die Temperaturen steigen und die
Sonne lockt ins Freie. Was gibt es Schoneres, als diese Jahreszeit
mit einer ausgiebigen Radtour oder einer entspannten E-Bike-Tour
zu genieBen? Ob sportlich ambitioniert oder gemutlich, ob kurze
Ausfahrt oder mehrtagige Tour — fur jeden Geschmack gibt es die
passende Route.

12 AKZENT
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Radfahren im FrUhling ist nicht nur ein Genuss fur die Sinne, son-
dern auch fur den Korper. Die Bewegung an der frischen Luft
starkt das Immunsystem, kurbelt den Kreislauf an und sorgt fur
gute Laune. Zudem ist das Radfahren eine umweltfreundliche Art
der Fortbewegung und ermdéglicht es, die Natur auf eine ganz be-
sondere Weise zu erleben.

Deutschland bietet ein gut ausgebautes Netz von Radwegen, das
flr jeden Anspruch etwas zu bieten hat. Ob flache Strecken ent-
lang von FlUssen, anspruchsvolle Touren durch Mittelgebirge oder
idyllische Wege durch Weinberge — die Auswahl ist riesig.

Radfahren in der
Vulkanregion Vogelsberg

Eine der schonsten Regionen fur Fahrradunternehmungen in die-
ser besonderen Jahreszeit ist die Vulkanregion Vogelsberg. Sanfte
HUgel, idyllische Taler und gut ausgebaute Radwege machen die-
se Gegend zu einem echten Paradies fUr Radfahrer. Wer es sport-
lich mag, kann sich auf den zahlreichen Mountainbike-Strecken
austoben, wéahrend Genussradler die ausgedehnten Radwege
nutzen, um die malerische Landschaft in aller Ruhe zu erkunden.
Dank der Vielfalt an ausgewiesenen Wegen kommen sowohl An-
fanger als auch gelbte Radfahrer auf ihre Kosten.

Der Vogelsberg ist mit seinen vulkanischen Formationen und dich-
ten Waldern eine beeindruckende Kulisse. Besonders im Frihling,
wenn die Wiesen erblthen, sind die Ausfliige eine Freude fir alle
Sinne. Egal ob gemuitliches Schldngeln entlang von Flissen und
Seen oder herausfordernde Bergwindungen — dieser Hotspot halt
flr jeden das passende Terrain bereit.

GESUNDHEIT & FITNESS //

=

E-Bike-Boom:
Miihelos unterwegs

E-Bikes haben sich in den letzten Jahren zu einer echten Alter-
native fur Radfahrer jeden Alters und Fitnesslevels entwickelt. Die
elektrische Unterstlitzung ermdéglicht es, auch langere Strecken
oder higeliges Gelande muhelos zu bewaltigen. So kdnnen auch
weniger trainierte Personen oder Familien mit Kindern problemlos
langere Touren unternehmen und die Schdnheit der Natur genie-
Ben.
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Vulkanregion Vogelsberg

AKZENT 13
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Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg
in Schotten — der perfekte
Ausgangspunkt fiir Radtouren

Wer die Einzigartigkeit der Vulkanregion Vogelsberg auf zwei R&-
dern erleben mdéchte, findet im AKZENT Hotel Haus Sonnenberg
in Schotten die ideale Unterkunft. Das Hotel liegt direkt am Nid-
daradweg sowie am R4 (Rundwanderweg) und generiert somit
ausgezeichnete Voraussetzungen fur einen aktiven Radurlaub. Die
zentrale Lage inmitten der Natur erlaubt es, morgens unmittelbar
auf das Fahrrad zu steigen und die Umgebung zu erforschen.

Das Hotel Uberzeugt mit einer herzlichen Atmosphéare, modernen
Zimmern und einem ansprechenden kulinarischen Angebot. Nach
einem ausgedehnten Tagwerk |&dt das hoteleigene VulkanSpa
zum Entspannen ein. Dort kénnen Gaste im Hallenbad schwim-
men, in der Sauna relaxen oder den Fitnessraum nutzen, um sich
weiter auszupowern. FUr zuséatzliche Erholung stehen Massagen
auf Anfrage zur Verflgung.

Ein nennenswertes Highlight des AKZENT Hotel Haus Sonnen-
berg ist die abwechslungsreiche Kiche. Regionale Spezialitaten
und saisonale Zutaten stehen im Mittelpunkt und sorgen fUr ein
geschmacksintensives Erlebnis. Wer gerne die Abende gemditlich
ausklingen lassen médchte, kann sich an der Hotelbar einen Drink
génnen oder auf der Sonnenterrasse den Blick Uber die Vulkan-
landschaft schweifen lassen. Besonders geschatzt wird das Haus
auch fur seine familidre Gastfreundschaft und seinen erstklassi-
gen Service, der den Aufenthalt zu einem rundum gelungenen Akt
macht.

Zusétzlich hierzu stellt das Hotel noch gemutliche Aufenthaltsrau-
me, eine weitldufige Sonnenterrasse mit Aussicht auf die atembe-
raubende Landschaft und zahlreiche Freizeitgelegenheiten. Insbe-
sondere fur Radfahrer ist das Hotel bestens ausgestattet: Neben
sicheren Abstellmdglichkeiten fur Fahrrader gibt es eine kosten-
freie Ladestation fUr E-Bike-Akkus. Dartber hinaus kénnen geflhr-
te Radaktionen durch die Vogelsbergregion direkt vom Hotel aus
organisiert werden. So wird jede Reise zu einer ausgeglichenen
Kombination aus Abschalten vom Alltag, Genuss und sportlicher
Aktivitat.

14 AKZENT
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Touren durch die blithende Landschaft

Speziell im Frihling entfaltet dieser auBergewdhnliche Ort seinen
besonderen Charme. Hervorzuheben und empfehlenswert ist der
Niddaradweg, der sich Uber 93 Kilometer durch wunderschdne
Landschaften zieht. Er fuhrt entlang von Flissen, durch stim-
mungsvolle Ddrfer und schenkt gemUtliche Zwischenstopps.

FUr Mountainbike-Fans gibt es herausfordernde Trails, die sich
durch die hlgelige Vulkanlandschaft furchen. Auch Abwechs-
lungs-Junkies kdnnen sich auf dem R4 versuchen — eine vielseitige
Wegausrichtung, die durch das gesamte Vogelsberggebiet reicht.
Weite Wiesen, dichte Walder und Panoramablicke sorgen flr ein
einmaliges Naturschauspiel. Eine Fahrradtour im Frihling ist die
perfekte Moglichkeit, um frische Luft zu tanken und aktiv in die
warme Jahreszeit zu starten.

Radtouren und E-Bike-Touren im Frihling sind eine wunderbare
Moglichkeit, die Natur zu genie3en, sich sportlich zu betatigen und
dem Alltag zu entfliehen. Ob alleine, mit Freunden oder mit der
Familie — eine Radtour im Frahling ist ein unvergessliches Erlebnis.

Brillante Fruhjahrs-Arrangements:
Radfahren und E-Bike in
toller Atmosphdre

Fur alle, die das Frihlingserwachen in der Vogelsberg-Umgebung
auf dem Fahrrad oder E-Bike auskosten wollen, offeriert das AK-
ZENT Hotel Haus Sonnenberg ein attraktives Arrangement. Ob ge-
mutliche Radler oder ambitionierte Mountainbiker — jeder Urlauber
kommt auf seine Kosten.

GESUNDHEIT & FITNESS //
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Tipps fiir die Planung
einer Radtour

Die richtige Ausristung
Fur eine gelungene Radtour ist die richtige Ausrtstung das A
und O. Dazu gehdren ein verkehrssicheres Fahrrad, beque-
me Kleidung, ein Helm und eventuell Regenkleidung. Auch
ein Fahrradreparaturset und eine Trinkflasche sollten nicht
fehlen.

Die passende Route
Bei der Planung der Route sollte man sich nach seinen eige-
nen Vorlieben und Fahigkeiten richten. Fir Anfanger eignen
sich eher flache Strecken, wéhrend ambitionierte Radfahrer
auch anspruchsvolle Touren in Angriff nehmen kénnen.

Die richtige Zeit
Der Frahling ist eine ideale Zeit fur Radtouren, da die Tempe-
raturen mild sind und die Natur in voller Blite steht. Beson-
ders schén sind Touren am frihen Morgen oder am spéten
Nachmittag, wenn das Licht besonders warm ist.
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Arrangement Frihlingserwachen

Radfahren und E-Bike

Die Vulkanregion Vogelsberg ist ein Paradies fur Radfahrer. Das Hotel
liegt direkt am Niddaradweg (Infos: niddaroute.de) und dem R4. Ob
man gemutlich mit dem E-Bike durch die Landschaft radelt oder mit
dem Mountainbike ,Downhill“ die Hange hinabrast. Egal — das Hotel
bietet ein attraktives Angebot fiir alle interessierten Géste:

Leistungen:
Ubernachtung im Doppelzim- + Massagen auf Anfrage (kos-
mer tenpflichtig)
reichhaltiges Friihstiicksbufett ¢ auch nur eine Ubernachtung
3-Gang-Abendment oder moglich
Biifett
eine Radkarte der Region pro
Zimmer 1 Ubernachtung 95,00 €/Nacht
Nutzung des VulkanSpa ab 2 Ubernachtungen 89,00 € /
mit Hallenbad, Sauna und Nacht
Fitnessraum Einzelzimmerzuschlag: 11,00 €

/ Nacht

Preis pro Person:

Sichere Unterstellmoéglichkeit und das Laden der e-Bikes sind fur Gas-
te kostenfrei.

AKZENT Hotel *xx &
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25
63679 Schotten
y Telefon: 06044 96210
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de E

Ao Mangold, Frauke Herget ~ www.hotel-haus-sonnenberg.de
B T e
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// INTERVIEW

Arnold Geiger,

Geschaftsfihrer des AKZENT Hotel Lindenhof

EIN ORT DER ERHOLUNG
UND INSPIRATION

Vielen Dank! Unser AKZENT Hotel Lindenhof ist nicht nur ein Ort
der Entspannung, sondern auch ein Herzstick der Nehemiah
Gateway Familie - einem Team, welches weltweit Menschen hilft,
ihr Potenzial zu entfalten und nachhaltig zu entwickeln. Das Be-
sondere an einem Aufenthalt bei uns: Mit jedem Besuch Gutes
bewirken.

Unser Hotel liegt inmitten der malerischen Hersbrucker Schweiz
und bietet die perfekte Mischung aus Ruhe und Aktivitat. Die Um-
gebung ladt zu ausgedehnten Wanderungen, Fahrradtouren und
Ausfligen ein. Beliebt ist zum Beispiel der nahegelegene Hap-
purger Stausee - ein Ort fur Naturfreunde, Spazierganger oder
einfach zum Entspannen mit einem wunderschdénen Panorama.
Nach einem erlebnisreichen Tag bietet unser kleiner, aber feiner
Wellnessbereich die perfekte Mdglichkeit zum Abschalten - mit
Sauna und gemutlichen Ruherdumen.

Zusétzlich bieten wir abwechslungsreiche Arrangements, die auf
unsere Géaste abgestimmt sind - egal ob fur GenieBer, Aktive oder
Erholungssuchende.

Ein Highlight unseres Hauses ist unser persénlicher Service. Un-
ser freundliches Team wird immer wieder in Bewertungen gelobt
und das macht uns besonders stolz. Wer bei uns tUbernachtet, soll
sich nicht nur willkommen flihlen, sondern wirklich wie zu Hause.

Kulinarisch setzen wir auf Qualitat und Nachhaltigkeit. Unserem
Hotel ist eine Bio-Landwirtschaft angeschlossen, die uns mit fri-

schen Produkten versorgt. Gaste geniefBen bei uns sowohl traditio-
nelle frankische Spezialitaten als auch internationale Gerichte mit
kreativem Twist.

Ein weiteres besonderes Highlight sind unsere individuellen The-
menzimmer, die Lander reprasentieren, in denen Nehemiah Gate-
way aktiv ist - von Afrika Uber Albanien und Israel bis nach Kuba.
Sie erzahlen nicht nur kulturelle Geschichten, sondern stehen auch
fur Projekte, die dort Perspektiven schaffen.

Uns liegt die regionale Verbundenheit besonders am Herzen, da-
her arbeiten wir eng mit Erzeugern aus der Umgebung zusam-
men und sind aktives Mitglied von ,Heimat auf'm Teller®. Unsere
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Speisekarte wird regelmaBig angepasst, da wir stets an neuen
Gerichten arbeiten und uns an die Saison anpassen - so bieten
wir unseren Géasten immer abwechslungsreiche und frische kuli-
narische Erlebnisse.

Unsere vier gemutlichen Restaurantraume mit Kachelofen bieten
Platz fur bis zu 190 Gaste und sind perfekt flr Feiern, Hochzei-
ten oder besondere Anlésse. Die Mischung aus gutem Essen und
einem stilvollen Ambiente sorgt fur ein unvergessliches Genuss-
erlebnis.

Ja, unser Hotel ist ein idealer Ort fur erfolgreiche Tagungen und
Seminare. Wir bieten verschiedene flexible Tagungsraume, die je
nach Bedarf ausgestattet werden konnen. Unser Fokus liegt dar-
auf, unseren Gasten einen reibungslosen Ablauf mit professionel-
len und herzlichen Service zu ermoglichen.

INTERVIEW //

Unsere Gaste schatzen vor allem die ruhige Umgebung, die kon-
zentriertes Arbeiten ermdglicht, sowie die Méglichkeit, nach einem
anstrengenden Seminartag in der Natur abzuschalten. So man-
ches Seminar hat dann schon im Freien auf der Wiese in Bier-
gartenndhe stattgefunden, was sicher zu zuséatzlicher Inspiration
geflhrt hat.

Familien sind bei uns herzlich willkommen. Direkt neben dem Bier-
garten gibt es einen Spielplatz mit Schaukel, Rutsche und Kilet-
tergerUst, sodass sich die Kleinen austoben kénnen, wahrend die
Eltern entspannen. An Regentagen sorgt unser Indoor-Kinderbe-
reich mit Spielen, Blchern, Tischkicker und Malsachen fur Unter-
haltung. So kann die ganze Familie eine schone Auszeit genie3en.

AKZENT Hotel
Lindenhof

Hubmersberg 2

91224 Pommelsbrunn
Telefon: 09154 979910
Email: gast@hubmersberg.de

s Ihr Gastgeber
— Das Lindenhof-Team  www.hubmersherg.de

AKZENT 17
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// ESSEN & TRINKEN
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Entdecke Birpuch, Ciabdmeister, Rhaborber,
Radueschon, Chichorée, CRorbed und, Rucolp,

Wenn der Frihling Einzug hélt, erwacht nicht nur die Natur zu neu-
em Leben, sondern auch die Kiche erbliht mit frischen, saisona-
len Zutaten. Die ersten warmen Sonnenstrahlen bringen eine Viel-
falt an aromatischen Krautern und knackigem Gemduse, die den
Speiseplan bereichern und den Frihling auf den Teller zaubern.

:
|

@M &WML ist eines der ersten Krauter, das im Frihling gesam-
melt wird. Mit seinem intensiven Knoblauchduft verleiht er Suppen,
Pestos oder frischem Brotaufstrich eine wiirzige Note. Besonders
beliebt ist Barlauchpesto, das sich vielseitig einsetzen lasst, etwa
zu Pasta oder als Topping flr Salate.

Der CWMMW bekannt fiir seinen charakteristischen Duft,

ist ein Star der Fruhlingsklche. Ob in Bowlen, Sirup oder Desserts
— sein sUBliches Aroma verleint besonderen Gerichten eine feine
Note.

Auch WW&Y‘ erobert zunehmend die Gunst erfahrener Ko-
chinnen und K&che. Mit seinem fruchtig-sauren Geschmack ist er
die ideale Basis fur Kuchen, Kompott oder Marmelade. Doch nicht
nur in SUBspeisen, auch in herzhaften Gerichten, etwa als Beilage
zu Fleisch, setzt Rhabarber besondere Akzente.

- © Nana_studio - stock.adobe.com

Knackige W&Wbringen Frische und Scharfe in Gerichte.
Ob im Salat, als Brotbelag oder eingelegt — sie sind ein vielseitiger
Frihlingsbote. Ihre Blatter, oft unterschétzt, eignen sich hervorra-
gend fur wlrzige Radieschenblatter-Pesto.

@h(ﬁ(/&tO‘Y‘%ergénzt den Teller mit seiner feinen Bitterkeit. Als Sa-
lat, in Auflaufen oder karamellisiert in der Pfanne entfaltet er sein
volles Aroma und sorgt fir Abwechslung.

OQ&V‘@&@ mit seinem milden Anisaroma, ist ein weiteres Friih-
lingskraut, das Suppen, Saucen und Krauterquark verfeinert. Be-
sonders in Kombination mit Kartoffeln oder frischem GemUse ent-
faltet er seinen zarten Geschmack.

@W/Wbringt eine angenehm nussige und leicht scharfe Note in
schmackhafte Zubereitungen. Ob als Salat, auf einer Pizza oder in
Kombination mit Parmesan und Pinienkernen als Pesto — Rucola
sorgt stets fUr eine frische, wiirzige Note.

Diese wundervolle Jahreszeit 1adt dazu ein, mit Aromen und Tex-
turen zu experimentieren. Die Vielfalt an Krautern und Gemudise er-
mdglicht es, leichte und kreative Speisen zu zaubern, die den Geist
des Fruhlings in jeder Mahlzeit einfangen.
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Folgend ein paar leckere Kreationen, die jeden Hunger nicht nur
stillen, sondern eine Mahlzeit zu einem tollen Genuss werden las-
sen:

Birbpuch BSrot
(Gl Chsst Syl

Brot: 80 g Barlauch Blatter | 500 g Mehl | 1 Tlte Trockenhefe
oder 1/2 Wiirfel frische Hefe | 1 TL Zucker | 2 TL Salz | 3 EL
Olivendl | 300 ml Wasser (lauwarm) Butter: 60 g Barlauch | 250
g Butter | 1 TL Zitronenabrieb | Salz & Pfeffer | Kase nach Wahl
Die gesammelten Barlauch Blatter (ohne Stiele) gut waschen und
klein schneiden. Mehl, Hefe, Zucker & Salz gut zusammen ver-
mengen. Nun zu der Masse das Ol und 300m! lauwarmes Wasser
geben und 10 Minuten gut durchkneten. Teig in einer Schissel,
bedeckt mit einem feuchten Geschirrtuch, eine Stunde in einem
warmen Raum (20 C°+) gehen lassen. Den Ofen auf 200 C° vor-
heizen. Kastenform (25 cm) einfetten und den aufgegangenen Teig
in die Kastenform fullen. Den Teig mit einem Messer einschneiden.
Den Teig im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene 40 Minu-
ten backen. (FUr ein besonders knuspriges Ergebnis, eine back-
ofenfeste Schissel mit Wasser auf den Boden des Ofens stellen.)
Wenn das Brot fertig ist, abkthlen lassen.

FUr die Butter den gewaschenen Bérlauch feinhacken und mit zim-
merwarmer Butter, Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer mischen. Die
Butter dann in Klarsichtfolie geben und zu einer Rolle zusammen-
pressen und im Kihlschrank kaltstellen. Hier kénnen auch mehre-
re Portionen geformt werden.

Fir das Grilled Cheese Sandwich nun zwei Scheiben Brot ab-
schneiden und alle 4 Seiten mit der Butter einschmieren. Dann in
einer Pfanne anbraten und nach dem ersten Wende den Kase auf
eine Scheibe verteilen und die andere mit der gebratenen Seite
auf den Kése legen. Nun nur noch die restlichen Seiten anbraten
& fertig.

Tipps: Die Barlauch Butter lasst sich super einfrieren und hélt sich
hier Uber ein Jahr.

ESSEN & TRINKEN //

© silencefoto - stock.adobe.com

Birlauch Post
(2 Yliser)

150 g frischer Béarlauch | 25g Pinienkerne (oder Walniisse) | 70g
Parmesan oder vegetarischer Hartkése | 150 ml Olivendél (alter-
nativ ein anderes pflanzliches Ol) | Salz | Pfeffer

Bérlauch waschen, trocken tupfen und grob hacken. Pinienkerne
(Walniisse) in einer Pfanne anrdsten. Parmesan reiben. 2 EL Ol
zum Bedecken der Glaser aufheben. Den Rest mit einem Stabmi-
xer pUrieren oder in einem Standmixer. In die Glaser abfillen und
mit dem restlichen Ol bedecken.

Tipp: Das Pesto dient auch ideal als Brotaufstrich oder zum Ver-
feinern von Pizza u.v.m. AuBerdem kann nicht nur das Pesto, son-
dern auch Ubriggebliebener Barlauch eingefroren werden.
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// ESSEN & TRINKEN

| Ve vath
Greon Godess CAYE

300 g Mehl | 250 g TK- Spinat | 2 TL Salz | 1 Spitz-
kohl | Nisse | Frische Krauter | 1 Bund Basilikum
| 1 Avocado | 60 g Parmesan | 3 Knoblauchzehen
| 2 EL Zitronensaft | 3 EL Olivendl | 1 Prise Salz |
1/Prise Pfeffer

Fur die Pasta 300 g Mehl mit 250 g pUriertem TK-
Spinat vermengen, bis ein Teig entsteht. Einen Topf
mit Salzwasser zum Kochen bringen und mit einer
Schere nach und nach Stticke vom Teig in den Topf
schneiden. Sobald die Nudeln oben schwimmen,
sind sie fertig und kénnen abgeschopft werden.

Den Strung des Spitzkohls entfernen, den Spitzkohl
wurfeln und ebenfalls kochen.

|
Fur das Pesto die Avocado halbigren und den Kern
entfernen. Das Fruchtfleisch mit Hilfe eines Loffels
entfernen und in einen Mixer geben. Den feinge-
hackten Knoblauch & Basilikum hinzugeben, sowie
geriebenen Parmesan, Zitronensaft, Salz, Pfeffer
und Ol. Das Ganze zu einer samigen Masse plirie-
ren und mit den Nudeln und dem Spitzkohl vermen-
gen. Zum Schluss mit NUssen und frischen Krau-
tern wie Petersilie, Schnittlauch,!Kerbel Dill u.v.m.
toppen.

Tipp: Man kann auch die Halfte des Avocado Pestos
herstellen und die andere Halfte durch das Bérlauch
Pesto ersetzen. Das Rezept eignet sich perfekt zur
"Resteverwertung". Zudem kann man auch tbrigen
Lauch & Rosenkohl verwenden. Auch bei der Pasta
kann der Spinat z. B. durch gekochte Brokkoli er-
setzt werden.
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500 g Spaghetti | 2 Knoblauchzehen | 4 Knollen Rote Bete (va-
kuumiert, geschalt & gekocht) | 250 g Feta | Salz | Pfeffer | Minze
| 2 Chicorée | Wallnusskerne

Nudeln in Salzwasser kochen. Walntsse in einer groBen Pfanne
ohne Fett rosten und zur Seite stellen. Den Strunk vom Chicorée
keilférmig herausschneiden, und den Chicorée langs halbieren.
Dann in einer Pfanne mit Ol auf der Schnittflache anbraten, bis an-
gebréaunt. Nun etwas Wasser hinzugeben, mit Brihe oder Fondor
wUlrzen und noch weitere drei Minuten garen. Wenn der Chicorée
fertig ist, ihn in Wiirfel schneiden. Die Nudeln abgieBen und un-
gefahr 100 ml Nudelwasser bei Seite stellen. Knoblauch schélen,
Rote Beete, 200 g Feta und zwei Kellen vom Nudelwasser in einem
Mixer cremig mixen. Die Sauce mit Salz & Pfeffer abschmecken.
Falls die Sauce zu dick ist, mit mehr Nudelwasser die Sauce ver-
dinnen. Danach die Sauce mit den Nudeln und dem Chicorée ver-
mengen und nochmal kurz auf dem Herd erwarmen. Zum Schluss
mit dem restlichen Feta, Minze und WalnUssen garnieren & ser-
vieren.

Tipp: Viele Wege flihren nach Rom — das Rezept kann man mal mit
anderen Nudelsorten probieren. Auch kann man die Minze durch
Thymian ersetzen oder noch etwas frische Zitrone hinzufligen.
Beim Feta funktionieren ebenso Hirtenkdse oder Schafskése. Des
weiteren kann das Rezept auch mit Agavendicksaft oder Honig
verfeinert/ getoppt werden.

ESSEN & TRINKEN //

Fir die Streusel: 140 g Weizenmehl | 50 g Rohrzucker | 80 g
kalte Butter | Zitronenabrieb (halbe Zitrone) | Salz

Fir den Fruchtboden: 500 g Rhabarber | 150 g gefrorene Him-
beeren | 80 g Rohrzucker | 2 EL Speisestarke | Zitronensaft (hal-
be Zitrone)

Den Backofen auf 180 C° Ober-/ Unterhitze vorheizen. Rhabar-
ber waschen & putzen und in mundgerechte Stlicke schneiden.
Himbeeren auftauen lassen und mit dem Rhabarber, 80 g Zucker,
Starke, dem Saft einer halben Zitrone und einer Prise Salz ver-
mischen.

FUr die Streusel Mehl, Zucker, einer Prise Salz und dem Zitronen-
abrieb vermischen. Danach die kalte Butter in Stlcken zur Mehl-
mischung geben und alles verkneten. Die Fruchtmischung in einer
backofenfesten Form verteilen und den Streuselteig dartber zup-
fen. Das ganze 25 Minuten backen.

Tipp: Fur eine gestindere Variante kénnen 40 g Weizenmehl durch
30 g zarte Haferflocken und 30 g gehackte NUsse ersetzt werden.
Perfekt dazu — Vanilleeis.
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// HOTELPORTRAT

Das AKZENT Waldhotel

Ein spannendes Hotelportrit iiber Natur-
Schonheiten und kulturelle und kulinarische
Geniisse

Eingebettet in die bezaubernde Wein- und Rheinregion des Rhein-
gaus, beinhaltet das AKZENT Waldhotel Rheingau eine harmoni-
sche Verbindung von Natur, Komfort und Gastfreundschaft. Als
familiar geflihrtes 4-Sterne-Hotel in Geisenheim-Marienthal 1adt es
Gaste ein, die Schonheit des Rheingaus zu entdecken und dabei
den gastfreundlichen Service zu genieBBen.

Lage und Umgebung

Das Hotel liegt idyllisch am Rande des Hochtaunus-Naturparks,
nur etwa funf Kilometer von Ridesheim entfernt. Diese Nahe er-
mdglicht, die berlhmte Drosselgasse mit ihren historischen Fach-
werkhdusern und vielféltigen Souvenirladen zu erkunden. Zudem
befinden sich Sehenswirdigkeiten wie das Niederwalddenkmal,
die Burg Rheinstein und das Kloster Eberbach in unmittelbarer
Néahe, die alle einen Besuch wert sind.

Zimmer und Ausstattung

Mit insgesamt 60 geschmackvoll eingerichteten Zimmern erschafft
das AKZENT Waldhotel Rheingau fUr jeden Gast das passende
Ambiente. Einige Zimmer verflgen Uber einen Balkon mit herr-
lichem Blick ins Elsterbachtal, wahrend Romantiker sich in den
Himmelbettzimmern mit Baldachin besonders wohlfihlen. Fir
Familien stehen Komfortzimmer mit Verbindungstiren zur VerfU-
gung. Alle Zimmer sind mit kostenfreiem WLAN ausgestattet, und
die ,Auslesezimmer” sind klimatisiert. Die frische Waldluft und die
nachtliche Ruhe sorgen flir erholsamen Schlaf.

Kulinarische Geniisse
Das hauseigene Restaurant serviert traditionelle lokale Kiche, die
mit frischen, regionalen Zutaten zubereitet wird. Besucher kdnnen

sich auf eine abwechslungsreiche Speisekarte freuen, die sowohl
klassische als auch innovative Gerichte umfasst. Ein reichhaltiges
Frihstlcksbuffet sorgt flr einen gelungenen Start in den Tag,
wéahrend die gemditliche Bar und Lounge zum Verweilen bei einem
Glas Rheingauer Wein einladen.

Wellness und Entspannung

Fur Erholungssuchende beheimatet das Hotel eine Wellness-Oa-
se mit Innenpool, Sauna, Whirlpool und Massageangeboten. Nach
einem aktiven Tag in der Region kdnnen Interessierte hier entspan-
nen und neue Energie tanken. Die Spa-Einrichtungen sind modern
ausgestattet und regen ein umfangreiches Abschalten vom Alltag
an.

AKktivitaten und Freizeit

Die Umgebung des Hotels ist hervorragend geeignet fir Outdoor-
Highlights wie Wandern und Radfahren. Zahlreiche Wanderwege
flhren durch die Weinberge und Walder des Rheingaus und Uber-
raschen mit atemberaubenden Ausblicken auf den Rhein. Zudem
organisiert das Hotel auf Anfrage Weinproben und Flhrungen
durch lokale WeingUter, sodass Géste die berihmten Rheingauer
Weine direkt vor Ort kennenlernen kdnnen.

Tagungen und Veranstaltungen

FUr geschéftliche Anlasse und private Feiern verflgt das AKZENT
Waldhotel Rheingau Uber ein Konferenzzentrum mit sechs Ta-
gungsraumen, die Platz fur bis zu 100 Personen bieten. Die R&u-
me sind mit moderner Technik ausgestattet und stellen somit den
idealen Rahmen flr Seminare, Workshops oder festliche Veran-
staltungen dar.
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Service und Gastfreundschaft

Das familiengeflihrte Hotel legt groBen Wert auf persénlichen Ser-
vice und eine herzliche Atmosphére. Ein engagiertes Team steht
den Gasten jederzeit mit Rat und Tat zur Seite und sorgt dafUr,
dass der Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Kos-
tenfreie Parkplatze und die Moglichkeit, kleinere Hunde mit Vor-
anmeldung mitzubringen, runden das Angebot ab.

Das AKZENT Waldhotel Rheingau ist ein passender Ort fUr alle.
Ob fUr einen erholsamen Wellnessurlaub, eine Entdeckungsreise
durch die Weinregion oder eine erfolgreiche Tagung —in dem Hotel
wird sich jeder Reisende wohlftihlen und ankommen.

Der vergessene Wein und die legendire
Verkostung

Eines Abends betrat eine Gruppe von Weinkennern das

Waldhotel Rheingau mit einer bestimmten Mission: die
seltenste Weinverkostung ihres Lebens. Sie hatten sich vor-
genommen, einige der &ltesten und exquisitesten Weine des
Rheingaus zu probieren. Der Gastgeber des Abends, ein re-
nommierter Sommelier, begann, die edlen Tropfen zu prasen-
tieren, als plétzlich ein Mitarbeiter aufgeregt aus dem Keller
stlirmte: ,Wir haben noch eine Uberraschung! Eine Flasche,
die wir fast vergessen hatten!”

Es stellte sich heraus, dass bei einer Renovierung im Wein-
keller eine langst vergessene Flasche Riesling aus dem Jahr
1921 entdeckt worden war — Gber 100 Jahre alt! Mutig 6ffnete
der Sommelier die Flasche, und die Gaste waren sprachlos:
Der Wein war nicht nur noch trinkbar, sondern eine absolute
Raritat mit einem tiefen, goldenen Farbton und einem einzig-
artigen Geschmack.

Seitdem erzahlt sich die Geschichte unter Weinliebhabern wie
eine Legende, und immer wieder gibt es Gaste, die nach «dem
geheimen Jahrhundertwein» fragen. Ob es noch mehr solcher
Schatze im Keller gibt? Das bleibt wohl ein gut gehitetes Ge-
heimnis des Waldhotels Rheingau.

HOTELPORTRAT //

Wissenswertes zum
AKZENT Waldhotel Rheingau

1. Ehemaliges Klosterland
Das Hotel steht auf historischem Boden! Urspriinglich gehorte das
Gebiet rund um das heutige Waldhotel zum Kloster Marienthal,
einer jahrhundertealten Pilgerstatte. Wer hier Ubernachtet, schlaft
also auf geweihtem Boden — mit einer extra Portion Ruhe und Er-
holung.

2. Wein, wohin das Auge reicht
Als echtes Rheingau-Hotel dreht sich vor Ort alles um Wein. Die
hauseigene Karte umfasst Uber 100 verschiedene Rheingauer
Weine, und es gibt regelmaBig exklusive Weinproben mit lokalen
Winzern. Manche Géaste behaupten sogar, dass der Weinkeller des
Hotels mehr Geschichten erzéhlen kénnte als die altesten Blcher
der Region!

3. Der «geheime» Aussichtspunkt
Wer nach einem kurzen Spaziergang den versteckten Weg hinter
dem Hotel nimmt, gelangt zu einer kleinen Lichtung mit einem un-
vergleichlichen Blick auf das Rheintal. Es ist kein offizieller Aus-
sichtspunkt, aber ein echter Geheimtipp fur Romantiker und Na-
turliebhaber.

4. Grof3artige Stiadte
Innerhalb einer Autostunde erreichen die Gaste die Stadte Bingen,
Mainz, Wiesbaden, Frankfurt und auch Koblenz.

5. Exzellente Meniis
Die Halbpensionsgéste des Hauses genieBen vorzugliche Menus
mit verschiedenen Hauptgangen zur Wahl, serviert am dekorativen
Tisch.

AKZENT Waldhotel
Rheingau

Marienthaler Str. 20

65366 Geisenheim-Marienthal
Telefon: 06722 99600

| Inre Gastgeber  Mail: info@waldhotel-rheingau.de
d Familie Gietz www.waldhotel-rheingau.de
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// WISSENSWERTES

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen kehrt das Leben in den
Wald zurlck. Bdume wie die Buche oder die Eiche treiben lang-
sam ihre frischen Blatter aus, wahrend Fruhbliher wie das Busch-
windréschen oder die Schllisselblume den Waldboden in bunte
Farbtupfer verwandeln. Die Luft ist erfullt vom Gesang der Vogel,
die nach ihrer Winterpause wieder aktiv werden. Besonders der
melodische Gesang der Amsel und das lebhafte Zwitschern der
Meisen begleiten den Spaziergang durch den Wald.

Wikd~ und Heilkuiiuter im Fuiihling

Ein besonderer Schatz der Frihlingsmonate sind die zahlreichen
Wild- und Heilkrauter, die in deutschen Waldern gedeihen. Viele
von ihnen sind nicht nur kulinarisch wertvoll, sondern auch fUr ihre
heilenden Eigenschaften bekannt.

Der Bérlauch (Allium
ursinum) ist eines der
bekanntesten Wild-
krauter. Seine langen,
grinen Blatter erinnern an
Maigléckehen, doch sein un-
verwechselbarer Knoblauchduft

macht ihn leicht identifizierbar. Bar-
lauch wéchst bevorzugt in schattigen Laubwaldern mit feuchten
Bdden und ist reich an Vitamin C. Er wird gerne fur Pesto, Suppen
oder Krauterbutter verwendet und wirkt antibakteriell sowie ver-
dauungsférdernd.

Die Knoblauchsrauke
(Alliaria petiolata) ist ein
vielseitiges Wildkraut, das
an Waldrandern und in licht-
durchfluteten Bereichen gedeiht.
lhre herzférmigen Blétter haben einen dezenten Knoblauch-
geschmack und eignen sich hervorragend fur Pestos oder als
Wirze fUr Suppen und Eintopfe. Sie enthélt zahlreiche sekundare
Pflanzenstoffe, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken.

Auch die Tierwelt er-
wacht im Méarz und Ap-
ril zu neuer Aktivitat.
Viele Saugetiere wie
Rehe, Wildschweine
oder Fulchse kehren
aus ihren winterlichen
Ruckzugsorten zurtick
und sind nun vermehrt
auf Nahrungssuche. Be-
sonders die Jungtiere machen
jetzt inre ersten Schritte ins Leben.

\k\fwm dey, <

Mit dem Frihling kehren
viele Zugvogel aus ihren
Winterquartieren zurtck.
Der Kuckuck ist einer
der bekanntesten Frih-
lingsboten und sein cha-
rakteristischer Ruf hallt
durch die Walder. Auch

der Pirol mit seinem leuch-

tend gelben Gefieder oder der |
zierliche Zilpzalp lassen sich nun
beobachten.



Die ersten warmen
Tage locken zahl-
reiche Insekten
hervor.  Wildbienen
und Hummeln sum-
men umher und be-
stéuben die Fruhbluher,
wahrend Zitronenfalter
und Tagpfauenauge mit ihren
bunten Fligeln durch die Luft flat-
tern. Diese kleinen Bestauber spielen eine wichtige Rolle im Oko-
system Wald.
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Ein Enlebnis i
alle Sinne 614/!/

Ein Spaziergang
durch den Frahlings-
wald ist eine Einla-
dung, die Natur mit
allen Sinnen zu erleben.
Der Duft von feuchter Erde,
das Knacken der Zweige unter
den FuBen, das Summen der In-
sekten — all das macht den Wald in dieser Jahreszeit zu einem
besonderen Erlebnis. Wer mit wachen Augen durchstreift, kann
nicht nur faszinierende Pflanzen und Tiere entdecken, sondern
auch einen Moment der Ruhe und Entspannung inmitten der Na-
tur genieBen.

Ob als Krautersammler, Naturfotograf oder einfach nur als Wan-
derer — der Frihlingswald halt fiir jeden eine Uberraschung be-
reit. Die Vielfalt an Wildkrautern, die Rickkehr der Tiere und die
leuchtenden Farben der Bliten machen ihn zu einem perfekten
Ziel fur alle, die die Natur lieben und schéatzen. Ein Waldausflug
ist nicht nur eine Bereicherung fiir den Geist, sondern auch eine
wunderbare Mdéglichkeit, sich mit der Natur zu verbinden und ihre
Schoénheit zu zelebrieren.

]
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WISSENSWERTES //
Das AKZENT Aktic & Uital Hotel
Thiiningen ~ perfekter Ausgangspunkb fiiv
Wwﬁde}-kmmnqm

Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Tharingen bietet ideale Voraus-
setzungen fur Naturfreunde, die den Wald in seiner ganzen Vielfalt
erleben mdchten. Eingebettet in die wunderschoéne Landschaft
Thiringens, ermoglicht es direkten Zugang zu den umliegenden
Waéldern und 1&dt zu ausgedehnten Erkundungstouren ein. Ein be-
sonderes Highlight ist das speziell angebotene Arrangement fur
Wild- und Naturheilkréuter-Erfahrungen.

Unter fachkundiger Anleitung kdnnen Gaste essbare und heilen-
de Krauter kennenlernen, sammeln und direkt vor Ort verarbeiten.
Ob bei gefUhrten Wanderungen oder in Workshops — das Wissen
Uber die heimische Pflanzenwelt wird hier auf anschauliche Weise
vermittelt. Eine perfekte Gelegenheit, die Natur mit allen Sinnen zu
erleben und sich eine kleine Auszeit vom Alltag zu génnen.

AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiring

Krdauterschule -
von der Wiese zur kleinen Hausapotheke

23.-25.05.2025 / 26.-28.09.2025

Dieses Wochenende wird sich ganz den Wild- und Heilkrautern ge-
widmet. Viel Zeit wird dabei in der Natur verbracht und Krauter ge-
sammelt, die dann gemeinsam fUr eine kleine Hausapotheke verarbei-
tet werden. Die selbstgemachten Dinge kann jeder mit nach Hause
nehmen. Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript mit vielen Informationen
und Rezepten.

Leistungen:
¢ 2 x Ubernachtungen inkl.
Fruhstlcksbuffet

Informationsmaterial und
Krauter aus der eigenen Her-
+ tgl. Verwdhnpension inkl. stellung zum Mit-nach-Hause-
Kaffee- und Kuchenbuffet nehmen nach dem Wochen-
14:00-16:00 Uhr und ende
3-Gang-Abendment Nutzung des groBen Sauna-
* Krauterschule mit Berit bereiches
Klaedtke inkl. Sammeln und Nutzung des beheizten Innen-
Verarbeiten, sowie viele Infor- & AuBenpools
mationen rund um das Thema ¢ Parkplatz direkt am Hotel.
Krauterkunde und Krauterre-
zepte Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer p.P.

499,00 €
549,00 €

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
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AKZENT HOTEL HIRSCH I KAMENZ

Mit ca. 40 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen hat sich das AKZENT
Hotel Goldner Hirsch seit seiner Grindung 2003 als Inhaberge-
fUhrtes 4 Sterne Hotel etabliert. Mit den Uber 40 Zimmern und dem
Ratskeller ist das Hotel das erste Haus am Platz in Kamenz.

Mitanbeiter Pruithstitchshoo (me/d)
i Lollseilt und Jeilseit

An 364 Tagen im Jahr versucht das Team den Gasten einen an-
genehmen und unvergesslichen Aufenthalt zu ermdglichen. Mit
kulinarischen und regionalen Leckerbissen finden die Gaste Ruhe
und Entspannung in den Raumlichkeiten.

Teil dieses Teams werden und das Hotelteam kennenlernen! Vor
Ort freut man sich auf die Bewerber!

Die Aufgaben:

e \orbereitung Frihsticksbuffet
e Zubereitung von Eierspeisen
¢ die Einhaltung der HACCP

Das Profil:

e | iebe und Passion flr internationale Kiiche

e Erfahrung im Bereich Gastronomie & Hotellerie

¢ Gastorientierung

® Teamwork

e Umfassendes und detailliertes Wissen Uber Klichenprozesse

Das Hotel bietet:

e Unbefristeter Arbeitsvertrag

e Arbeiten in einem dynamischen, jungen Team

¢ Arbeitsplatz mit Perspektive

¢ Vielféltige Gestaltungsmdglichkeiten durch eine offene
,Mitmachkultur®

e Pramiensystem + Bonuszahlungen

© Simple Line - stock.adobe.com
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Mitasbbeiten Barkeepev (mu/d)
i ollseit und Jeilgeit

Angeschlossen an den Goldnen Hirsch ist die Hotelbar ,The Little
Irish Pub®. Das eingespielte Team schafft fUr die Gaste einen an-
genehmen Aufenthalt. Mit Cocktails, alkoholischen und alkohol-
freien Getranken finden die Gaste neben Musik und Sportschau
Entspannung vom Tag.

Teil des Teams werden und das Hotelteam kennenlernen. Das Ho-
telteam freut sich auf die Bewerber!

Die Aufgaben:

¢ Getrankeausschank

¢ Beratung der Gaste bei der Getrénkeauswahl

¢ \/or- und Nachbereitungsaufgaben, wie Reinigung am Bartresen
® Umsatzabrechnung

¢ Prifung der Lagerbestande

¢ Aufgeben von Bestellungen

¢ Kreation neuer Getranke

Das Profil:

¢ Im Idealfall bereits Erfahrungen als Barkeeper*in

¢ Fachwissen in Getrankekunde

e Kundenorientierung

® hohes MaB an Belastbarkeit, Flexibilitdt und Organisationstalent
* gepflegtes AuBeres, perfekte Umgangsformen

e serviceorientiertes Denken & Dienstleistungsbereitschaft

® Spafl am Umgang mit Gasten

¢ Quereinstieg mdglich

Das Hotel bietet:

e Vielféltige Gestaltungsmdglichkeiten durch eine offene ,Mit-
machkultur*

¢ Fin kleines uns bestens organisiertes Team

¢ Offene Kommunikation

¢ Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit umfassender Einarbeitung

¢ Freiraum zum eigenstandigen Arbeiten & fUr kreative Ideen

¢ Langfristiges Arbeitsverhaltnis

AKZENT Hotel
Goldner Hirsch

Markt 10 ]
01917 Kamenz
Telefon: 03578 78350 E

1 lhr Gastgeber Mail: info@hotel-kamenz.de
“" Jens Usberfuhr  www.hotel-kamenz.de
- Coe T
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Der AKZENT Veranstaltungskalender
for die Monate Marz und April

13.04.2025
16:00 Uhr

AUFTRITT DES COSPELCHORS
"SWINGING VOICES" IN GRUNBERG
Am 13. April 2025 um 16:00 Uhr fritt
der Cospelchor "Swinging Voices" in
der Evangelischen Kirche Grinberg
auft Unter der Leitung von Kiwon Lee
prasentiert der Chor ein vielfaltiges
Repertoire an Gospelsongs und sorgt
fOr musikalische Highlights.

AKZENT Hotel Haus Sonnenberg,
Schotten

> hotel-haus-sonnenberg.de

wrg i pprid,

Jeden Freitag
15:00 - 20:00 Uhr

FEIERABENDMARKT IN SCHOTTEN
Jeden Freitag zwischen 15:00 und
20:00 Uhr findet in der Markistrae von
Schotten der Feieralbbendmarkt staft. Be-
sucher kdbnnen regionale Produkte und
Lebensmittel erwerben, die groftenteils
aus Schotten und dem Vogelsberg
stammen. Ein besonderes Highlight sind
die monatlichen Eventmarkte mit speziel-
len Themen und Angeboten.

AKZENT Hotel Haus Sonnenberg,
Schotten

» hotel-haus-sonnenberg.de

VERANSTALTUNGEN MARZ-APRIL //

14.03.2025

22.05.2025
17:30 - 19:00 Uhr

' AKZENT
IO EL S

COMEDY-ABEND

MIT MADDIN SCHNEIDER

Am 14. Mérz 2025 titt der bekannte
Comedian Maddin Schneider im Brenz-
park in Heidenheim an der Brenz auf
Sein humorvolles Programm verspricht
einen unterhaltsamen Abend fUr alle
Besucher.

AKZENT Hotel Restaurant Hirsch,
Heidenheim

» hotel-hirsch-heidenheim.de

NOUGAT-PARTY

Am 22.Mai 2025 von 17:30 bis
19:00 Uhr ladt die Viba Nougat-Welt
zur Nougat-Party ein. Gaste kdnnen
Nougat-Spezialitaten geniefen, neve
Viba-Produkte entdecken und sich mit
anderen Genussfreunden austauschen.
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen
Schmalkalden

» aktivhotel-thueringen.de
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// SPORT & OUTDOOR
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Wenn der Frihling in den Waldern Einzug halt, beginnt eine der
schonsten Jahreszeiten fir Outdoor-Sportler und Naturfreunde.
Die Monate Méarz und April verwandeln die Landschaft in ein gru-
nes Paradies, das sich hervorragend fur sportliche Aktivitaten eig-
net. Die frische Luft und die zunehmenden Sonnenstunden laden
dazu ein, die Natur aktiv zu erleben — ob beim Wandern, Laufen
oder Radfahren.
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Bewegung in der Natur — aktiv den Frilhling genieBen

Mit den ersten warmen Tagen steigt die Lust, sich an der frischen
Luft zu bewegen. Die Tage werden langer, die Temperaturen an-
genehmer, und die Walder erwachen mit einer unglaublichen Far-
benpracht. Die zahlreichen Wander- und Radwege zeigen perfekte
Bedingungen fur alle auf, die sich nach einem aktiven Naturerlebnis
sehnen. Gerade in den Waldern Thuringens erdffnen sich unzéh-
lige Mdglichkeiten fir Outdoor-Sportler. Die abwechslungsreiche
Landschaft mit sanften Hugeln, dichten Waldern und spektakulé-
ren Ausblicken sorgt fur ideale Trainingsbedingungen.

Besonders beliebt sind die zahlreichen Fernwanderwege, die sich
durch das dichte Grin ziehen. Der Rennsteig, einer der bekann-
testen H6henwege Deutschlands, 1adt dazu ein, die Natur intensiv
zu erleben. Trailrunner und Wanderer finden hier prachtige Bedin-
gungen, um ihre Fitness zu verbessern und gleichzeitig die beein-
druckende Naturkulisse zu genieB3en.

28 AKZENT
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AKZENT Aktiv & Uital Hotel Thiringen — der perfekte
Ausgangspunkt

Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen ist die ideale Unter-
kunft fur alle, die den Frihling aktiv erfahren mdchten. Das Hotel
liegt eingebettet in einer atemberaubenden Landschaft und steht
fr die perfekte Balance zwischen sportlicher Betatigung und Er-
holung. Die unmittelbare Nahe zu zahlreichen Wander- und Rad-
wegen macht es zu einem spannenden Hotspot flr kdrperlich he-
rausfordernde Tage in der Natur.

Neben komfortablen Zimmern erwartet die Gaste eine einladende
Wellnesslandschaft, die nach einem aktiven Ausflug pure Entspan-
nung bietet. Die grofzligige Saunaanlage, ein beheizter Pool und
zahlreiche Massageangebote sorgen fur Regeneration nach erleb-
nisreichen Augenblicken. Auch kulinarisch wird einiges geboten:
Die regionale Ktche verwohnt mit frischen, gesunden Speisen, die
ausgezeichnet auf die Bedurfnisse von Sportlern abgestimmt sind.

Ein Paradies fur Laufer und Wanderer

Die Umgebung des Hotels ist ein wahres Paradies fur Laufer und
Wanderfreunde. Direkt vor der Haustlr beginnt ein Netz aus gut
ausgeschilderten Wegen, die sich fur unterschiedlichste Fitnessle-
vel eignen. Von gemutlichen Spaziergangen Uber anspruchsvolle
Bergtouren bis hin zu herausfordernden Trailruns ist fur jedes Ver-
langen etwas dabei. Wer sich intensiver mit der Region auseinan-
dersetzen mochte, kann an gefUhrten Wanderungen teilnehmen,
die aufregende Einblicke in die Flora und Fauna schenken.

Auch Radfahrer kommen auf inre Kosten. Mountainbike-Strecken
schlangeln sich durch die dichten Walder, und gut ausgebaute
Radwege offerieren weitere Highlights. Mit den steigenden Tem-
peraturen im Frihling sind diese Betatigungen eine wunderbare
Ausgangslage, den Kreislauf in Schwung zu bringen und die Ener-
gie dieser Jahreszeit zu nutzen.

SPORT & OUTDOOCR //

Nicht verpassen: GutsMuths Rennsteiglauf mit
Rundum-Arrangement

Ein besonderes Highlight fir Sportbegeisterte ist der legenda-
re GutsMuths Rennsteiglauf, einer der traditionsreichsten Land-
schaftsldufe Europas. Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen
halt ein tolles Arrangement fUr alle bereit, die dieses hervorragende
Event in vollen Zligen auskosten méchten.

Das Arrangement umfasst zwei Ubernachtungen mit Friihstiick,
die Startgebtihr, ein Laufer-T-Shirt und einen bequemen Shut-
tle-Service vom Hotel zum Lauf und zurlick. Bestens geeignet
flr alle, die den Rennsteig laufend erkunden und die einzigartige
Atmosphére dieser Veranstaltung hautnah erleben moéchten. Der
Rennsteiglauf ist weit mehr als ein sportlicher Wettkampf — er ist
ein echtes Erleben fur Kérper und Geist. Die Mischung aus an-
spruchsvollen Strecken, grandiosen Naturkulissen und der urtim-
lichen Stimmung entlang des Weges macht ihn zu einem erinne-
rungswdirdigen Ereignis.

Rennsteiglauf - ein All-Inclusive-Angebot

16.-18.05.2025

Nicht verpassen: Den GutsMuths Rennsteiglauf mit einem Rundum-
Arrangement des Hotels erleben! Das Arrangement beinhaltet 2 Uber-
nachtungen mit Frihstick, die Startgebihr, ein Laufer-T-Shirt und den
Shuttle-Service vom Hotel zum Lauf und zurtick. Perfekt fur Laufbe-
geisterte, die den Rennsteig in vollen Zigen genieBen mdchten. Sich
einfach von der einzigartigen Atmosphére begeistern lassen!

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtungen ink.
Fruhstlcksbuffet

+ Startkosten fur den GutsMuths
Rennsteiglauf
Shuttle vom Hotel nach Ober-
hof am Morgen des Renn-
steiglaufs und Shuttle zurlick
zum Hotel nach dem Lauf
Laufer T-Shirt

+ Nutzung des groBen Sauna-
bereiches

+ Nutzung des beheizten Innen-
& AuBenpools

+ Parkplatz direkt am Hotel

349,00 €
399,00 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer p.P.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de

Frilhlingserwachen fiir Korper und Seele

Der Fruhling ist eine gut anwendbare Jahreszeit, um das eigene
Innenleben in Einklang zu bringen. Das Zusammenspiel aus Bewe-
gung, frischer Luft und Naturerkundungen sorgt fir neue Energie
und ein gesteigertes Wohlbefinden. Wer sich fur eine Reise in die
griine Lunge Deutschlands entscheidet, findet im AKZENT Aktiv &
Vital Hotel Thiringen die beste Basis fur einen aktiven und erhol-
samen Aufenthalt. Die Rahmenbedingungen vor Ort aus erstklas-
sigem Komfort und herzlicher Gastfreundschaft, direktem Natur-
zugang und einem besonderen Sportangebot macht es zu einer
Top-Adresse flr alle, die den Frahling in seiner vollen Pracht feiern
und wieder zu sich selbst finden mdchten.
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// SUPERHELD DES MONATS

... schitzt die Darmflora

... reich an Folsaure

... unterstitzt die Funktion von Muskeln und Nerven

- |
obe.com

30

SAISON: GANZJAHRIG

... enthalt natlrliche Bitterstoffe

... starkt das Immunsystem

© Gresei - stock.adobe.com

... schitzt die Zellen vor oxidativem Stress

Fun Facts
tiber Chicoree

e Chicorée wird aus den Wurzeln der Zichorie gewonnen,
die nach der Ernte bei Dunkelheit getrieben werden.
Diese besondere Wachstumsweise schitzt die Blatter
vor Sonnenlicht und verleiht dem Chicorée seine blasse
Farbe und die milden Bitterstoffe.

¢ Das GemuUse wurde im 19. Jahrhundert in Belgien ,ent-
deckt”, als Bauern die Wurzeln der Zichorie im Winter la-
gerten und Uberraschend neue, zarte Sprossen fanden.

tocl

¢ Chicorée ist nicht nur gesund, sondern auch kalorien-
arm — mit nur etwa 15 Kalorien pro 100 Gramm eignet er
sich hervorragend flr eine bewusste Ernéhrung.

'
o
&
=i
o

E

(2]
e

o

e
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©

¢ Die Bitterstoffe im Chicorée galten friher als Zeichen von
Qualitat, heute werden oft mildere Sorten bevorzugt.

e Er eignet sich sowohl roh als knackiger Salat als auch
gedUnstet, gebraten oder Uberbacken, was ihn zu einem
vielseitigen Klchenbegleiter macht.

AKZENT
HOTELS



Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen fir Zwei im
AKZENT Hotel Restaurant Hirsch in Heldenhelm

Sz [V St [V et
'HR GE‘A)‘"“ bekleidung zeichen
t See (ital.)
“loldischer \ \/
0lz-
Das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch in Heidenheim ist ein familien- schuh >
gefuhrtes 3*Superior Hotel mit Charme, Geschichte und einer herz- v
lichen Atmosphére. Gepragt von 30 Jahren Erfahrung in der interna- ——
tionalen und deutschen Privathotellerie. Die Speisekarte Uberrascht it Wagen
mit kreativen, hausgemachten Maultaschen-Variationen, die mit ori- b Fragewort q V] ooy | Komoorer,
. . 11982
ginellen Ideen begeistern. 7) o |\ 1 Marchon- | (car)
\ i \ \
. ] y ) I ) glé%l?)b]ekt >
Gemuitliche Einzel-, Doppel- und Familienzimmer sowie stilvolle Re- —
trozimmer bieten hochen Komfort. Fiir langere Aufenthalte, etwa fir r: - “"e:‘“"
. . . . . - alterer erse; >
Monteure, sind die Retrozimmer zu attraktiven Konditionen verflg- Bluts. er schmied
bar. Es ist ein charmantes Hotel mit gemdiitlichem Ambiente, das Ge- (am) poitehe
nuss verspricht. Die Spezialitat: Maultaschen in immer neuen, kreati- AV e M huokz. P>
ven Variationen, oft von der Chefin personlich zubereitet. Hier stehen s oo 5 gastorn.
regionale, hausgemachte Gerichte auf der saisonal wechselnden \ pr—
. Halt
Speisekarte. altung
5 4
. " . Kiinstler- Musikstil \ oBter-
Als vielseitige Eventlocation stellt das AKZENT Hotel Restaurant par [~ N Srom’
Hirsch den perfekten Rahmen fiir Feiern aller Art. Firr Urlaubsgéste Hut engl) ot
gibt es ein besonderes Extra: die AlbCard. Ab der ersten Ubernach- | aathen. - M v
tung ist sie inklusive und ermoglicht nicht nur freie Fahrt im offent- Willimeter
. . . . . (Abk.)
lichen Nahverkehr, sondern auch kostenfreien Eintritt zu Uber 150 A\ 5 oo
Sehenswiirdigkeiten. ;S‘i?{:":e: b
I_> 6 phabets
AKZENT Hotel pvache oo |
. e M - w toff M h
Restaurant Hirsch e * o 3
4 Buchhofsteige 3 N\Ey o
T 89522 Heidenheim
¥ Telefon: 07321 9540 T
“Ihre Gastgeberinnen  Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de E EN
WS Karinund Vera Heinle  www.hotel-hirsch-heidenheim.de 1 2 3 4 5 6 7
A

SPIELREGELN T T
IMMER TOP INFORMIERT AUSFULLEN UND EINSENDEN:
Newsletter jetzt abonnieren

E - E Losungswort;

:E 1 2 3 4 5 6 7

VIEL GLUCK! -

Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Friihstiick
inkl. AlbCard im AKZENT Hotel Restaurant Hirsch in Heidenheim!
Senden Sie lhre Losung bis zum 30.04.2025 handschriftlich unter
Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marke-
tingzentrale - Stichwort , Kreuzwortrdtsel" - SpitalstraBe 1 - 38640
Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff , Kreuzwort-
rétsel”. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKTENT

MOTELS -

a1 K

... und profitieren Sie von unschlagbaren Rabatten und
unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 Euro.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Thren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels oder in der AKZENT Hotels Marketingzentrale.
Danach konnen Sie direkt von den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Thnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spafl mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




